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प्रक्कथान
 

सव�प्रेथम यूनाईटेेड तमसन टेु नेपाल (यू.एम.एन.)का अपाङ्गता समावेशीकरण सल्लााहकार 
श्ी ्बीर ्बहादोुर ्ब्तयाल ज्यूलाई अपाङ्गता सम््बस्न््ध यरो स्रोत पुस््ततका तयार पान� सफोल 
हुनुभएकरोमा हारिदो�क ्ब्धाई अतन आभार व्यति गुदो�छु ।

यू.एम.एन.करो परिरकल्पना रुपान्तरीत नेपाली समाजुमा स्बैका लातगु प्रेश्ततताकरो जुीवन 
र यस सं्तथाले अवलम्वन गुदोदै आएकरो तसद्ान्त समता एवं सामातजुक न्याय, नेपालकरो 
संतव्धान तथा तभत्र क्षामता भएका व्यततिहरुकरो अत्धकार सुतनस्�चत गुने संयुति राष्ट्रर 
संघकरो अन्तरा�तष्ट्ररय महासस्न््ध सम्मत रहेकरो छ तथा यू.एम.एन.करो मूख्य उद्वेे�य पतन 
नेपाल सरकारकरोे पन्ध्रं यरोजुनामा यरोगुदोान पुऱ्याउने नै हरो । यसै क्रममा यू.एम.एन.ले 
अपाङ्गताकरो क्षाेत्रमा तभत्र क्षामता भएका व्यततिहरुकरो अत्धकार सुतनस्�चत गुन� राज्यले 
प्रेदोान रेकरो सेवा–सुत्ब्धाहरुमा उनीहरुकरो पहु�च ्बढुँाउन सामातजुक, आतथ�क 
तथा जुीतवकरोपाजु�न एवं ्बाल्बातलकाहरुकरो शारीरिरक अपाङ्गताकरो उपचार तथा पुन 
पुन�्तथा�पनाका क्षाेत्रमा सहयरोगु जु्तता तवतभन्न प्रेकारका काय�क्रम तथा तक्रयाकलाप 
प्रेाथतमकताका साथ तवतभन्न सररोकारवाला तनकायहरु तथा संघ–सं्तथाहरुस�गुकरो 
समन्वय र सहकाय�मा गुदोदै आएकरो छ । 

तसथ�, तन�चय पतन ्बीर ्बहादोुर ्ब्तयाल ज्यूकरो पहलमा यू.एम.एन.द्वेारा प्रेकातशत यरो 
स्रोत पुस््ततका तभत्र क्षामता भएका व्यततिहरुलाई उनीहरुकरो अत्धकारकरो सुतनस्�चतता, 
समावेशीकरण, पुन�्तथापना तथा उनीहरुलाई तवकासकरो मूल्धारमा ल्याउनका लातगु 
महत्वपूण� स्रोत हुनेछ र अपाङ्गताका क्षाेत्रमा काय�रत व्यततिहरु एवं संघ–सं्तथाहरुका 
लातगु सहायक तसद् हुनेछ भन्ने आशा गुदो�छु । 

यहा�हरु सम्पूण�करो सहयरोगुकरो लातगु हारिदो�क ्धन्यवादो !

्धन्यवादो ।

�न लेामाा
काय�कारी तनदोेशक





�न्योवेाद ज्ापान

यूनाइटेेड तमसन टेु नेपाल (यू.एम.एन.) ले तवगुत लामरो समयदोेस्ख अपाङ्गताकरो क्षाेत्रमा 
काम गुदोदै आएकरो छ । शुरुमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो पुन्तथा�पनाकरो क्षाेत्र्बाटे काय� 
आरम्भ गुरी क्रतमकरुपमा समुदोायमा आ्धारिरत पुन�्तथापनाकाे अव्धारणाका साथ तवतभन्न 
परिरयरोजुनाहरू सञ्ालन गुरिरयरो । यसै क्रममा जुुलाई २०१९ मा यू.एम.एन.ले अपाङ्गता 
समावेशीकरणलाई एउटेा अन्तर-सम््बस्न््धत (Cross-cutting) सवालकरो रूपमा 
स््तवकाने तनण�य गुरेकरो तथयरो । तदोनुरूप अपाङ्गता समावेशीकरण नीतत तथा अन्य 
तनदोेतशकाहरू तयार भई काया�न्वयनमा रहेका छन् ।

यसै क्रममा अतहले यस “अपााङ्गताा समाावेेशीीकरण श्रोोता पाुस्ति�ताका २०८०” प्रेकाशन 
गुरिरएकरो छ । यस पुस््ततकाकरो एउटेा प्रेमुख उद्े�य भनेकरो यू.एम.एन.करो अपाङ्गता 
समावेशीकरण र पहु�चयुतिता नीतत र त्यसकरो काया�न्वयनकरो लातगु अपाङ्गता समावेशीकरण 
काय�नीततकरो ्बारेमा ्बताउनु हरो । यसका साथै यू.एम.एन.ले आफ्नरो सं्तथा र स्बै 
काय�क्रमहरूमा सम््बस्न््धत कम�चारी तथा प्रेमुख सररोकारवालाहरूलाई अपाङ्गता सम््बन््धी 
सवालहरूलाई कसरी समावेश गुन� सतकन्छ भन्ने तवषयमा जुानकारी रिदोन र अपाङ्गता 
समावेशीकरण र पुन�्तथापना सम््बन््धी केही उपायहरू प्रेदोान गुरी सहयरोगु गुने पतन उद्े�य 
रास्खएकरो छ ।

यस श्रोत पुस््ततका माफो्फत यू.एम.एन.करो अपाङ्गता समावेशीकरण नीतत लगुायत अपाङ्गता 
भएका व्यततिहरूले पाउने सेवा, सुतव्धा्बारे जुानकारी समेट्ने प्रेयास गुरिरएकरो छ । यसका 
साथै अपाङ्गताकरो परिरभाषा, पतहचान र प्रेकार, अपाङ्गता सम््बन््धी रातष्ट्ररय तथा अन्तररातष्ट्ररय 
कानुन र नीतत, अपाङ्गताकरो क्षाेत्रमा काय� गुने सं्तथाकरो लातगु राज्यका कानुनी व्यव्तथा 
र काय�क्रमहरू तथा अपाङ्गता समावेशीकरण र पुन्तथा�पनाकरो क्षाेत्रमा यू.एम.एन.ले 
गुरिररहेका कामहरू आरिदोकरो ्बारेमा समेट्ने प्रेयत्न गुरिरएकरो छ ।

यरो पुस््ततका यू.एम.एन.का सम्पूण� कम�चारीहरू, ्तथानीय साझेदोार सं्तथाहरू लगुायत 
यू.एम.एन.करो कामस�गु जुरोतडने स्बै कम�चारी, सं्तथा, ्तवयंसेवक एवं शुभतचन्तकहरूकरो 
लातगु उपयरोगुी हुने अपेक्षाा रास्खएकरो छ । यसका साथै अपाङ्गताका सवालहरूस�गु 
सररोकार राख्ने स्बै सररोकारवालाहरू, तवशेषगुरी अपाङ्गता भएका व्यततिहरू, उनीहरूकरो 
परिरवार र समूह, अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो सं्तथा लगुायत ्तथानीय सरकार र 
नागुरिरक समाजु स्बैकरो लातगु उपयरोगुी हुने तव�वास रास्खएकरो छ ।



अन्त्यमा, यरो श्रोत पुस््ततका तयार गुने काय�मा अ�णी भूतमका तनवा�ह गुनु�हुने यू.एम.एन.का 
अपाङ्गता समावेशीकरण सल्लााहकार श्ी ्बीर ्बहादोुर ्ब्तयाललाई हारिदो�क ्धन्यवादो तथा 
उच्च सराहना व्यति गुन� चाहन्छु ।

्धन्यवादो ।

अतिभानयो शीाह
MEAL CC LEAD 
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संयुति राष्ट्रर संघकरो अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो अत्धकार सम््बन््धी महासस्न््ध 
(सीआरपीडी), २००६ र नेपालकरो अपाङ्गता अत्धकार ऐन २०७४ अनुसार, 
व्यततिमा रहेकरो शारीरिरक र मानतसक क्षाीणता स�गुै व्यतति अवस््तथत रहेकरो भौततक, 
सामातजुक, र राजुनैततक वातावरणकरो अवररो्धहरूले व्यततिमा अपाङ्गता तन्धा�रण 
गुदो�छ । जुस अनुसार क्षाीणता भन्दोा पतन अपाङ्गता तन्धा�रणमा वातावरणकरो 
मुख्य भूतमका रहन्छ भन्ने ्बुझाइकरो कमीले अपाङ्गता भएका व्यततिहरू तवकासकरो 
मूल्धारमा समानुपाततक रूपमा आउन सकेका छैनन् । यरो ्बुझाइलाई साथ�क 
पान� अपाङ्गता भएकरो व्यततिहरूलाई आफ्नरो अत्धकार तलन सक्ने गुरिर सशति 
्बनाउनु र सापेतक्षात रूपमा उनीहरू रहेकरो वातावरणलाई उनीहरू प्रेतत समावेशी 
तजुम्मेवार ्बनाउनु नै अपाङ्गता समावेशीकरणकरो मुख्य रणनीतत हरो । यरो सन्दोभ� 
यूनाइटेेड तमसन टेु नेपाल (यू.एम.एन.) करो काय�मा पतन लागुू हुने भएकरोले यस 
सं्तथाले अपाङ्गता समावेशीकरणलाई सं्तथाकरो मूलप्रे्बातहकरण सवाल माने स�गुै, 
सं्तथा र सं्तथास�गु जुरोतडएका स्बै सररोकारवालाहरूकरो ्बुझाइलाई स्बलीकरण 
गुन� यरो पु्ततक तयार पारिरएकरो हरो ।  

तसथ�, प्रे्ततुत स्रोत पुस््ततका, यू.एम.एन.ले आफ्नरो सं्तथा एवं यस सं्तथा 
अन्तगु�तका स्बै काय�क्रमहरूमा सम््बस्न््धत स्बै कम�चारी एवं प्रेमुख 
सररोकारवालाहरूलाई अपाङ्गतालाई कसरी ्बुझ्ने र अपाङ्गताकरो सवाललाई 
तवकासमा कसरी समावेश गुन� सतकन्छ भन्ने तवषयमा जुानकारी रिदोनुका साथै 
केही अपाङ्गता समावेशीकरण र पुन्तथा�पनास�गु सम््बन््धी उपायहरू रिदोई सहयरोगु 
गुने उद्े�यले तयार पारिरएकरो हरो । यसका साथै यसमा अपाङ्गता समावेशीकरण 
सम््बन््धी यू.एम.एन.करो नीतत, काय�नीतत लगुायत अपाङ्गता सम््बन््धी रातष्ट्ररय, 
अन्तररातष्ट्ररय कानुनी व्यव्तथा, काय�क्रमहरू, नेपाल सरकार्बाटे अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरूले पाउने सेवा सुतव्धाहरू र नेपालमा काय�रत संघ सं्तथाहरूकरो ्बारेमा 



उल्लाेख गुरिरएकरो छ । यरो पु्ततककरो केही मुख्य भागु दृतष्ट्र सम््बन््धी अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरूकरो लातगु पतन पहु�चयुति हरोस् भनी ब्रेेलमा समेत प्रेकाशन गुरिरएकरो छ । 
यरो यू.एम.एन.करो एउटेा जुीतवत दो्ततावेजु हरो, जुुन समय, तसकाई र परिरवेश अनुसार 
परिरमाजु�न गुदोै लतगुनेछ । 

यरो पु्ततक तयार पान�मा सहायरोगु गुनु�हुने यू. एन. एन. का सम्पूण� व्यततित्वहरू, 
तवशेषगुरी अपाङ्गता पुन्तथा�पना व्यव्तथापक प्रेेम दोेवकरोटेा, पुन्तथा�पना तवज्ञ Clare 
Grimble, अपाङ्गता तथा तशक्षाा परिरयरोजुना अत्धकृत रन्जुु कुमारी राई, मुगुु क्ल्तटेर 
टेीम तलडर तेतजुन्द्र तसंजुाली र अपाङ्गता समाववेशी तवकास परिरयरोजुनाका प्रे्बन््धक 
अन्जुनाश्ेष्ठ लाई ्धन्यवादो रिदोन चाहन्छु । त्येसैगुरी भाषा शुद्ीकरणमा सहयरोगु गुनु�हुने 
यू.एन.एन.का भगुीरथ भण्डारी, यू.एन.एन.करो अपाङ्गता समावेशीकरण नीततलाई 
नेपाली अनुवादोमा सहयरोगु गुने अपाङ्गता अतभयन्ता सुदोश�न सु्बेदोी, तडजुाइनमा 
सहयरोगु गुने यू.एन.एन.का रमेशमान महजु�न र त�ष्मा �ातफोक प्रेा.तल.का केशव के.सी. 
लाई समेत ्धेरै ्धन्यवादो रिदोन चाहन्छु ।
अन्तमा, म र मेररो समूहलाई यरो पु्ततक तयार पान� तवशेष उत्साह र सल्लााह रिदोनुहुने 
यू. एम. एन. का काय�कारी तनदोेशक ्धन लामा, पी.एस.टेी. टेीम तलडर, ्बालकुमारी 
गुुरुङ, र MEAL CC टेीम तलडर अतभनय शाहलाई तवशेष ्धन्यवादो रिदोन चाहन्छु ।

बेीर बेहादुर बे�योाले
अपाङ्गता समावेशीकरण सल्लााहकार, यू.एम.एन. थापाथली काठमाडं
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पाृष्ठभाुतिमा
तव�व ्तवा्त्थ्य संगुठन र तव�व ्बैंकद्वेारा प्रेकातशत सन् २०११ करो अपाङ्गता सम््बन््धी 
तव�व प्रेततवेदोन1 अनुसार, तव�वमा झन्डै एक अर्ब (तव�वकरो कुल जुनसंख्याकरो लगुभगु 
१५ प्रेततशत मातनसहरू) मा कुनै न कुनै प्रेकारकरो अपाङ्गता रहेकरो त्थ्य छ । यरो सम्तया 
गुरिर्बीमा जुीवन त्बताउनेहरूमा झन् ्बढुँी पाइन्छ र अत्धकांश अपाङ्गता भएका व्यततिहरू 
तवकासरोन्मुख राष्ट्ररहरूमा रहेका छन् भन्ने त्थ्य छ । 

केन्द्रीय त्थ्याङ्क तवभागु २०६८ अन्तगु�त तव.सं. २०६८ करो जुनगुणना अनुसार नेपालमा 
अपाङ्गता भएका व्यततिकरो संख्या नेपालकरो कुल जुनसंख्यामा १.९४ प्रेततशत रहेकरो 
पाइन्छ । जुस अन्तगु�त नेपालमा कुल अपाङ्गता भएका व्यततिकरो संख्या ५,१३,३२१ 
रहेकरो छ र यरो मध्ये शारीरिरक अपाङ्गता भएका व्यततिहरू ३६.३ प्रेततशत, दृतष्ट्र तवहीनहरू 
१८.४६ प्रेततशत, सुनाई सम््बन््धी १३.६९ प्रेततशत, ्तवर ्बरोलाई सम््बन््धी ११.४६ 
प्रेततशत, ्बहु अपाङ्गता ७.५२ प्रेततशत, मानतसक अपाङ्गता ६.०४ प्रेततशत, ्बौतद्क 
अपाङ्गता २.९१ प्रेततशत र स्बैभन्दोा कम १.८४ प्रेततशत श्वण दृतष्ट्र तवहीनता सम््बन््धी 
अपाङ्गता भएका व्यततिहरू रहेका छन् । नेपालकरो तव्तततृत तजुल्लाा अनुसारकरो अपाङ्गता 
सम््बन््धी थप जुानकारी लीन केन्द्रीय त्थ्याङ्क तवभागु र रातष्ट्ररय अपाङ्ग महासंघकरो 
वे्बसाइटे2 हेन� सतकन्छ ।

भख�र मात्र प्रेाप्त केन्द्रीय त्थ्यांक त्बभागुकरो २०७८ करो रातष्ट्ररय जुनगुणना अनुसार 
नेपालमा अपाङ्गता भएका व्यततिकरो संख्या कुल जुनासंक्यकरो २.२५ प्रेततशत भएकरो 
प्रेकाशन गुरेकरो छ । जुस अनुसार नेपालमा कुल अपाङ्गता भएका व्यतति हरुकरो संख्या 
६,५४,७८२ रहेकरो छ र यरो मध्ये शारीरिरक अपाङ्गता भएका व्यततिहरु ३६.७५ प्रेततशत, 
न्युन दृतष्ट्रयुति १६.८८ प्रेततशत, दृतष्ट्रत्बहीन ५.३७ प्रेततशत, ्बातहरा ७.८५ प्रेततशत, सु्तत 
श्वण ७.८७ प्रेततशत, श्वण दृ्तटेी त्बतहन १.५६ प्रेततशत, ्तवरो्बबोलाई सम््बस्न््ध अपाङ्गता 
६.३६ प्रेततशत, मनरोसामातजुक अपाङ्गता ४.२ प्रेततशत, ्बौतद्क अपाङ्गता १.७३ प्रेततशत, 
हेमरोतफोतलया अपाङ्गता ०.७५ प्रेततशत, अरिटेजुम सम््बस्न््ध अपाङ्गता ०.७५ प्रेततशत, ्बहु 
अपाङ्गता ८.७८ प्रेततशत र नखुलेकरो अपाङ्गता १.०७ प्रेततशत रहेकरो छ । यसकरो त्ब्तततृत 
जुानकारी तलन नेपालकरो रातष्ट्ररय जुनगुणना २०७८, केन्द्रीय त्थ्यांक तवभागुकरो वे्ब साइड 
वा रातष्ट्ररय अपाङ्ग महासंगु करो वे्ब साइड हेन� सतकन्छ । 

नेपालकरो संतव्धानले आतथ�क समानता, समतृतद् र सामातजुक न्याय सुतनस्�चत गुन� 
समानुपाततक समावेशी र सहभातगुता मूलक तसद्ान्तका आ्धारमा समतामूलक समाजु 

1	 	World	disability	report:	http://documents.worldbank.org/curated/
en/665131468331271288/pdf/627830WP0World00PUBLIC00BOX361491B0.pdf	(29	
Page,	6	par)

2  https://nfdn.org.np/ne/disability-statistics/district-wise-disability-data/ 
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तनमा�ण गुने संकल्प गुदोदै राज्यले अपाङ्गता भएकरो व्यततिका लातगु नागुरिरक, राजुनैततक, 
आतथ�क, सामातजुक, तथा सां्तकृततक अत्धकार सतहतकरो सम्मानजुनक जुीवनयापनकरो 
अत्धकारलाई कानुनले संरक्षाण र प्रेवद्�न गुनु�पने पक्षालाई उल्लाेख गुरेकरो छ । त्यसैगुरी यरो 
अन्तररातष्ट्ररय ्ततरमा पतन अपाङ्गता भएकरो व्यततिकरो सम� र तवतशष्ट्र अत्धकारलाई समेट्ने 
गुरिर अपाङ्गता भएकरो व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी अन्तरा�तष्ट्ररय महासस्न््ध संयुति राष्ट्रर संघ 
द्वेारा सन् २००६ (UNCRPD) लागुू गुरेकरो छ र नेपालले सन् २०१० मा ८६ औं 
राष्ट्ररकरो रूपमा उति महासस्न््ध राज्य्बाटे अनुमरोदोन गुयबो जुसमा अपाङ्गता भएकरो व्यततिकरो 
सम� मानव अत्धकार, ्तवतन्त्रता, मया�दोीता र आनन्दोमय जुीवनयापनकरो पक्षालाई 
नेपालकरो परिरप्रेेक्षामा लागुू गुने भतन प्रेतत्बद्ता जुनाएकरो छ । सरोही अनुरूप नेपालले सरो 
महासस्न््धकरो मम�लाई समेट्दोै नेपालमा अपाङ्गता अत्धकार ऐन २०७४ लागुू गुयबो र यरो 
ऐनकरो तनयमावली २०७७ समेत तनमा�ण गुरिर राज्यमा लागुू गुरिररहेकरो छ । यरो ऐन तथा 
तनयमावलीले नेपालकरो अपाङ्ग संरक्षाण तथा कल्यान ऐन २०३९ र यसकरो तनयमावली 
२०५१ समेतलाई तव्तथातपत गुरेकरो छ । अपाङ्गता अत्धकार ऐन २०७४ ले मुख्य गुरिर 
अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो सम्मान एवं अत्धकार प्रेवद्�नका लातगु राज्यले समावेशी, र 
सहभातगुतालाई जुरोड रिदोएकरो छ र अपाङ्गता भएकरो व्यततिकरो मुख्य अत्धकारहरूमा 
प्रेचतलत कानुन अन्तगु�त अत्धकारहरूकरो उपयरोगु गुन� पाउने अत्धकार, तवभेदो तवरुद्करो 
अत्धकार, सामुदोातयक जुीवनकरो अत्धकार, सुरक्षााकरो अत्धकार, नीतत–तनमा�णमा सहभागुी 
हुन पाउने अत्धकार, सां्तकृततक जुीवनमा सहभागुी हुन पाउने अत्धकार, सेवा, सुतव्धा 
तथा न्यायमा पहु�चकरो अत्धकार, सूचनाकरो अत्धकार जु्तता प्रेमुख अत्धकारहरूलाई 
सुतनस्�चत गुने पक्षामा जुरोड रिदोएकरो छ । रातष्ट्ररय यरोजुना आयरोगुकरो पन्ध्रं यरोजुनाले पतन 
सेवा सुतव्धा, सा्धन र स्रोतमा अपाङ्गता भएका व्यततिकरो पहु�च ्तथातपत गुरी सामातजुक, 
आतथ�क सशतितीकरण गुदोदै सम्मतापूव�क जुीवनयापनकरो वातावरण सतृजुना गुने लक्षय रहेकरो 
छ ।

भरखरै ्बन्दोै गुरेकरो अपाङ्गता भएकरो व्यततिकरो रातष्ट्ररय नीतत २०७८ म्तयौदोा पत्र अनुसार 
नेपालमा लरोकतन्त्र पतछ राज्यका तवतभन्न संरचना तथा तनकायमा अपाङ्गता भएका व्यतति 
करो सहभातगुता र प्रेतततनत्धत्वमा सु्धार हु�दोै आएकरो छ । राजुनीततक क्षाेत्रमा अपाङ्गता 
भएका व्यततिकरो सहभातगुताकरो अव्तथा प्रेतततनत्धसभामा एक जुना र रातष्ट्ररय सभामा चार 
जुना रहेकरो छ । त्यसैगुरी तनजुामती सेवा लगुायत तवतभन्न सरकारी तथा साव�जुतनक 
सेवामा अपाङ्गता भएका व्यततिका लातगु ५%,आरक्षाणकरो व्यव्तथा गुरिरएकरो छ र तनजुामती 
सेवामा अपाङ्गता भएका व्यततिकरो सहभातगुता २०६४/०६५ दोेस्ख २०७६/०७७ सम्म 
९९६ जुना रहेकरो दोेस्खन्छ3 ।

3	 https://mowcsc.gov.np/acts-rules/1/2556674 
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यसैगुरी अपाङ्गता भएका व्यततिकरो आतथ�क तथा सामातजुक तवकासका लातगु भएका नीतत 
गुत, कानुनी व्यव्तथा र सञ्ातलत काय�क्रमले अपाङ्गता भएका व्यतति करो प्रेतततनत्धत्व, 
सहभातगुता, तवद्यमान स्रोत सा्धनमा पहु�च आरिदोमा वतृत्ध हु�दोै गुएकरो छ । साथै 
जुीतवकरोपाजु�न, उद्यमशीलता र ररोजुगुारीमा समेत सहभातगुता भएकरो अव्तथा दोेस्खन्छ । 
यतत हु�दोाहु�दोै पतन तवत्धन्न परिरस््तथतत र अव्तथाकरो कारण अपाङ्गता भएका व्यततिहरूले 
तवतव्ध सम्तयाहरू भरोतगुरहेका छन् र पाउनुपने न्यूनतम अत्धकार्बाटे पतन वतञ्त भएका 
छन् । 

अपाङ्गता भएकरो व्यततिकरो रातष्ट्ररय नीतत २०७८ ले उल्लाेख गुरे अनुसार अपाङ्गता भएका 
व्यततिकरो एकतीकृत त्थ्याङ्ककरो अतभलेख तयार नहुनु, अपाङ्गता भएका व्यततिकरो हक 
अत्धकार पूण� रूपमा काया�न्वयन हुन नसक्नू, स्बै तहमा भौततक संरचनाहरू अपाङ्गता 
मैत्री नहुनु, अपाङ्गता करो क्षाेत्रमा काम गुने गुैर सरकारी तनकायहरूस�गु समन्वय र सहकाय� 
कमी हुनु, अपाङ्गता भएका व्यततिकरो लातगु ररोजुगुारी, सामातजुक सहभातगुता र आय 
आजु�नका अवसरमा समान पहु�च नहुनु, तवतभन्न अवररो्ध, तवभेदो र असमान व्यवहारकरो 
अव्तथा तवद्यमान हुनु, सूचना सञ्ार तथा प्रेतवत्ध अपाङ्गता भएका व्यतति करो लातगु पहु�च 
युति हुन नसक्नू, स्बै प्रेकारका अपाङ्गता भएका व्यततिका लातगु तनयतमत ्तवा्त्थ्य ।

सेवा, परामश� सेवा, प्रेयरोगु गुरिरने सहायक साम�ी र पुन्तथा�पना सेवा उपलब््ध नहुनु, स्बै 
क्षाेत्रका तनण�यका तहमा अपाङ्गता भएका व्यतति करो न्यून सहभातगुता हुनु जु्तता तवषयहरू 
प्रेमुख सम्तयाकरो रूपमा रहेका छन् । अपाङ्गता भएका व्यततिलाई आव�यकताका 
आ्धारमा सहायक साम�ी पया�प्त मात्रामा उपलब््ध गुराउन नसक्नू र प्रेारस्म्भक अव्तथामै 
अपाङ्गता करो पतहचान गुरी आव�यकता अनुरूप पुन्तथा�पना सेवा समुदोाय्ततरमा 
पुर् याउनु नसक्नू, दोैतनक रूपमा सेवा र सहयरोगु आव�यक पने अतत अशति र पूण� अशति 
अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो मया�रिदोत र सम्मातनत जुीवनयापनका लातगु पया�प्त काय�क्रम 
नहुनु, परिरचयपत्र तवतरणलाई स्बैकरो पहु�चमा पुर् याउन नसक्नू र तशक्षाा, ्तवा्त्थ्य, 
ररोजुगुारी र साव�जुतनक जुीवनमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो पहु�च ज्यादोै न्यून हुनु 
जु्तता थप सम्तया यस क्षाेत्रमा तवद्यमान छन् । 

यसैगुरी राज्यमा दोेस्खएकरो यस क्षाेत्रका प्रेमुख चुनौतीहरूमा सङ्घ, प्रेदोेश र ्तथानीय तहमा 
अपाङ्गता मैत्री तवषयलाई सं्तथागुत एवं आन्तरिरक करण गुनु�, सामातजुक संरचना र 
सरोचमा परिरवत�न गुनु�, नेततृत्व तहमा अपाङ्गता भएका व्यततिकरो तनणा�यक भूतमकामा वतृतद् 
ल्याउनु,, स्बै प्रेकारका अपाङ्गता भएका व्यततिका लातगु पूवा�्धार, आव�यकतानुसार सेवा 
सुतव्धा तथा सहायक सामा�ीहरूकरो व्यव्तथापन गुनु�, अपाङ्गता भएका व्यतति प्रेतत गुरिरने 
तवतभन्न प्रेकारका अन््धतव�वास, तवभेदो र तहंसा अन्त्य गुरी न्यायमा पहु�च ्बढुँाउनु, 
अपाङ्गता भएका व्यततिकरो आतथ�क एवम् सामातजुक सशतितीकरण गुनु� र अपाङ्गता भएका 
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व्यतति करो खण्डी कृत त्थ्याङ्क संकलन गुरी राज्य्बाटे तवशेष सुतव्धा प्रेदोान गुनु� जु्तता 
रहेका छन् । 

यस प्रेकातशत स्रोत पुस््ततकामा यूनाइटेेड तमसन टेु नेपालले आफ्नरो सं्तथा एवं यस 
सं्तथा अन्तगु�तका स्बै काय�क्रमहरूमा सम््बस्न््धत स्बै कम�चारी एवं प्रेमुख 
सररोकारवालाहरूलाई अपाङ्गता करो सवाललाई कसरी समावेश गुन� सतकन्छ भन्ने तवषयमा 
जुानकारी रिदोन र केही अपाङ्गता समावेशीकरण र पुन्तथा�पनास�गु सम््बन््धी उपायहरू रिदोई 
सहयरोगु गुन� भतन तयार पारिरएकरो हरो । यरो तनतान्त यस सं्तथा तभत्रका सम्पूण� कम�चारी 
र यरो सं्तथाकरो काय�क्रमहरू स�गु प्रेत्यक्षा सररोकार राख्ने ्तथानीय साझेदोारी सं्तथा 
लगुायत सं्तथाकरो काय�स�गु जुरोतडने स्बै कम�चारी, सं्तथा, ्तवयंसेवक एवं शुभतचन्तकहरूलाई 
सहयरोगु पुग्े उद्े�यले तयार पारिरएकरो हरो । यद्यतप यरो पु्ततक अपाङ्गता सवाल स�गु 
सम््बस्न््धत सम� पक्षालाई समेटेेकरो हुनाले यरो सवालस�गु सररोकार राख्ने स्बै 
सररोकारवालाहरू तवशेष गुरी अपाङ्गता भएका व्यततिहरू, उनीहरूकरो परिरवार र समूह, 
सं्तथाहरू लगुायत ्तथानीय सरकार र नागुरिरक समाजु स्बैकरो लातगु उपयरोगुी हुन 
सक्छ । यरो पु्ततककरो मुख्य पक्षा भनेकरो यू.एम.एन.करो आफ्नरो अपाङ्गता समावेशीकरण 
र पहु�च युतिता नीतत र त्यसकरो काया�न्वयनकरो लातगु ्बनेकरो अपाङ्गता समावेशीकरण 
काय�नीततकरो ्बारेमा ्बताउनु हरो । यी नीतत र काय�नीततकरो काया�न्वयन गुन�करो लातगु यी 
नीतत र काय�नीततले समेटेेका सम््बस्न््धत रातष्ट्ररय तथा अन्तररातष्ट्ररय कानुन र नीततकरो 
संतक्षाप्त जुानकारी र ती सेवा सुतव्धाहरू कसरी र कहा�्बाटे प्रेाप्त गुन� सतकन्छ भन्ने वारे 
उल्लाेख गुरेकरो छ । साथै केही अपात्रतास�गु तवतशष्ट्र रूपमा जुरोतडने कानुन नीतत तथा 
तनदोेतशकाहरू समेत राज्यले प्रेकातशत गुरे ्बमरोतजुम दोुरु्तत रास्खएकरो छ । 

पतहलरो खण्डमा, अपाङ्गता ्बुझ्न सतजुलरो हुने तरिरकाले अपाङ्गता करो परिरभाषा, पतहचान 
र प्रेकारकरो वारेमा उल्लाेख गुरेकरो छ । दोरोस्रो खण्डमा यू.एम.एन.का अपाङ्गता समावेशीकरण 
नीतत र काय�नीततकरो ्बारेमा उल्लाेख गुरेकरो छ र अपाङ्गता समरोवेशीकरण र पुन्तथा�पना 
क्षाेत्रमा नेपाल र यू.एम.एन. तभत्र कसरी काय� भइरहेकरो छ भन्ने ्बारेमा उल्लाेख गुरेकरो छ । 
तेस्रो खण्डमा रातष्ट्ररय एवं अन्तररातष्ट्ररय कानुन, नीतत र सम््बस्न््धत दो्ततावेजुहरू वारे 
जुानकारी रिदोएकरो छ भने चौथरो खण्डमा नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो 
अत्धकार सुतनस्�चत गुन� राज्यले रिदोने सेवा सुतव्धा र ती सेवा सुतव्धाहरू प्रेाप्त गुने 
तौरतरिरका्बारे उल्लाेख गुरेकरो छ । त्यसैगुरी पा�चं खण्डमा अपाङ्गता करो क्षाेत्रमा काय� गुने 
सं्तथाकरो लातगु राज्यका केही कानुनी व्यव्तथा, काय�क्रमहरू र संघ सं्तथाहरूकरो ्बारेमा 
उल्लाेख गुरेकरो छ भने अस्न्तम खण्डमा नेपाल सरकारका अपाङ्गता स�गु सम््बस्न््धत तवतशष्ट्र 
कानुन, नीतत र तनदोेतशकाहरूकरो ्बारेमा उल्लाेख गुरेकरो छ । 

यरो एउटेा जुीतवत दो्ततावेजु हरो, समय, तसकाई र परिरवेश अनुसार यरो परिरमाजु�न गुदोै 
लतगुनेछ । 
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खण्� एक (१)
अपााङ्गतााको बेुझाई, पाररभाार्षा, प्रकार र 

पाररचयो–पात्र
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अपााङ्गताालेाई कसरी बेुझ्ने ? 
अपाङ्गता एउटेा वातावरणले सतृजुना गुने अव्तथा हरो न तक यरो श्ाप वा पूव� जुन्मकरो 
पापकरो कारणले आएकरो परिरणाम हरो । संयुति राष्ट्रर संघकरो अपाङ्गता भएकरो व्यततिहरूकरो 
अत्धकार सम््बन््धी महासंन््धी २००६ ले अपाङ्गता लाई एउटेा मानव तवतव्धताकरो रुपमा 
हेछ� जुुन यसकरो आठ ओटेा रणनीतत मध्य एउटेा रणनीतत हरो । जुसरी मातनस तलङ्ग, 
आकार, र रंङ्ग करो आ्धारमा तवतव्ध छ त्यसरी नै शारीरिरक ्बनावटे र काय� क्षामताकरो 
आ्धारमा पतन मातनस तभत्र तवतव्धता छ भन्ने त्थ्यलाई स््तवकानु� आव�यक छ र 
पहु�चयुति वातावरण पाएमा उनीहरूले पतन अरू जु्ततरो काय� गुन� सक्छन् भन्ने वा्तततवकता 
्बुझ्नु जुरुरी छ । तर हाम्रो सामातजुक, भौततक, नीतत गुत र संचारगुत तवतव्ध वा्धाहरूले 
अ�झ भनं भने तवभेदोकारी सरोच र संरचनाहरूले उनीहरूलाई केही गुन� सक्दोैनन् भन्ने 
मानतसकता तवकास गुरेकरो छ र उनीहरू कठै त्बचरा भन्ने लाल्छानायुति र दोयनीय 
वातावरणमा ्बा�्चन ्बाध्य पारेकरो छ । हाम्रो समाजुले उनीहरूमा उनीहरूले गुन� सक्ने 
क्षामता भन्दोा पतन गुन� नसक्ने सक्षामतालाई दोेख्ने गुरेकरो तीतरो यथाथ� छ जुुन उनीहरू 
प्रेततकरो असहजु र पहु�ययुति नभएकरो वातावरणकरो उपजु हरो र यरो वातावरण उनीहरू प्रेतत 
तवलकुलै अनुत्तरदोायी भएकरो अव्तथाले तसतजु�त भएकरो अव्तथा हरो । तसथ� व्यतति मा 
हुने अपाङ्गता मा उ तभत्रकरो शारीरिरक वा मानतसक तक्षाणता भन्दोा पतन उ रहेकरो ्तथानकरो 
असहजु वातावरण करो परिरणाम हरो भतन ्बझ्नु उतचत हुन्छ ।

तव�व ्तवा्त्थ्य संगुठन अन्तगु�त करो आई सी एफो4 ले भन्दोछ कती अपाङ्गता तवतभन्न 
कारणले व्यततिकरो शरीर तभत्र आएकरो भौततक वा मानतसक क्षातत र यसले व्यततिमा 
ल्याएकरो काय� गुने सीतमतता र त्यरो व्यतति ्ब्तने वातावरणकरो अन्तरतक्रया्बाटे तन्धा�रण 
हुन्छ । यसलाई यसरी उल्लाेख गुन� सतकन्छ ।

4  International Classification of Function (ICF) 

वेाताावेरण (Environment) 
भाौतिताक, सामाातिजाक, �ारणागता र राजानैतिताक

आन्ताररक

वेाह्य

�वेा�्थ्यो अवे�थाा (Health)  
क्ीणताा (Impairments) 

तिक्रयोाकलेापामाा सीतिमाताताा (Disability)
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यहा� अपाङ्गता ्तवा्त्थ्य र क्षाीणता ्बाटे शूरु हुन्छ र त्यरो व्यतति ्बसेकरो परिरवेश वा 
वातावरणले उसलाई असमथ� ्बनाउ�छ, यसकरो मतल्ब यदोी वातावरण सहजु वा पहु�चयुति 
छ भने, अपाङ्गता हु�दोैन । तसथ� कुनै व्यतति अपाङ्गता करो परिरभाषा तभत्र पन�लाई त्यरो 
व्यततिमा क्षाीणता ्बाटे हुने काय�गुत सीतमतता र वातावरणमा अवररो्ध दोुवै हुनु पने हुन्छ 
जुसमा अपाङ्गता तन्धा�रणमा, अपाङ्गता व्यततिकरो आन्तरिरक पक्षा भन्दोा पतन ्बतहय पक्षाकरो 
प्रेमुख भूतमका हुन्छ । तकनभने व्यततिकरो दोीघ�कालीन क्षाीणता पतहलेकरो जु्ततरो ्बनाउन 
सतकँदोैन तर यरिदो त्यरो हुन्छ भने त्यरो अपाङ्गता नै हु�दोैन । तर उ ्बसेकरो वातावरण लाई 
सहजु ्बनाउने पक्षा त्यहा� ्बसेका समुदोाय वा मातनसहरूकरो तनयन्त्रण मा हुन्छ । उदोाहरण 
करो लातगु अमेरिरकाकरो कुनै स्ती ररोगु तवशेषज्ञ डाक्टेर नेपालकरो सुदोूर पस्�चम क्षाेत्रमा 
मतहलामा हुने पाठेघर सम्तयाकरो उपचार गुराउन जुानुभयरो तर उहा� लाई त्यरो समुदोायकरो 
नेपाली भाषा आउ�दैोन र त्यरो समुदोायलाई अं�ेजुी भाषा आउ�दोैन फोल्तवरूप त्यरो डाक्टेर 
साव काम गुन� सक्नुभएन र त्यरो उपचारकरो तक्रयाकलापमा सहभागुी नै हुन सक्नुभएन । 
यरो अव्तथामा त्यरो डाक्टेर साव लाई अपाङ्गता भएकरो व्यतति भन्न तमल्छ हरोला ? तपाई 
के भन्नुहुन्छ ? 

यसकरो उत्तर हरो तमल्दोैन तकनभने अपाङ्गता हुनलाई 

क) दोीघ�कालीन क्षाीणता र त्यसले ल्याउने काय�गुत सीतमतता र ख) वातावरणमा अवररो्ध 
दोुवै हुनु पदो�छ । 

यरो कथामा वातावरणमा अवररो्ध छ तर व्यततिमा दोीघ�कालीन क्षाीणता छैन । तर त्यरो 

अपााङ्गताा (Disability)
= 

कायोषगता सीतिमाताताा 
(Functional limitation) 

x 
वेाताावेरण (Environment)

By ICF model*

अपााङ्गताा = कायोषगता तिसतिमाताताा x वेाताावेरण 
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डाक्टेर सावमा कानमा सम्तयाकरो कारणले सुनाईमा करिठनाइ भएर वा ्तवर ्बरोलाई 
सम््बन््धी सम्तयाकरो कारणले काय� गुन� सम्तया भएकरो हरो भने त्यरो अपाङ्गता करो 
परिरभाषामा पदो�छ । 

यहा� ्बुझ्नु पने कुरा के छ भने क्षाीणता शरीरकरो दोुवै दोेस्खने र नदोेस्खने पक्षा पदो�छ । दोेस्खने 
मा हात खट्ा, ढुँाड, कम्मर लगुायत ३ तफोटे भन्दोा कम उचाइ भएकरो व्यतति पदो�छन र 
नदोेस्खने मा मनरोसामातजुक वा मानतसक सम्तया, ्बौतद्क अपाङ्गता, अरिटेजुम र मस््ततष्क 
पक्षाघातका कारण तसकाईमा सम्तया भएका व्यततिहरू पदो�छन ।

सरोतह अनुसार यू एन सी पी डी ले यसलाई यसरी परिरभातषत गुछ� “अपााङ्गताा एउटा 
‘क्रतिमाक तिवेकास हुँदै गरेको अवे�ारणा’ हो” तकनकती ‘अपाङ्गता भनेकरो असमथ�ता भएका 
व्यततिहरू ्बीचकरो अन्तरतक्रया तथा सामातजुक जुीवनमा अरू व्यततिहरू समान उनीहरूकरो 
पूण� तथा प्रेभावकारी सहभातगुता हुनमा अवररो्ध पुया�उने मनरोभावगुत तथा वातावरणीय 
अवररो्धहरूकरो परिरणाम हरो” । यरो आफ्नरो परिरवेश अनुसार दोेशले परिरभाषा तन्धा�रण गुन� 
सक्ने अव्धारणा भएकरो हु�दोा नेपालले अपाङ्गता अत्धकार ऐन २०७४ माफो्फत यू एन सी 
आर पी डी कै आ्धारमा अपाङ्गता भएका व्यतति लाई यसरी परिरभातषत गुरेकरो छ:

“अपाङ्गता भएका व्यतति” भन्नाले त्य्ततरो व्यततिलाई ्बुझाउ�छ जुसमा दीघषकालेीन 
शारीरिरक, मानतसक, ्बौतद्क, वा सम्वेदोात्मक अपाङ्गता वा तिक्रयोात्माक असमाथाषताा वा 
तवद्यमान ्बा्धाहरू रहेका हुन्छन् जुसले सामातजुक जुीवनमा अरू व्यततिहरू समान पूण� 
तथा प्रेभावकारी सहभाातिगताा हुनमा उनीहरूलाई अवेरो� पुया�इरहेका हुन्छन् ।

यू.एम.एन.ले यही नेपालकरो अपाङ्गता अत्धकार ऐन २०७४ करो परिरभाषा अनुसार अपाङ्गता 
लाई परिरभातषत गुदो�छ ।

यी स्बै परिरभाषा अनुसार सम�मा हेदोा� मुख्य ्बुझ्नु पने कुरा के हरो भने अपाङ्गता एउटेा 
व्यततिमा आएकरो तक्रयाकलापमा सीतमतता मात्र हरो जुुन व्यततिकरो शारीरिरक वा मानतसक 
क्ीणताा र उ ्बसेकरो असहजु वेाताावेरण वेा तिबे�माान अवेरो�हरू करो अन्तरतक्रया करो 
परिरणाम हरो जुसमा असहजु वातावरण करो भूतमका मुख्य हुन्छ । यसमा क्षाीणतालाई 
परिरवत�न गुन� गुाह्रो हुन्छ जुसलाई माानवेीयो तिवेतिवे�ताा करो रूपमा स््तवकानु� पने हुन्छ तर 
असहजु वातावरणलाई अपाङ्गता मैत्री वा पहु�चयुति ्बनाई व्यततिलाई उ रहेकरो वातावरण 
मा सहजु रूपले सहभागुी गुराउन सतकन्छ जुसले उ तभत्रकरो अपाङ्गता लाई कम गुदो�छ । 

WHO ICF र अन्ताररातिट्रियो सं�थााहरू UNICEF & IIDA को अनुसार5

5 https://slideplayer.com/slide/706011/, https://slideplayer.com/slide/5944031/ 
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योहाँ 

कायोषगता सीतिमाताताा १ करो अथ� व्यततिमा भएकरो सामान्य क्षाीणताकरो कारण उसले गुन� 
सक्ने काय�मा सामान्य असमथ�ता भन्ने ्बुतझन्छ भने 

कायोषगता सीतिमाताताा ५ करो अथ� व्यततिमा भएकरो अत्धक क्षाीणताकरो कारण उसले गुन� 
सक्ने काय�मा अत्धकतम असमथ�ता भन्ने ्बुतझन्छ । 

वेाताावेरण ० करो अथ� अपाङ्गता भएकरो व्यतति रहेकरो समाजुका स्बै वातावरण जु्ततै 
भौततक, संचारगुत, ्धारणा एवं सामातजुक, सां्तकृततक र नीतत गुत पक्षाहरू अपाङ्गता 
भएकरो व्यतति प्रेतत उत्तरदोायी भएकरो र अपाङ्गता मैत्री भएकरो वा वातावरण मा कुनै 
अवररो्ध नभएकरो ्बुतझन्छ भने 

वेाताावेरण ५ करो अथ� अपाङ्गता भएकरो व्यतति रहेकरो समाजुका स्बै वातावरण जु्ततै 
भौततक, संचारगुत, ्धारणा एवं सामातजुक, सां्तकृततक र नीतत गुत पक्षाहरू अपाङ्गता 
भएकरो व्यतति प्रेतत उत्तरदोायी नभएकरो र अपाङ्गता मैत्री नभएकरो जुहा� वातावरणीय 
अवररो्धहरू ्धेरै भएकरो ्बुतझन्छ । 

अत्यन्तै गुम्भीर कुरा के भने, यरिदो काय�गुत सीतमतता र वातावरण दोुवैमा सम्तया 
दोेस्खएमा यरो अव्तथामा त्यरो सम्तया गुुणात्मक रूपमा वतृत्ध भई अपाङ्गता भएका व्यततिहरू 
अत्यात्धक रुपमा वतहष्करणमा पने सम्भावना रहन्छ । 

अकबो महत्वपुण� कुरा के भने यू एन सी आर पी डी ले अपाङ्गता लाई मानव तभत्रकरो एक 
तवतव्धता हरो भन्दोछ र अथ� पुण� समावेशीकरण गुन�लाई स्बैले स्बैभन्दोा पतहला यसलाई 
्तवीकानु� पदो�छ । यसकरो मतल्ब जुसरी मातनसमा मतहला पुरुष, अग्लरो हरोचरो, कालरो गुरोररो, 
दोुव्लरो पातलरोकरो तवतव्धता हुन्छ अपाङ्गता पतन मानव तभत्रकरो त्य्ततै तवतव्धता मात्र हरो 
यसलाई ्तवीकानू� पदो�छ । तकनभने अपाङ्गता मातनसमा मातनसले चाहेर आउने कुरा हरोइन 
र यरो आफोै नचाहदोापतन आउने अव्तथा हरो । यरो अव्तथा समाजुकरो वातावरण भर पदो�छ 
चाहे त्यरो व्यततिकरो ्धारणा वा सामातजुक सं्तकृततक हरोस, वा भौततक तथा संचारगुत 

अपाङ्गता र काय�गुत तसतमततामा वातावरण करो प्रेभाव

काय�गुत तसतमतता १ x वतावरण ० => ० अपाङ्गता

काय�गुत तसतमतता ५ x वतावरण ० => ० अपाङ्गता

काय�गुत तसतमतता १ x वतावरण १ = १ अपाङ्गता

काय�गुत तसतमतता ५ x वतावरण ५ = २५ अपाङ्गता
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वातावरण हरोस वा नीतत गुत वा सं्तथागुत तकन नहरोस । सरोतह अनुरुप, क्षाीणता एक 
मानव तभत्रकरो तवतव्धता हरो र सम्तया वातावरणमा हुने भएकरोले यू एन सी आर पी डी 
ले अपाङ्गता चा�ही व्यततिमा नभई वातावरणमा हुन्छ भतन ्बताउ�छ जुुन वातावरणले 
अपाङ्गता भएकरो व्यततिकरो कुनै तजुम्मेवारी तलएकरो हु�दोैन । 

नेपाल सरकारले अपाङ्गता लाई प्रेकृतत वा क्षाीणता करो आ्धार मा १० प्रेकारले तवभाजुन 
गुरेकरो छ भने काय� क्षामताकरो आ्धारमा ४ प्रेकारले तवभाजुन गुरेकरो छ जुुन अपाङ्गता 
अत्धकार ऐन २०७४ मा उल्लाेख छ ।

अपााङ्गतााको पाररभाार्षा
अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी ऐन, २०७४ अनुसार “अपाङ्गता भएका 
व्यतति” भन्नाले शारीरिरक, मानतसक, ्बौतद्क वा इतन्द्रय सम््बन््धी दोीघ�कालीन अशतिता, 
काय� गुत सीतमतता (functional impairment) वा तवद्यमान अवररो्धकरो कारण अन्य 
व्यतति सरह समान आ्धारमा पूण� र प्रेभावकारी ढुँङ्गले सामातजुक जुीवनमा सहभागुी हुन 
्बा्धा भएका व्यतति सम्झनु पछ� ।

संयुति राष्ट्रर संघकरो अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो अत्धकार सम््बन््धी महा सस्न््ध अनुसार 
“अपाङ्गता भएका व्यतति भन्नाले शारीरिरक, मानतसक, ्बौतद्क वा इतन्द्रयसम््बन््धी 
दोीघ�कालीन अशतिताद्वेारा सतृतजुत तवतभन्न अवररो्धहरूस�गुकरो अन्तरतक्रयाकरो कारणले 
समाजुमा अन्य व्यततिहरू सरह समान आ्धारमा पूण� र प्रेभावकारीढुँंगुमा सहभागुी हुन 
्बा्धा भएकरो व्यतति समेतलाई जुनाउ�छ” । अपाङ्गता एउटेा नवीनतम अव्धारणा हरो र 
अपाङ्गता भएका व्यततिहरू र दृतष्ट्रकरोण सम््बन््धी एवं वातावरणीय अवररो्धहरू ्बीचकरो 
अन्तरतक्रयाकरो परिरणाम ्तवरूप उत्पन्न हुन्छ, जुसले अन्य व्यततिहरू सरह समान 
आ्धारमा समाजुमा पूण� र प्रेभावकारी ढुँंगुमा सहभागुी हुन वा्धा पुया�उ�छ, भन्ने कुरालाई 
भन्छ, जुुन दोेश करो आफ्नरो परिरवेश अनुसार तन्धा�रण हुने गुछ� ।

अपााङ्गतााको वेगगीकरण
अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी 
ऐन, २०७४ अनुसार शारीरिरक अङ्ग वा 
प्रेणालीमा भएकरो सम्तया तथा करिठनाइकरो 
आ्धारमा अपाङ्गता भएका व्यततिलाई तपतसल 
अनुसार वगुगीकरण गुरिरएका छन् ।

१ शीारीररक अपााङ्गतााः 
्तनायु, मांसपेशी र जुरोनगी तथा हड्ीकरो ्बनावटे 
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एवं सञ्ालनमा सम्तया भएकरो कारण्बाटे कुनै व्यततिकरो अङ्गकरो सञ्ालन, प्रेयरोगु र 
तह�डडुलमा सम्तया जु्ततै ्बाल पक्षााघात (परोतलयरो), शारीरिरक अङ्ग तवहीन, कुष्ठ प्रेभाव, 
मांसपेशी तवचलन (म्तकुलर तड्तटेटूरोफोती), जुरोनगी र मेरुदोण्ड सम््बन््धी ्तथायी सम्तया, 
क्लवफोतीटे पै�ताला फोककेकरो, रिरकेट्स हड्ी सम््बन््धी सम्तयाका कारण उत्पन्न अशतिता तथा 
सरोह् वष� उमेर पुगुेकरो व्यततिमा उमेर ्बमरोतजुम हुनुपने औसत उचाइभन्दोा ज्यादोै कम 
उचाइ भएकरो व्यतति ।

२ दृतिट् सम्बेन्�ी अपााङ्गतााः
दृतष्ट्र सम््बन््धी दोेहायकरो सम्तया्बाटे कुनै 
व्यततिमा कुनै पतन व्ततुकरो आकृतत, आकार, 
रूप र रङ्गकरो ज्ञान नहुने,

 (क) दृतिट् तिवेहीनतााः  औषत्ध, शल्य 
तचतकत्सा, च्तमा 
वा लेन्सकरो 
प्रेयरोगु्बाटे पतन 
दोु्बै आ�खाले 
हातकरो औ�ला 
दोश तफोटेकरो 
दोूरी्बाटे छुट्ाउन 
नसक्ने वा 
्तनेलेन चाटे�करो पतहलरो लाइनकरो अक्षार (३/६०) मा पढ्न 
नसक्ने व्यतति ।

 (ख) न्यून दृतष्ट्रयुतितः  औषत्ध, शल्य तचतकत्सा, च्तमा वा लेन्सकरो प्रेयरोगु्बाटे पतन 
्ब ी स 
त फो टे क रो 
दोू र ी ्ब ा टे 
ह ा त क रो 
औ� ल ा 
छ ुट् ा उ न 
नसक्ने वा 
्त ने ले न 
चाटे�करो चौथरो लाइनकरो अक्षार (६/१८) मा पढ्न नसक्ने ।

 (गु) पूण� दृतष्ट्रतवहीनतः  पूण� रूपमा उज्यालरो वा अ�ध्याररो छुट्ाउन नसक्ने व्यतति ।
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३ सुनाइ सम्बेन्�ी अपााङ्गतााः 
सुनाइका अङ्गकरो ्बनावटे एवं ्तवरकरो पतहचान, 
्तथान, उतार चढुँाव तथा ्तवरकरो मात्रा र गुुण 
छुट्ाउन नसक्ने व्यतति

 (क) ्बतहरातः  असी डेतस्बल भन्दोा मातथकरो 
ध्वतन सुन्न नसक्ने वा 
सञ्ारका लातगु साङ्केततक 
भाषा प्रेयरोगु गुनु�पने व्यतति ।

 (ख) सु्ततश्वणतः सुन्नलाई श्वण यन्त्र 
राख्नुपने वा पै�सठी दोेस्ख असी डेतस्बल सम्मकरो 
ध्वतन सुन्न सक्ने व्यतति ।

४ श्रोवेण दृतिट्तिवेहीन अपााङ्गतााः 
सुनाइ सम््बन््धी र दृतष्ट्र सम््बन््धी दोुवै अपाङ्गता 
भएकरो वा दोुईवटेा इतन्द्रय सम््बन््धी अपाङ्गता 
करो संयुति अन्तरतक्रया रहेकरो व्यतति ।

५ �वेर र बेोलेाइ सम्बेन्�ी अपााङ्गतााः 
्तवर र ्बरोलाइ सम््बन््धी अङ्गमा उत्पन्न 
काय� गुत सीतमतताका कारण तथा ्बरोल्दोा 
्तवरकरो उतार चढुँाउमा करिठनाइ, ्बरोली 
्तपष्ट्र नहुने, ्बरोल्दोा शब्दो वा अक्षार 
दोरोहरोया�उने व्यतति ।
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३ सुनाइ सम्बेन्�ी अपााङ्गतााः 
सुनाइका अङ्गकरो ्बनावटे एवं ्तवरकरो पतहचान, 
्तथान, उतार चढुँाव तथा ्तवरकरो मात्रा र गुुण 
छुट्ाउन नसक्ने व्यतति

 (क) ्बतहरातः  असी डेतस्बल भन्दोा मातथकरो 
ध्वतन सुन्न नसक्ने वा 
सञ्ारका लातगु साङ्केततक 
भाषा प्रेयरोगु गुनु�पने व्यतति ।

 (ख) सु्ततश्वणतः सुन्नलाई श्वण यन्त्र 
राख्नुपने वा पै�सठी दोेस्ख असी डेतस्बल सम्मकरो 
ध्वतन सुन्न सक्ने व्यतति ।

४ श्रोवेण दृतिट्तिवेहीन अपााङ्गतााः 
सुनाइ सम््बन््धी र दृतष्ट्र सम््बन््धी दोुवै अपाङ्गता 
भएकरो वा दोुईवटेा इतन्द्रय सम््बन््धी अपाङ्गता 
करो संयुति अन्तरतक्रया रहेकरो व्यतति ।

५ �वेर र बेोलेाइ सम्बेन्�ी अपााङ्गतााः 
्तवर र ्बरोलाइ सम््बन््धी अङ्गमा उत्पन्न 
काय� गुत सीतमतताका कारण तथा ्बरोल्दोा 
्तवरकरो उतार चढुँाउमा करिठनाइ, ्बरोली 
्तपष्ट्र नहुने, ्बरोल्दोा शब्दो वा अक्षार 
दोरोहरोया�उने व्यतति ।

६ माानतिसक वेा मानो सामाातिजाक 

अपााङ्गतााः 
मस््ततष्क र मानतसक अङ्गमा आएकरो 
सम्तया तथा सचेतना, अतभमुखीकरण, 
्तफोूतत�, ्तमरण शतति, भाषा, गुणना जु्तता 
्बौतद्क काय� सम्पादोनका सन्दोभ�मा 
आउने सम्तयाकरो कारणले उमेर र 
परिरस््तथतत अनुसार व्यवहार गुन� सम्तया 
हुने अव्तथाकरो व्यतति ।

७ बेौति�क अपााङ्गतााः 
उमेरकरो ्बुतद्स�गुै ्बौतद्क सचेतनाकरो तवकास हुन 
नसकती ्बौतद्क तवकास नभएका कारणले उमेर वा 
वातावरणमा सापेक्षा तक्रयाकलाप गुन� सम्तया हुने 
अव्तथाकरो व्यतति । (जु्ततरोतः डाउन्स तसन्डररोम 
समेत)

८ अनुवेंशीीयो रतिश्रोावे (हेमाोतिितिलेयोा) सम्बेन्�ी 

अपााङ्गतााः 
अनुवंशीय असरका कारण रगुतमा हुने 
फ्याक्टेरमा तवचलन आई रगुत जुम्ने काय�मा 
सम्तया उत्पन्न हुने शारीरिरक अव्तथाकरो 
व्यतति ।

नोट: यहा� दोेखाइएका अपाङ्गता प्रेकारका तचत्रहरु रातष्ट्ररय अपाङ्ग महासंघ ्बाटे साभार गुरिरएकरो हरो ।
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९ अरटज्मा सम्बेन्�ी अपााङ्गतााः 
जुन्मजुात नशा वा तन्तुकरो तवकास र 
सरोकरो काय�मा आएकरो सम्तया 
भएकरो व्यतति । (जु्ततरोतः सञ्ार गुन�, 
सामान्य सामातजुक तनयम ्बुझ्न र 
प्रेयरोगु गुन� करिठनाइ हुने तथा उमेरकरो 
तवकासस�गुै सामान्य व्यवहार 
नदोेखाउनू, अ्तवाभातवक प्रेतततक्रया 
दोेखाउनु, एउटेै तक्रया लगुातार 
दोरोहरोया�इ रहनु, अरूस�गु घुलतमल 
नहुनु वा तीव्र प्रेतततक्रया गुने व्यतति)

१० बेहु अपााङ्गताा:
एउटेै व्यततिमा मातथ उतल्लास्खत दोुई वा 
दोुईभन्दोा ्बढुँी प्रेकारका अपाङ्गता करो 
सम्तया भएकरो व्यतति । (जु्ततैतः 
मस््ततष्क पक्षााघात आरिदो)

अशीतितााको गम्भाीरतााका आ�ारमाा अपााङ्गतााको वेगगीकरणः

१ पूण� अशति अपाङ्गतातः  आफ्नरो दोैतनक तक्रयाकलाप सम्पादोन गुन� तनरन्तर रूपमा 
अरूकरो सहयरोगु तल�दोा पतन करिठनाइ हुने अव्तथाकरो व्यतति ।

२ अतत अशति अपाङ्गतातः  वैयततिक तक्रयाकलाप सम्पादोन गुन� तथा सामातजुक 
तक्रयाकलापमा संलग् हुन तनरन्तर रूपमा अरूकरो सहयरोगु 
रिदोनुपने अव्तथाकरो व्यतति ।

३ मध्यम अपाङ्गतातः  भौततक सुतव्धा, वातावरणीय अवररो्धकरो अन्त्य, तशक्षाा वा तातलम 
भएमा अरूकरो सहयरोगु तलई वा नतलई तनयतमत रूपमा आफ्नरो 
रिदोनचया� र सामातजुक तक्रयाकलापमा सहभागुी हुन सक्ने अव्तथाकरो 
व्यतति ।
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४ सामान्य अपाङ्गतातः  सामातजुक तथा वातावरणीय अवररो्ध नभएमा तनयतमत रूपमा 
आफ्नरो रिदोनचया� र सामातजुक तक्रयाकलापमा सहभागुी हुन सक्ने 
अव्तथाकरो व्यतति ।

अपााङ्गताा पातिहचान
अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी ऐन, २०७४, अपाङ्गता भएका व्यततिकरो 
अत्धकार सम््बन््धी तनयमावली, २०७७ र अपाङ्गता भएका व्यततिकरो परिरचय पत्र तवतरण 
काय�तवत्ध, २०७५ मा अपाङ्गता परिरचय–पत्रकरो व्यव्तथा गुरिरएकरो छ । अपाङ्गता भएका 
व्यततिलाई पतहचान गुन�, सरकारी तथा गुैरसरकारी तनकायहरू्बाटे अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरूका लातगु प्रेवाह गुरिरने सेवा सुतव्धा, अवसर र अत्धकारकरो न्याय पुण� र 
प्रेभावकारी तवतरण हरोस भन्ने हेतुले तथा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई अत्धकारकरो 
रूपमा ्तवीकार गुरी ऐनले अपाङ्गता परिरचय–पत्रकरो व्यव्तथा गुरेकरो हरो । कुनै पतन 
उमेरका अपाङ्गता भएका व्यततिले आ आफ्नरो ्तथानीय तह्बाटे परिरचय–पत्र प्रेाप्त गुन� 
सक्नेछन् । परिरचय पत्र प्रेाप्त गुन� आव�यक कागुजु पत्र र पुरा गुनु� पने प्रेतक्रयाका ्बारेमा 
यस परिरचय–पत्रमा ्तपष्ट्र उल्लाेख गुरिरएकरो छ । 

परिरचय–पत्र प्रेदोान गुने तनकाय: सम््बस्न््धत पातलका करो मतहला तथा सामातजुक तवकास 
शाखा

अपााङ्गताा पाररचयो–पात्र 
सरकारी तथा गुैरसरकारी तनकायहरू्बाटे अपाङ्गता भएका व्यततिहरूका लातगु प्रेवाह गुरिरने 
सेवा सुतव्धा, अवसर र अत्धकारकरो न्याय पूण� र प्रेभावकारी तवतरण हरोस् भन्ने हेतुले 
तथा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई अत्धकारकरो रूपमा ्तवीकार गुरी नेपाल सरकारले 
अपाङ्गता परिरचय–पत्रकरो व्यव्तथा गुरेकरो हरो । कुनै पतन उमेरका स्बै प्रेकारका अपाङ्गता 
भएका स्बै व्यततिले आफ्नरो तजुल्लााकरो सम््बस्न््धत पातलका ्बाटे परिरचय–पत्र प्रेाप्त गुन� 
सक्नेछन् ।

अपााङ्गताा पाररचयो–पात्रको प्रकार 
अपाङ्गताकरो परिरभाषा र वगुगीकरण, अपाङ्गता अत्धकार ऐन २०७४ अनुसार अपाङ्गता 
परिरचय–पत्रलाई गुम्भीरताका आ्धारमा चार भागुमा वगुगीकृत गुरिरएकरो छ । हरेक परिरचय–
पत्रलाई छुट्ा छुट्ै रंगु रिदोइएकरो छ र परिरचय–पत्र तलन आउने अपाङ्गता भएका व्यततिलाई 
अपाङ्गताकरो गुम्भीरता अनुसार तनजुलाई उपयुति ठहर गुरिरएकरो परिरचय–पत्र प्रेदोान 
गुरिरन्छ । य्ततरो परिरचय–पत्र “क” वगु�मा पने अपाङ्गता भएका व्यततिका लातगु रातरो रंगुमा, 
“ख” वगु�मा पनेका लातगु तनलरो रंगुमा, “गु” वगु�मा पनेकरो लातगु पहे�लरो रंगुमा र “घ” वगु�मा 
पनेकरो लातगु सेतरो रंगुमा उपलब््ध गुराउने व्यव्तथा गुरिरएकरो छ ।
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गम्भाीरतााका आ�ारमाा तिवेतारण गररने पाररचयो पात्र

क) पाूणष अशीति अपााङ्गताा 
व्यततिकरो शारीरिरक वा मानतसक प्रेणालीमा भएकरो 
काय� गुत तवचलनका कारण अरूकरो सहारा तलएर पतन 
दोैतनक जुीवन सम्पादोन गुन� नसक्ने अव्तथाका 
व्यततिहरू, तीव्र ्बौतद्क अपाङ्गता भएका व्यततिहरू, 
पूण� रूपमा श्वण दृतष्ट्र तवहीन व्यततिहरू तथा आफोै� 
हलचल गुन� नसक्ने गुरी पूण� रूपमा अशति भई 
अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई “क” वगु�करो 
अपाङ्गताकरो परिरचय–पत्र तवतरण गुरिरनेछ । यरो रातरो 
रंगुमा सुनौला अक्षारले ्तपष्ट्र पतहचान हुने गुरी जुारी 
गुरिरनेछ ।

ख) अतिता अशीति अपााङ्गताा 
तनरन्तर अरूकरो सहयरोगु तलएर मात्र दोैतनक जुीवन 
सम्पादोन गुन�, आवागुमन गुन�, सञ्ार गुन�, लेखपढुँ गुन� 
सक्षाम हुने व्यततिहरू, परोतलयरो वा अन्य कारणले 
शरीरकरो तल्लारो भागु पूण� सतक्रय नभई वा मेरुदोण्डमा 
चरोटे वा पक्षााघात भई वा मांसपेशी तवचलन भई वा 
मस््ततष्क पक्षााघात भई कम्मर भन्दोा मुतनकरो भागु 
तक्रयातशल हुन नसकती तविलतचयरकरो प्रेयरोगु गुनु�पने 
अव्तथाका व्यततिहरू, दोुवै हातकरो पाखुरा मुतनकरो अङ्ग 
नभएका वा नचल्ने, कम्मर भन्दोा मुतनका अङ्ग नभएका 
वा नचल्ने व्यततिहरू, दोुवै खुट्ा पूण� तक्रयातशल नभई ्बैसाखीकरो प्रेयरोगु गुने व्यततिहरू, 
पूण� दृतष्ट्र तवहीन व्यततिहरू, ्बतहरा व्यततिहरू, दोैतनक जुीवन सम्पादोन आफोै� गुन� सक्ने तर 
तसकाइमा सम्तया भएका ्बौतद्क अपाङ्गता भएका व्यततिहरू, तनरन्तर अरूकरो सहयरोगु 
तलइरहनु पने ्बहु अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई, “ख” वगु�करो परिरचय–पत्र उपलब््ध 
गुराइनेछ । यरो नीलरो रंगुमा सुनौला अक्षारले ्तपष्ट्र पतहचान हुने गुरी जुारी गुरिरनेछ ।

ग) माध्योमा अपााङ्गताा 
कृतत्रम अङ्गकरो प्रेयरोगु वा सहायक साम�ीकरो प्रेयरोगु्बाटे दोैतनक जुीवन सम्पादोन आफोै� गुन� 
सक्ने, परोतलयरो भई घु�डामुतनकरो अङ्गमा मात्र प्रेभाव परेकरो, ्तवतन्त्र रूपमा तह�डडुल गुन� 
सक्ने शारीरिरक रूपमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरू, हत्केला भन्दोा मुतनका कम्तीमा ्बूढुँी 
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गम्भाीरतााका आ�ारमाा तिवेतारण गररने पाररचयो पात्र

क) पाूणष अशीति अपााङ्गताा 
व्यततिकरो शारीरिरक वा मानतसक प्रेणालीमा भएकरो 
काय� गुत तवचलनका कारण अरूकरो सहारा तलएर पतन 
दोैतनक जुीवन सम्पादोन गुन� नसक्ने अव्तथाका 
व्यततिहरू, तीव्र ्बौतद्क अपाङ्गता भएका व्यततिहरू, 
पूण� रूपमा श्वण दृतष्ट्र तवहीन व्यततिहरू तथा आफोै� 
हलचल गुन� नसक्ने गुरी पूण� रूपमा अशति भई 
अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई “क” वगु�करो 
अपाङ्गताकरो परिरचय–पत्र तवतरण गुरिरनेछ । यरो रातरो 
रंगुमा सुनौला अक्षारले ्तपष्ट्र पतहचान हुने गुरी जुारी 
गुरिरनेछ ।

ख) अतिता अशीति अपााङ्गताा 
तनरन्तर अरूकरो सहयरोगु तलएर मात्र दोैतनक जुीवन 
सम्पादोन गुन�, आवागुमन गुन�, सञ्ार गुन�, लेखपढुँ गुन� 
सक्षाम हुने व्यततिहरू, परोतलयरो वा अन्य कारणले 
शरीरकरो तल्लारो भागु पूण� सतक्रय नभई वा मेरुदोण्डमा 
चरोटे वा पक्षााघात भई वा मांसपेशी तवचलन भई वा 
मस््ततष्क पक्षााघात भई कम्मर भन्दोा मुतनकरो भागु 
तक्रयातशल हुन नसकती तविलतचयरकरो प्रेयरोगु गुनु�पने 
अव्तथाका व्यततिहरू, दोुवै हातकरो पाखुरा मुतनकरो अङ्ग 
नभएका वा नचल्ने, कम्मर भन्दोा मुतनका अङ्ग नभएका 
वा नचल्ने व्यततिहरू, दोुवै खुट्ा पूण� तक्रयातशल नभई ्बैसाखीकरो प्रेयरोगु गुने व्यततिहरू, 
पूण� दृतष्ट्र तवहीन व्यततिहरू, ्बतहरा व्यततिहरू, दोैतनक जुीवन सम्पादोन आफोै� गुन� सक्ने तर 
तसकाइमा सम्तया भएका ्बौतद्क अपाङ्गता भएका व्यततिहरू, तनरन्तर अरूकरो सहयरोगु 
तलइरहनु पने ्बहु अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई, “ख” वगु�करो परिरचय–पत्र उपलब््ध 
गुराइनेछ । यरो नीलरो रंगुमा सुनौला अक्षारले ्तपष्ट्र पतहचान हुने गुरी जुारी गुरिरनेछ ।

ग) माध्योमा अपााङ्गताा 
कृतत्रम अङ्गकरो प्रेयरोगु वा सहायक साम�ीकरो प्रेयरोगु्बाटे दोैतनक जुीवन सम्पादोन आफोै� गुन� 
सक्ने, परोतलयरो भई घु�डामुतनकरो अङ्गमा मात्र प्रेभाव परेकरो, ्तवतन्त्र रूपमा तह�डडुल गुन� 
सक्ने शारीरिरक रूपमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरू, हत्केला भन्दोा मुतनका कम्तीमा ्बूढुँी 

औ�ला र चरोर औ�ला नभएका तथा कुकु्फच्चरो भन्दोा 
मुतनकरो भागु नभएका, मेरुदोण्डमा सम्तया भई ढुँाड 
कुतप्रेएकरो, तसकाइमा रिढुँलाइ भएका ्बौतद्क अपाङ्गता 
भएका व्यततिहरू, श्वण यन्त्रकरो प्रेयरोगु्बाटे मात्र 
सुन्न सक्ने सु्तत श्वण व्यततिहरू, शल्यतक्रया्बाटे 
्तवर यन्त्र तझकती घा�टेीकरो नली्बाटे मात्र ्बरोल्न सक्ने 
व्यततिहरू, तीव्र भकभके व्यततिहरू, तीन तफोटेमुतनका 
पुड्का व्यततिहरू, च्तमा र श्वण यन्त्र दोुवै प्रेयरोगु गुने 
श्वण–दृतष्ट्र तवहीन व्यततिहरू, लेन्स वा म्यातग्फोायरकरो 
प्रेयरोगु्बाटे मात्र पढ्न सक्ने न्यून दृतष्ट्र युति व्यततिहरू, समूह “गु” करो अपाङ्गता वगु�मा 
पछ�न् । यस वगु�करो परिरचय–पत्र पहे�लरो रंगुमा नीलरो अक्षारले ्तपष्ट्र पतहचान हुने गुरी जुारी 
गुरिरनेछ ।

घ) सामाान्यो अपााङ्गताा
शारीरिरक अङ्गहरूमा सामान्य तवचलन भए तापतन 
दोैतनक जुीवन सम्पादोनमा कुनै करिठनाइ नहुने, हात वा 
खुट्ा केही छरोटेरो भएका, ठटूलरो अक्षार पढ्न सक्ने, न्यून 
दृतष्ट्र युति व्यततिहरू, हत्केला मुतनका कम्तीमा ्बूढुँी 
औ�ला र चरोरऔ�ला भएका, खुट्ाकरो औ�लाका भागुहरू 
नभएका, श्वणयन्त्र लगुाई वा नलगुाई ठटूलरो आवाजु 
सुन्ने तर ्बरोली ्तपष्ट्र भएका सु्तत श्वण व्यततिहरू, 
्तमरणशतति ज्यादोै कम भई तसकाइमा करिठनाइ हुने 
्बौतद्क अपाङ्गता भएका व्यततिहरू “घ” वगु�मा पछ�न् । 
यस वगु�करो परिरचय–पत्र सेतरो रंगुमा कालरो अक्षारले ्तपष्ट्र 
पतहचान हुने गुरी जुारी गुरिरनेछ ।

कृपया काय�क्षामताकरो आ्धारमा कुन परिरचय पत्र प्रेाप्त गुने हरो भन्नेवारेमा थप जुानकारी 
पाउन यसै पु्ततककरो पेजु नं. ३२० मा सेभ दो तचल्डरेनद्वेारा हालै प्रेकातशत एक अपाङ्गता 
पतहचान र अपाङ्गता परिरचय पत्र प्रेमातणतकरो लातगु एक नतवनतम मरोडेल प्रेततवेदोन २०२२ 
मा उल्लाेख गुरेकरो अपाङ्गता पतहचान तथा मापन औजुारमा हेनु�हरोला ।

अपााङ्गताा पाररचयो–पात्र कसरी प्राप्त गने
अपाङ्गता भएका व्यततिले अपाङ्गताकरो परिरचय–पत्र प्रेाप्त गुन� तनजु आफोैले वा तनजुकरो 
परिरवारकरो कुनै सदो्तय वा संरक्षाकले सम््बस्न््धत वडा ्तथानीय तहकरो तसफोारिरस सतहत 
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्तथानीय तहमा तल रिदोएकरो अनुसूची १ अनुसारकरो तनवेदोन रिदोनु पनेछ । अपाङ्गता भएका 
कुनै व्यतति आफोैले तनवेदोन रिदोन नसक्ने भएमा वा तनजुकरो परिरवारकरो कुनै सदो्तय वा 
संरक्षाक पतन नभएमा ्तथानीय तहका सम््बस्न््धत वडाका वडा अध्यक्षाले अपाङ्गता 
परिरचय–पत्रकरो लातगु तनजुकरो तफो्फ्बाटे तनवेदोन रिदोन सक्नेछ । तनवेदोन प्रेाप्त भएपतछ 
्तथानीय तहले सरो तनवेदोन उपर आव�यक जुा�च्बुझ गुनेछ र त्यसरी जुा�च्बुझ गुदोा� प्रे्तटे 
रूपमा अपाङ्गता दोेस्खने व्यततिकरो हकमा अपाङ्गताकरो वगुगीकरण समेत उल्लाेख गुरी तरोतकए 
्बमरोतजुमकरो ढुँा�चामा अपाङ्गताकरो परिरचय–पत्र रिदोनु पनेछ । तनवेदोन जुा�च्बुझ गुदोा� 
अपाङ्गताकरो कुन वगुगीकरणमा पने हरो सरो प्रेष्ट्र नभएका वा अपाङ्गता भए वा नभएकरो 
सम््बन््धमा तद्वेतव्धा भएका व्यततिकरो हकमा ्तथानीय तहले समन्वय सतमतत समक्षा पेश 
गुरी सरो सतमततकरो तसफोारिरसकरो आ्धारमा अपाङ्गताकरो परिरचय–पत्र रिदोनु पनेछ । समन्वय 
सतमततले तसफोारिरस गुनु� अतघ अपाङ्गताकरो परिरचय–पत्र प्रेाप्त गुने व्यततिकरो शारीरिरक 
परीक्षाण गुन� आव�यक दोेखेमा ्तथानीय तहकरो खच�मा नतजुककरो सरकारी अ्तपतालमा 
तनजुकरो ्तवा्त्थ्य परीक्षाण गुराउनु पनेछ । जुा�च्बुझ वा शारीरिरक परीक्षाण गुदोा� कुनै 
व्यततिलाई अपाङ्गताकरो परिरचय–पत्र रिदोन तमल्ने नदोेस्खएका ्तथानीय तहले सरोकरो कारण 
सतहतकरो जुानकारी तनवेदोकलाई रिदोनु पनेछ । अपाङ्गताकरो परिरचय–पत्र रिदोन नतमल्ने गुरी 
्तथानीय तह्बाटे भएकरो तनण�य उपर तचत्त न्बुझ्ने व्यततिले पै�तीस रिदोनतभत्र मन्त्रालय वा 
मन्त्रालयले तरोकेकरो अत्धकारी समक्षा उजुुरी रिदोन सक्नेछ र त्य्ततरो उजुुरी सम््बन््धमा 
मन्त्रालयले गुरेकरो तनण�य अस्न्तम हुनेछ ।

अपााङ्गताा पाररचयो–पात्रको उपायोोग 
अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई भनेर राज्य लगुायत अन्य गुैरसरकारी तनकाय द्वेारा प्रेदोान 
गुरिरएका तवशेष सेवा तथा सुतव्धा, तवशेष प्रेाथतमकता, सहुतलयत, आरक्षाण लगुायत अन्य 
अवसरहरू उपभरोगु गुन� यरो परिरचय–पत्रकरो उपयरोगु हुन्छ । 

सुतिवे�ा (अपााङ्गताा पाररचयो–पात्र) प्राप्त गने प्रतिक्रयोा 
अपाङ्गता भएका व्यततिकरो परिरचय (पत्र तवतरण काय�तवत्ध, २०७५ ले तय गुरेकरो 
प्रेतक्रयाका आ्धारमा यरो परिरचय–पत्र तवतरण गुरिरन्छ । आफोू ्बसेकरो पातलका करो वडा 
काया�लयकरो तसफोारिरसमा सम््बस्न््धत ्तथानीय तह्बाटे अपाङ्गता परिरचय पत्र उपलब््ध 
गुराइने व्यव्तथा गुरिरएकरो छ । अपाङ्गता भएका व्यततिहरूले परिरचय–पत्र प्रेदोान गुने 
संरचना र प्रेाप्त गुन� अपनाउनु पने मुख्य प्रेाव्धानहरू तनम्न छन् । 

अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी ऐन, २०७४ करो दोफोा ४२ मा अपाङ्गता 
परिरचय पत्र तवतरण गुने समेत काय�का लातगु गुाउ� पातलका र नगुरपातलकामा दोेहाय 
्बमरोतजुमकरो ्तथानीय समन्वय सतमतत रहनेछ :–
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१. गुाउ� काय�पातलका वा नगुर काय�पातलकाकरो उपाध्यक्षा वा उप प्रेमुख – संयरोजुक 
२.  गुाउ� काय�पातलका वा नगुर काय�पातलकाकरो मतहला सदो्तय मध्ये्बाटे गुाउ� 

काय�पातलका वा नगुर काय�पातलकाकरो ले तरोकेकरो मतहला सदो्तय – सदो्तय
३.  गुाउ� पातलका वा नगुरपातलका तभत्रका माध्यातमक तवद्यालयका प्रे्धानाध्यापक वा 

श्रोत व्यतति मध्ये्बाटे गुाउ� काय�पातलकाकरो अध्यक्षा वा नगुर काय�पातलकाकरो प्रेमुखले 
तरोकेकरो व्यतति– सदो्तय

४.  गुाउ� काय�पातलकाकरो अध्यक्षा वा नगुर काय�पातलकाकरो प्रेमुखले तरोकेकरो ्तथानीय 
्तवा्त्थ्य चौकती वा अ्तपतालकरो तचतकत्सक – सदो्तय

५. ्तथानीय प्रेहरी काया�लयकरो प्रेमुख – सदो्तय 
६.  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो हक, तहत र संरक्षाणकरो क्षाेत्रमा ्तथानीय ्ततरमा काय�रत 

संघ सं्तथाहरू मध्ये्बाटे गुाउ� काय�पातलकाकरो अध्यक्षा वा नगुर काय�पातलकाकरो 
प्रेमुखले मनरोनीत गुरेकरो सं्तथाकरो प्रेतततनत्ध – सदो्तय

७.  गुाउ� पातलका र नगुरपातलका तभत्रका अपाङ्गता भएका व्यततिहरू मध्ये्बाटे समन्वय 
सतमततले मनरोनयन गुरेकरो एक जुना मतहला सतहत तीन जुना– सदो्तय 

८.  नेपाल सरकार र प्रेदोेश सरकारका ्तथानीय ्ततरमा रहेका सम््बस्न््धत तवषय हेने 
काया�लयकरो काया�लय प्रेमुख – सदो्तय 

९.  गुाउ� काय�पातलका वा नगुर काय�पातलकाकरो उपाध्यक्षा वा उप प्रेमुखले तरोकेकरो गुाउ� 
काय�पातलका वा नगुर काय�पातलकाकरो कम�चारी– सदो्तय

्तथानीय समन्वय सतमततले अपाङ्गता परिरचय पत्र तवतरणका लातगु तसफोारिरस गुने कामका 
साथै ऐनकरो दोफोा ४३ करो (च) ्बमरोतजुम परिरचय(पत्र सम््बन््धी कानुनी, संरचना गुत तथा 
अन्य सु्धार गुनु�पने तवषयमा प्रेदोेशकरो सामातजुक तवकास मन्त्रालय, मतहला, ्बाल्बातलका 
तथा ज्येष्ठ नागुरिरक मन्त्रालय लगुायत सम््बस्न््धत तनकायमा लेस्ख पठाउनु पदो�छ ।
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खण्� दुई (२)
अपााङ्गताा समाावेेशीीकरण र योस सम्बेन्�ी बेुझाई
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अपााङ्गताा समाावेेशीीकरणको बेुझाई र योू.एमा.एन.माा योसको अभ्योास 

यू.एम.एन.ले संयुति राष्ट्रर संघ करो अपाङ्गता समावेशीकरण रणनीततलाई नै आ्धार मानेकरो 

छ जुुन अनुसार 

“अपााङ्गताा समाावेेशीीकरण’ भान्ालेे योू एन सी आर पाी �ी को मामाष अनुरूपा आिू वेरपारका 
सम्पाूणष तिवेतिवे� वेाताावेरणमाा अपााङ्गताा भाएका व्योतितिहरूको अथाष पाूणष सहभाातिगताा बेृति� 
गने, सं�थााका सम्पाूणष कायोषहरूमाा उनीहरूको अति�कारलेाई प्रवे�षन एवें माूलेप्रवेाहीकरण 
गने, अपााङ्गताा केतिन्रिता कायोषक्रमाहरूको तिवेकास ताथाा अपााङ्गताा सम्बेन्�ी दृतिट्कोणहरूलेाई 
माहत्वे रदने कुरा बेुझाउँछ” । 

त्यसका लातगु कुनैपतन काय�क्रम तनमा�णका स्बै 
क्षाेत्रहरूमा अपाङ्गता सहभातगुताकरो एउटेा रिदोगुरो तथा 
व्यवस््तथत पद्ततकरो तवकास तथा काया�न्वयनकरो 
आव�यकता पदो�छ जुसमा दोुई पक्षा ्बाटे कम गुन� 
सतकन्छ, पतहलरो अपाङ्गता भएकरो व्यततिहरूलाई 
एकतीकृत गुरिर सशति गुनु� (दोातहने पतट्करो पतहलरो तचत्र 
जु्ततै) र दोरोस्रो, भइरहेकरो संरचना वा वातावरणलाई 
पहु�चयुति ्बनाएर (दोरोस्रो तचत्र जु्ततै) ।

मातथ अपाङ्गता करो ्बुझाईकरो भागुमा उल्लाेख भए 
अनुसार समा्बेशीकरणकरो मुख्य पाटेरो भनेकरो हाम्रो 
काय�क्रम वा स्बै वातावरणहरू अपाङ्गता भएका 
व्यततिकरो सहजु सहभागुी गुराउनु हरो जुुन यहा� 
उतल्लास्खत उदोाहरण अनुसार प्रे्तटे पारिरएकरो छ । 

तक्षाणता (Impairment) + वा्धाहरू वा त्ब्धमान 
अवेरो�हरू (Barriers) = अपाङ्गता (Disability) र वतहष्करण भएकरो अव्तथा, 

उदोाहरण करो रूपमा हेदोा�:

आ�खा नदोेख्ने व्यतति (तक्षाणता) + हतेपु्ततक वा power point प्रे्ततुतत द्वेारा ्बैठक 
(वा्धाहरू वा तिवे�माान अवेरो�हरू) = आ�खा नदोेख्ने व्यतति छलफोल मा सहभागुी हुन 

नसक्नू (अपाङ्गता वा वतहष्करणकरो अव्तथा) 

अ्ब यरो अव्तथा मा भएकरो अपाङ्गता कसरी कम गुन� सतकन्छ वा कसरी समावेतशता 
ल्याउन सतकन्छ त ?
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आ�खा नदोेख्ने व्यतति (तक्षाणता) + छलेिले माा आ�ाररता बेैठक (सहजु वातावरण) = 
आ�खा नदोेख्ने व्यतति छलफोल मा सहभागुी हुन सक्ने (समा्बेशीकरण) 

यहा क्षाीणता परिरवत�न गुन� सतकँदोैन तर वातावरणलाई सहजु ्बनाएकरो छ, 

य्ततै अकबो उदोाहरण: 

तक्षाणता (खुट्ा नभएकरो व्यतति) + पाहुँचयोुति वेाताावेरण (त्वव्लतचयर उपलव््ध गुराउने + 
घर, काया�लय, ्बैठक त्वव्लतचयर मैत्री वनाउने) = अपाङ्गता घटेेकरो र समावेतशता 

्बढुँेकरो अव्तथा ।

अकबो उदोाहरण 

सुनाइ सम््बन््धी गुम्भीर सम्तया भएकरो व्यतति + ्बतृहत सम्मेलन हुदोैछ, कसरी समा्बेशी 
्बनाउनु हुन्छ ?

यसकरो लातगु सांकेततक भाषा अनुवादोक करो व्यव्तथा गुने वा अनुवादो करो लातगु 
अतभभावककरो व्यव्तथा गुने र प्रेतशक्षाण साम�ीमा sub title राख्ने 

गुम्भीर अपाङ्गता भएकरो व्यतति करो सन्दोभ�मा, सकेसम्म उसलाई नै वातावरण अनुकूलन 
्बनाउन उपायोुति अनुकूलेताा6 करो व्यव्तथा गुने, सरो गुन� गुाह्रो भए उसकरो अतभभावक वा 
संरक्षाक लाई सहभागुी गुराउने जु्ततै समूह वा सं्तथामा सहभागुी गुराउने, आय आजु�न 
का तक्रयाकलाप गुने आरिदो । उपयुति अनुकुलता अपनाउन यू एन सी आर पी डी ले 
्बताए अनुसारकरो तिवेश्वेोब्योपाी वेा सवेषमाान्यो ढाँचा7 करो तसद्ान्त लाई अपनाउने । 
तव�वरोब्यपी वा सव�मान्य ढुँा�चाकरो ्बारेमा तव्तततृत जुानकारी यू.एम.एनकरो अपाङ्गता 
समावेशीकरण तथा पहुचयुतिता नीततकरो अनुसूची ४ मा उल्लाेख गुरिरयकरो छ ।

यसरी अपाङ्गता भएकरो व्यततिलाई उसकरो क्षाीणता लाई मानवीय तवतव्धताकरो रूपमा 
्तवीकार गुरिर उ ्बसेकरो वातावरण लाई सहजु ्बनाई उसकरो समावेतशता ्बतृत्ध गुन� 
सतकन्छ ।

• यू.एम.एन.ले आफ्नरो परिरवेशमा तनम्न अव्तथालाई अपाङ्गता समा्बेशीकरण भएकरो 
मान्दोछ । 

6 “उपयुति अनुकूलता” भन्नाले अपाङ्गता भएका व्यततिहरुलाई अन्य व्यततिहरु सरह समान आ्धारमा 
सम्पूण� मानवअत्धकार तथा आ्धारभूत ्तवतन्त्रताहरुकरो उपभरोगु वा प्रेयरोगुकरो सुतनस्�चतता कुनै तनस्�चत 
अव्तथामा आव�यक भएकरोमा, कुनै पतन असमानुपाततक वा अनुतचत भार नपारी प्रेदोान गुरिरएकरो 
आव�यक र उपयुति सु्धार वा अनुकुलता सम्झनु पछ� । - यू एन सी आर पी डी पेजु् ९

7 “सव�मान्य संरचना” भन्नाले उच्चतम सम्भव हदोसम्म, तवतशष्ट्रीकृत संरचना वा �हणशीलता तवना स्बै 
मातनसहरुले प्रेयरोगु गुन� सक्ने उत्पादोन, वातावरण, काय�क्रम र सेवाहरुकरो संरचना सम्झनु पछ� । 
“सव�मान्य संरचना” ले अपाङ्गता भएका व्यततिहरुकरो तनस्�चत वगु�करो लातगु आव�यक भएकरो ्बखत 
प्रेयरोगु गुरिरने सहायक उपकरणलाई वाहेक गुने छैन । - यू एन सी आर पी डी पेजु् १०
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• सं्तथाका संरचनाहरू, सामुदोातयक समूहहरू, ्बैठकहरू, वा अन्य अन्तर तक्रयात्मक 
काय�क्रमहरूमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो औपचारिरक वा अनौपचारिरक सहभातगुता ।

• कुनै संकरोच वा अवररो्ध त्बना अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो आफ्ना तवचारहरू व्यति 
गुन� सक्ने तथा आफ्ना अत्धकारहरू दोा्बी गुन� सक्ने क्षामता ।

• अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो उपलब््ध स्रोत-सा्धनहरूलाई प्रेभावकारी रूपमा 
नेततृत्व, मागु�दोश�न, तथा परिरचालन गुन� सक्ने क्षामता ।

• सं्तथातभत्र तथा उनीहरू सहभागुी हुने काय�क्रमहरूमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूमा 
्तवातमत्वकरो भावना तथा सम्मान पूण� वातावरण भएकरो ।

यू.एम.एन.ले मुख्य पद्ततका रूपमा तद्वे मागुगी अव्धारणा8 (Twin Track) लागुू गुनेछ, 
जुुन संयुति राष्ट्रर संघीय सं्तथाहरूद्वेारा स्बभन्दोा ्धेरै प्रेयरोगु गुरिरएकरो पद्तत हुनुका साथै 
प्रेाय अपाङ्गता मूलप्रेवाहीकरण तथा समावेशी तवकास तवषयगुत क्षाेत्रमा लागुेका तवकास 
सं्तथाहरूका अपाङ्गता मूलप्रेवाहीकरण काय�मा ्धेरै सान्दोतभ�क पद्तत हरो ।

स्तिव्दमाागगी अवेा�राणा (Twin Track Approach)

अपाङ्गता भएका स्बै व्यततिहरू समावेश हुन्छन् 
र स्बै तवकास र मानवता लतक्षात 

काय�क्रमहरू्बाटे अन्य व्यतति सरह समान रुपमा 
लाभास्न्वत हुन्छन् ।

माूलेप्रवेाहीकरण
्बतहष्करणकरो मूल कारण 

र परिरणामहरूलाई 
सम््बरो्धन गुन� स्बै 

काय�क्रमहरू र नीततहरूमा 
ध्यान केतन्द्रत गुनु�

दोु्बै मागु�हरु ्बीच  
साझा तसकाई 

लेतिक्ता गररनु
अपाङ्गता भएका व्यततिहरुकरो 

तवशेष आव�यकताहरू 
सम््बरो्धन  

गुदोदै उनीहरूकरो सहभातगुता र 
सशतितीकरणमा ध्यान केतन्द्रत 

गुनु�

यरो तद्वेमागुगी अव्धारणा (Twin Track Approach) तव�वभरिर लगुभगु प्रेायजुसरो 
अपाङ्गता समावेशीकरण र अपाङ्गता पुन्त्रथापनाकरो क्षाेत्रमा लागुू गुरिरएकरो अतहले सम्मकरो 
प्रेभावकारी अव्धारणा मातनन्छ । यरो लागुू गुदोा� वा्ततवमा दोुवै पक्षाहरू अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरूलाई लतक्षात गुरी उनीहरूलाई शवतलकरण गुने पक्षा र उनीहरू रहेकरो 
वातावरणलाई शवतलकरणगुरी अपाङ्गता मैत्री ्बनाउने काय� स�गुस�गुै वरावरी रूपमा 
लैजुानुपछ� । तर य्ततरो चा�तह कततपय सं्तथाहरूमा अपाङ्गता भएका व्यतत्तहरुलाई लतक्षात 
8 https://hhot.cbm.org/en/card/twin-track-approach 
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गुरी तनमा�ण गुरिरएका अपाङ्गता सवालहरूमा लतक्षात परिरयरोजुनाहरू वा काय�क्रमहरूमा मात्रै 
लागुू भएकरो दोेस्खन्छ र मुलप्रेभातहकरण वा अन्तरसम्वस्न््धत सवालकरो रूपमा अपाङ्गता 
लाई तलएकरो अन्य सवालका परिरयरोजुना वा काय�क्रमहरूमा दोुवै पक्षालाई समानरुपमा 
स�गुस�गुै लतगुएकरो दोेस्ख�दोैन । त्य्तता परिरयरोजुना वा काय�क्रहरुमा चा�तह समाजुका 
समावेशीकरण गुन� दोेस्खएका सामातजुक, भौततक, सं्तकृततक र नीततगुत तथा सं्तथागुत 
अवररो्धहरूलाई हटेाउने खालका वातावरणलाई चाही शवतलकरण गुने भनी केही 
पहु�चयुतिताका कामहरू र प्रेायगुरी भौततक वातावरणहरूलाई अपाङ्गता मैत्री ्बनाउने काय� 
गुरेकरो पाइन्छ तर अपाङ्गता भएकरो व्यततिहरूकरो तवतशष्ट्र आव�यकताहरूलाई ्बेवा्तता 
गुरिरएकरो पाइन्छ । यसका तवतभन्न कारणहरू छन् जु्ततै त्य्तता तवतशष्ट्र आव�यकता 
सम््बरो्धन गुने सहायक साम�ीहरू र त्यसकरो तातलम, उपचार र शल्यतक्रया, तवतशष्ट्र 
प्रेातवत्धक साम�ी र सफ्टेवेयर आरिदो जु्तता काय�हरू कततपय उतचत ज्ञान र तातलमकरो 
कमीले, कततपय आतथ�क सहयरोगु गुने सहयरोगुी सं्तथाकरो प्रेाथतमकतामा नपरेर र कततपय 
सं्तथागुत प्रेणालीहरू ्तपष्ट्र र लतक्षात नभएर हुने गुरेकरो पाइन्छ । 

यरो ्तवाभातवक हरो अतहलेकरो अव्तथामा दोुवै पक्षालाई स�गुस�गुै वरावरी लीन तवतव्ध 
व्यवहारिरक र नीतत गुत चुनौती छन् तर यसलाई चाहै अपाङ्गता सवालकरो तवतशष्ट्र 
परिरयरोजुना हरोस वा मुलप्रेभातहकरण अथवा अन्तरसम्वस्न््धत सवालकारुपमा काय� गुने 
सं्तथा वा प्रेणाली हरोस, वा्ततवमा संगुसंगुै जुानु पछ� । अपाङ्गता सवालमा संचातलत 
तवतशष्ठ परिरयरोजुनाले प्रेणाली शवतलकरणलाई छुटेाउने, र प्रेणालीलाई शवतलकरण गुनेले 
तवतशष्ट्र आव�यकताहरूलाई छुटेाउने गुनु� चाही हु�दोैन । तर तव�वभरिरकरो अभ्यासमा 
अपाङ्गता एक तवषयगुत वा क्षाेत्र गुत सवाल पतन हरो र स्बै सवालहरूमा अन्तरसम्वस्न््धत 
हुने अन्तरसम्वस्न््धत सवाल पतन हरो जुुन एकै साथ अव्तथा अनुसार संगुसंगुै तलनुनै 
प्रेभावकारी अव्धारण वा रणतनतत हु�दोछ । 

एउटेा अक्सर हुने जुरोस्खम के हुन सक्छ भने, अपाङ्गता लाई मुलप्रेवातहकरण वा 
अन्तरसम्वस्न््धत सवालकरो रूपमा तलएर काय� गुने सं्तथाहरुले सं्तथाका सवै तवषयगुत 
वा क्षाेत्रगुत क्षाेत्रहरुले अपाङ्गताकरो सवै सवालहरुलाई समेरिटेहाल्छ भनी अपाङ्गता सवालका 
तवतशष्ट्र परिरयरोजुना वा काय�क्रमहरू वन्दो गुरी अन्तरसम्वस्न््धत सवालकरो रूपमा तलन पतन 
सक्छ तर यसमा के तनस्�चत हुनु पछ� भने ती स्बै तवतभन्न तवषयगुत वा क्षाेत्र गुत 
सवालहरूमा अपाङ्गता करो तवतशष्ट्र सवालहरू वा आव�यकताहरूलाई कम्तीमा ५० 
प्रेततशत भन्दोा ्बढुँी सम््बरो्धन गुने खालकरो प्रेणाली हुनु पछ� र त्यरो प्रेणालीले तनस्�चत गुनु� 
पछ� । 

यरिदो लगुभगु ५० प्रेततशत जुतत पतन अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो तवतशष्ट्र सवालहरूलाई 
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सम््बरो्धन गुने काय� वा प्रेणाली तवना नै सं्तथाले मुलप्रेवातहकरण वा अस्न्तरसम्वस्न््धत 
सवालकरो रूपमा मात्रै काय�क्रम अगुातड ्बढुँाई अपाङ्गता सवालका तवतशष्ट्र परिरयरोजुनाहरू 
वन्दो गुरिरयरो भने अपाङ्गता भएका व्यतिहरू उनीहरूले पाउने अत्धकार वा सेवाहरू्बाटे 
वतञ्त हुने ्धरै सम्भावना रहन्छ र यसकरो अथ� के हुन्छ भने सं्तथाकरो प्रेणाली वा नीततले 
अपाङ्गता भएका व्यततिहरूले पाउने सेवा सुतव्धाकरो अवररो्ध हुन आउ�छ जुसलाई नीतत 
गुत वा सं्तथागुत अवररो्ध भतनन्छ । त्यसैले अपाङ्गता करो सवालमा काय� गुने सं्तथा 
आफोैले नीतत गुत अवररो्धहरू ल्याउन सक्ने सम्भावनालाई तवचार गुनु� पछ� ।

तलकरो टेे्बुल्बाटे तशक्षाा करो तवषय वा क्षाेत्र मा दोुवै पक्षालाई स�गुस�गुै कसरी लीन सतकन्छ 
भन्ने उदोाहरण हेन� सक्छौ ।

प्रणालेी शीवेतिलेकरण Track 

अपााङ्गताा भाएको व्योतिति तिवेद्ालेयोमाा भानाष 
गनुष, तिशीक्ण तिसकाई तिक्रयोाकलेापा 

समाावेेशीी वेनाउनु

उति व्योतितिको आवेश्योकताा जााँचवेुझ गनुष, 
उसलेाई आवेश्योक सामाग्ी उपालेव्� गराउनु 

घरवेाट तिवेद्ालेयो आउन सक्ने वेनाउनु

अपााङ्गताा भाएको व्योतितिको तिवेर्षेशी 
आवेश्योकतााको लेेखजाोखा गने, आवेश्योक 
सामाग्ीको उपालेव्�ताा, पारामाशीष, उपाचार, 

शील्योतिक्रयोा र ताातिलेमाको व्योवे�थाा

गस्तिम्भार अपााङ्गताा भाएका वेालेवेातिलेकाहरुलेाई 
छुट्ै कक्ा संचालेन गरी तिवेतिशीट् 

आवेश्योकतााहरु जााँचवेुझ गरर तिशीक्ा रदएको
वेा एउटै कक्ामाा उसको आवेश्योताा सम्वेो�न 

गने सवेै सामागीको व्योवे�थाा गरेको

अपााङ्गताा भाएका व्योतिति वेा वेालेवेातिलेकाहरु 
पातिहचान गने, तिवेर्षेशी आवेश्योकतााको जााँचवेुझ 

गने, सोतिह अनुसारको सामाग्ी उपालेव्� 
गराउनलेाई सहतिजाकरण गने

तिवेद्ालेयोको चपागी, खानेपाानी, कक्ाकोठा, 
खेलेमाैदान, हो�टेले, प्रवेेशी�ार र कायोषलेयो 

अपााङ्गताा माैत्री वेनाएको

एतिककृता कक्ामाा अपााङ्गताा भाएको 
तिवेद्ाथागीलेाई सामाावेेशी गरेको र सवेै कक्ाहरु 
उति तिवेद्ाथागी समाावेेशी हुने व्योवे�थाा गरको

अपााङ्गताा भाएको व्योतिति वेा वेालेवेातिलेकाको 
लेातिग तिवेद्ालेयोको सवेै तिक्रयोाकलेापाहरुमाा 

सहभाातिग गराउने, �वेागता योोग्यो नीतिता, तिनयोमा 
तिनमााषण गने र लेागू गने

अपााङ्गताा भाएको व्योतिति शीवेतिलेकरण गने Track 

अक्सर हुने गुल्ती चाही परिरयरोजुनाले मुलप्रेवातहकरणकरो नाममा मातथ टेे्बुलकरो वांया 
ततरकरो (नीलरो क्षाेत्रकरो) काय�लाई मात्रै परिरयरोजुनामा समेटेी काय�क्रमहरू पुरा गुदो�छन । 
त्यसरो गुदोा� तवद्यालयकरो वातावरण मात्रै पहु�च युति हुन्छन् तर तवद्याथगी चाही घर्बाटे 
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तवद्यालय सम्म आउन सक्दोैन फोल्तवरूप तवद्याथगी घरमै हुन्छन् । त्यसैले अपाङ्गता 
भएका व्यततिहरूलाई केतन्द्रत गुरिर उनीहरूकरो तवतशष्ट्र आव�यकता समेत प्रेयाप्तरुपमा 
सम््बरो्धन गुने गुरी परिरयरोजुना वा काय�क्रम तनमा�ण गुरिरनु पछ� चाहे त्यरो अपाङ्गता सवालमा 
लतक्षात परिरयरोजुना हरोस वा मुलप्रेवातहकारण वा अन्तरसम्वस्न््धत सवालमा काय�क्रम हरोस 
तर प्रेभावकारी चा�ही के हुन्छ भने मुलप्रेभातहकरण वा अन्तरसस्म्वस्न््धत सवाल र 
प्रेणालीमा पया�प्त मात्रामा अपाङ्गता भएकरो व्यततिकरो तवतशष्ट्र आव�यकतालाई सम््बरो्धन 
गुने प्रेणाली नभए सम्म अपाङ्गता करो सवालमा लतक्षात तवतशष्ट्र परिरयरोजुना वा काय�क्रम 
संचालन गुनु� प्रेभावकारी दोेस्खन्छ । जु्ततै हाल यू.एम.एन.मा अतहले नवलपरासी क्ल्तटेरमा 
संचालनमा रहेकरो अपाङ्गता समावेशी तवकास परिरयरोजुना, यू.एम.एन. ओखलढुँुङ्गा 
हस््तपटेलमा संचातलत सी तव आर काय�क्रम, तचतकत्सककतीय पुन्त्रथापनाकालातगु संचातलत 
भएका यू.एम.एन. मुगुु, रुकुम, कतपलव्ततु, डरोटेी, वझाङ आरिदो यसका उदोाहरणहरू हुन् । 
तसथ�, दोुवै पक्षालाई स�गुस�गुै तलनकरो लातगु र अपाङ्गता समावेशीकरणलाई यु एन एनमा 
प्रेभावकारी वनाउनकरो लातगु यु एम एनका सम्पूण� काय�क्रमहरूमा र यू.एम.एन. लगुायत 
यसका साझेदोारी सं्तथाहरूमा यरो सवाललाई मुलप्रेवातहकरण वा अन्तरसस्म्वस्न््धत 
सवाल र हरेक क्ल्तटेरहरुमा नवलपरासीकरो वा ओखलढुँुङ्गाकरो सी तव आर काय�क्रम जु्ततै 
अपाङ्गता सवालमा तवतशष्ट्र परिरयरोजुना वा काय�क्रम तनमा�ण गुरी संचालन गुनु� आव�यक 
दोेस्खन्छ । 

यरो तद्वेमागुगी अव्धारणा (Twin Track Approach) ्बारेमा तव्तततृत जुानकारी यू.
एम.एनकरो अपाङ्गता समावेशीकरण तथा पहुचयुतिता नीततकरो अनुसूची १ मा उल्लाेख 
गुरिरयकरो छ ।

यरो अव्धारणाकरो पूरककरो रूपमा यस नीततमा मुख्यतया चार वटेा रणनीततहरू अपनाएकरो 
छ । ती हुन् क) क्षामता तवकास तथा सचेतना वतृतद् ख) सहभातगुता तथा नेततृत्व ्बतृत्ध 
गु) पहु�चयुतिता र पुन्तथा�पना घ) ्बातलका, मतहला,तथा तवपन्न अल्पसंख्यक समूहका 
मातनसहरूलाई केन्द्रमा राख्ने, आरिदो । 

यू.एम.एन. तथा यसका साझेदोारहरूले आफ्ना काय�क्रम तथा सभाहरूमा अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरूकरो समावेशीकरण सुतनस्�चत गुन�का लातगु तव�वव्यापी ढुँा�चा (Universal 
Design) तसद्ान्त लाई अपनाउ�दोै उपयुति अनुकूलन (Reasonable 
Accommodation) पद्ततलाई प्रेयरोगु गुरेकरो छ । 

यू.एम.एन.ले मातनसहरूकरो क्षामता, उमेर, तलङ्ग, आ्तथा, सामातजुक पतृष्ठभूतम, तथा य्ततै 
अन्य कुनै पतन तवशेषताकरो आ्धारमा भेदोभाव नगुरी स्बै व्यततिहरूलाई समान सदो्तयकरो 
रूपमा महत्व रिदोन्छ, र स्बैभन्दोा गुरिर्बी मा रहेका मातनसहरू स�गु उनीहरूकरो जुीवनमा 
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प्रेश्ततता ल्याउन सहकाय� गुन� प्रेतत्बद् छ । यू.एम.एन. आफ्नरो सं्तथातभत्र तथा यसका 
स्बै काय�क्रमहरूमा गुरिरने सम्पूण� काय�हरूका स्बै तहहरूमा तनम्नतलस्खत छ वटेा मुख्य 
प्रेतत्बद्ताहरूकरो पालना गुरिर अपाङ्गता समा्बेशीकरण अवलम््बन गुरेकरो छ ।

प्रतिताबे�ताा १ : यू.एम.एन.का सम्पूण� कम�चारीहरू, साझेदोार कम�चारीहरू लगुायत 
सल्लााहकार एवम् ्तवयंसेवक, ्बरोड� सदो्तय तथा अन्य ्तवयंसेवकहरूलाई यू.एम.एन.करो 
अपाङ्गता समावेशीकरण तथा पहु�च सम््बन््धी नीतत प्रेतत तातलम वा अतभमुखीकरण द्वेारा 
जुानकार गुराउने।

प्रतिताबे�ताा २ : यू.एम.एन.का सम्पूण� काय�क्रमहरू स्बै प्रेकारका अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरूकरो उमेर, तलङ्ग, आ्तथा, जुातीयता, वा अन्य कुनै पतन तवशेषताहरूलाई आ्धार 
नमानी उनीहरूलाई समुदोायमा भेदोभावरतहत, समावेशी, तथा पहु�चयुति वातावरण ्बनाउने 
काय�ततर लतक्षात हुने ।

प्रतिताबे�ताा ३ : यू.एम.एन. वा यसका साझेदोारहरूद्वेारा आयरोतजुत कुनै पतन तालीम, ्बैठक 
तथा काय�शाला जु्तता सम्पूण� काय�क्रमहरू अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो लातगु समावेशी 
तथा पहु�चयुति ्बनाउने ।

प्रतिताबे�ताा ४ : यू.एम.एन.का केन्द्रीय तथा क्ल्तटेर काया�लयहरू तथा तततनहरूकरो 
काया�लय परिरसर, साथै साझेदोारहरूकरो पतन काया�लय परिरसर स्बै प्रेकारका अपाङ्गता 
भएका व्यततिहरूलाई सहजु ्तवागुत यरोग्य तथा पहु�चयुति ्बनाउने ।

प्रतिताबे�ताा ५ : यू.एम.एन.का सेवा प्रेणाली तथा प्रेतवत्धहरू लगुायत सम्पूण� सूचना तथा 
संचारका प्रेणालीहरू स्बै प्रेकारका अपाङ्गता भएका व्यततिहरूका लातगु पहु�चयुति तथा 
सम्मान जुनक ्बनाउने ।

प्रतिताबे�ताा ६ : यू.एम.एन. तथा यसका साझेदोारहरूलाई आफ्ना काय�्तथलहरूमा 
समावेशी तथा पहु�चयुति वातावरण ्बनाउन प्रेरोत्साहन गुने र अपाङ्गता भएका व्यततिहरूले 
काय� गुन� सक्ने उपयुति अनुकूलताकरो वातावरण ्बनाउने ।

उपायोुति अनुकूलेताा (Reasonable Accommodation) भानेको के हो ? 
यू एन सी आर पी डी करो अनुसार “अपाङ्गता भएका व्यततिहरुलाई अन्य व्यततिहरु सरह 
समान आ्धारमा सम्पूण� मानवअत्धकार तथा आ्धारभूत ्तवतन्त्रताहरुकरो उपभरोगु वा 
प्रेयरोगुकरो सुतनस्�चतता कुनै तनस्�चत अव्तथामा आव�यक भएकरोमा, कुनै पतन 
असमानुपाततक वा अनुतचत भार नपारी प्रेदोान गुरिरएकरो आव�यक र उपयुति सु्धार वा 
अनुकुलता सम्झनु पछ�” भतन उल्लाेख गुरेकरो छ ।



28 अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

नेपाल सरकारकरो अपाङ्गता भएका व्यततिका लातगु पहु�च युति भौततक संरचना तथा 
सञ्ार सेवा तनदोेतशका, २०६९ अनुसार, 

उपलब््ध गुराउनु पने उपयुति अनुकुलता: सम््बस्न््धत तनकायले मातथ उल्लाेस्खत अपाङ्गता 
भएका व्यततिकरो लातगु अवररो्ध मुति वातावरण तनमा�ण गुन� आव�यक पने पूवा�्धार र 
मापदोण्ड ्बाहेक व्यतति तवशेषकरो कृयात्मक तसतमतता, शारीरिरक अव्तथा र आव�यकताकरो 
आ्धारमा तवद्यालय, घर वा काय�्तथलका भौततक संरचना वा सुतव्धामा पहु�च पुया�उन 
थप आतथ�क भार नपने गुरी तवशेष प्रेकारकरो सहायक साम�ी, कक्षाा करोठा, शौचालय वा 
वाथरुम, खाना खानकरो लातगु टेे्बुल र भा�डाकुँडाकरो व्यव्तथा, तवशेष प्रेकारकरो ्ब्तने मेच 
वा डे्तककरो व्यव्तथा, कम््पयुटेर सफ्टेवेयर, खट्ाले कम््पयुटेर चलाउने व्यततिका लातगु 
खट्ाले कती्बरोड� र माउस चलाउन तमल्ने व्यव्तथा, काय�्तथलकरो उपयुति ्तथानमा र 
उपयुति तरिरकाले दोराजु, फोाइतलङ क्यात्बनेटे, टेेतलफोरोन, तप्रेन्टेर, फोरोटेरोकपी मेतशन, 
्तक्यानर जु्तता उपयुति अनुकूलता उपलब््ध गुराउनु पनेछ ।

सामान्य अथ� मा वुझ्दोा यसकरो हरो त्य�हा रहेकरो वातावरणलाई अपाङ्गता भएकरो व्यतति 
अनुकुलकरो वनाउनका लातगु गुरिरएकरो अव्तथा अनुसारकरो व्यव्तथा हरो । यरो आ�तशक 
समा्धान मात्र हरो तकन भने सवै अव्तथा वा वातावरण सवै प्रेकारका अपाङ्गता भएकरो 
व्यततिकरो अनुकुलन हुदोैनन् र सरो अव्तथालाई जु्ततरो प्रेकारकरो अपाङ्गता भएकरो व्यतति 
छ उ अनुसारकरो वातावरण तत्कालकरोलातगु व्यव्तथा गुनु� नै उपयुति अनुकुलन हरो । 

उदोाहरणकरो लातगु नेपालकरो मुगुु तजुल्लाामा कुनै एउटेा तातलमकरो आयरोजुना गुरिरयरो, जुहा� 
केही विीलचेयर प्रेयरोगु गुने व्यततिहरू र सुनाई सम््बन््धी अपाङ्गता भएका व्यततिहरू 
सहभागुी हुदोैछन् । तवडम््बना के भने सरो ्तथानमा ह्वीलचेयर मैत्री वा अपाङ्गता मैत्री भवन 
र वातावरण छैन । अव के गुने ? त्यरो तातलम लाई अपाङ्गता मैत्री वनाउने कती ती 
अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई तातलममा सहभागुी नगुराउने ? उपयुति अनुकूलताले के 
भन्छ भने जुुन अव्तथा वा वातावरण छ त्यरो मध्यकरो पहुचयुति ्बनाउन तमल्ने सम्भावना 
भएकरो व्ततु, ्तथान, तरिरका वा तवत्ध तथा सा्धनहरू छनौटे गुने र सरोहीलाई उपयुति र 
पहुचयुति वनाउनलाई तत्काल प्रेयास गुने, तल तचत्र9 मा दोेखाए झै� चाहे त्यरो अततरिरति 
श्रोतकरो प्रेयरोगु गुरेर तकन नहरोस् जुसले कुनै नकारात्मक भार अरूलाई नपाररोस् । 
व्यततिलाई परामश� वा जुा�च्बुझ गुरेर, ्धारण परिरवत�न गुरेर, तातलमकरो तवत्ध वा 
साम�ीहरूकरो परिरवत�न गुरेर, सहायक साम�ीहरू उपलब््ध गुराएर, तातलम कक्षा तल्लारो 
तल्लाामा गुरेर, अवररो्ध भएकरो ठाउ�मा फोल्याककरो व्यव्तथा गुरेर, तातलमकरो समय वा 

9 तचत्र करो स्रोत: https://www.dinf.ne.jp/doc/english/global/david/dwe001/
dwe00102.html 
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तवषय व्ततु संशरो्धन गुरेर वा अततरिरति सहयरोगुीकरो व्यव्तथा गुरेर आरिदो । 

यसले के भन्छ भने जुसरी भएपतन समावेतशता र पहुचयुतिताकरो लातगु दोीघ�कालीन 
संरचना नभएकरो अव्तथामा कुनैपतन काय� शुरु गुनु�पने ्बताउ�छ । यद्यतप यसकरो अथ� के 
हरोइन भने दोीघ�कालीन समा्धानकरो तरोतकएकरो मापदोण्ड पुरा नगुरी अव्तथा अनुसारकरो 
व्यव्तथा, उपयुति अनुकुलता गुरे मात्रै हुदोरोरहेछ भन्ने चा�ही हरोइन ।

अकबो कुरा उपयुति अनुकूलताले अपाङ्गता भएकरो व्यततिकरो भौततक पक्षामात्रै नभई सम� 
वातावरणलाई पहु�चयूति र समावेशी ्बनाउने कुरा गुदो�छ । कततपय ्बुझाई यरो भौततक 
वातावरणलाई समावेशी ्बनाउने कुरा मात्रै हरो भन्ने सा�घुररो तवचार भएकरो पाइएकरो छ तर 
वा्तततवकता चातह� यरो मात्रै नभई समाजु र समुदोाय वा सं्तथामा भएका स्बै खाले 
वातावरणकरो अवररो्धहरू लाई हटेाउने प्रेयासहरू हुन जुसकरो मुख्य उद्े�य अपाङ्गता 
भएकरो व्यततिहरूलाई अथ� पुण� र सम्मान जुनक सहभातगुता तनस्�चत गुनु� नै हरो ।

उपायोुति अनुकुलेतााका केही उदाहरणहरु

तिवेशीेर्ष आवेश्योकतााको 
जााँचवेुझ वेा कोटाको 

व्योवे�थाा

सहायोक सामाग्ीको 
उपालेव्�ताा र ताातिलेमा

दोभाार्षे वेा सहयोागीको 
व्योवे�थाा

कायोष�थाले अपााङ्गताामाैत्री 
वेनाउने–ठाउँ, वे�ताु, सा�न 

शींशीो�न गने
पाहुँचयोुति सेवेाहरु

उपायोुति अनुकुलेताा 
उदाहरणहरु

लेतिचलेो समायो, 
कायोषताातिलेका

सं�थाागता नीतिता र 
अभ्योासमाा शींशीो�न

कायोषतिवेवेरण वेा 
कायोषतिवेति�माा शींशीो�न
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यू.एम.एन.करो मातथ उल्लाेखतसत छ वटेा प्रेतत्बद्ताहरू, यसकरो काय� गुने तौर तरिरका र 
अभ्यास अनुसार नेपालका संघ सं्तथाहरू र समुदोायहरूमा अपाङ्गता समावेशीकरणलाई 
कसरी लागुू गुन� सतकन्छ भन्ने ्बारेमा यहा� केही छलफोल गुरिरन्छ .

यू.एम.एन.ले नेपाली समूदोायकरो प्रेस्ततताकरो लातगु रूपान्तरिरत तवकास माफो्फत तवतभन्न 
तवषयगुत क्षाेत्र अन्तगु�त नेपालमा इसाई मूल्य मान्यतामा रतह सामुदोातयक तवकासमा काय� 
गुने संघ सं्तथा, लगुायत अन्य सामुदोातयक समूह र सं्तथाहरूलाई सामुदोातयक तवकास 
एवं अपाङ्गता समावेशी तवकासमा स्बलीकरण गुने काय� गुरिररहेकरो छ । जुस अन्तगु�त 
मुख्य काय�हरूमा अपाङ्गता र अपाङ्गता समावेशीकरणमा ठीक ्बुझाई ल्याउन तवतभन्न 
तातलम, अतभमुखीकरण र सचेतताका काय�क्रमहरू चलाउ�छ भने अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरूलाई ठीक तरिरकाले पतहचान गुने र उनीहरूकरो तवशेष आव�यकता पतहचान गुरी 
उनीहरू अनुरूपकरो वातावरण तनमा�ण गुन� सहतजु करण गुदो�छ । यू.एम.एन.ले गुरेकरो 
अनुभव र अभ्यास्बाटे तवशेष गुरी नेपालका संघ सं्तथा र सम� समुदोायहरूलाई स्बै 
व्यततिहरू र समुदोायकरो पहु�चयुति र अपाङ्गता समावेशी ्बनाउन मुख्यतया तनम्न ३ 
पक्षा्बाटे तव�लेषण र अभ्यास गुन� सतकन्छ । 

१. नीततगुत र सं्तथागुत अभ्यासहरू  
२. ्धारणागुत र व्यवहारगुत अभ्यासहरू 
३. भौततक तथा संचारगुत वातावरण करो अभ्यासहरू 

नीतितागता र सं�थाागता अभ्योासहरू 
सं्तथा र समुदोायका अभ्यास र व्यव्तथापककतीय प्रेणालीहरू र ती संचालन हुने तौर 
तरिरकाहरू यस अन्तगु�त पदो�छन । सामान्यतया ती प्रेणाली र तौर तरिरकाहरू त्यस सं्तथा 
र समूदोायहरूकरो नीतत तनयम र मुख्य तशक्षाा वा ज्ञानकरो श्रोतमा भर पछ�न् । सं्तथाकरो 
अपाङ्गता समा्बेशीकरणकरो सन्दोभ�मा कुरा गुदोा�, सं्तथाकरो तव्धान लगुायत अन्य सम्पूण� 
नीतत, तनयम, तनदोेतशकाहरू अपाङ्गता समावेशीकरण प्रेतत संवेदोनशील छन् कती छैनन् 
त्यसमा भर पदो�छ । समूदोाय वा समूहकरो सन्दोभ�मा कुरा गुदोा� सामातजुक वा ्धातम�क ज्ञान 
वा तशक्षााले अपाङ्गता भएका व्यतति प्रेतत क्ततरो ्बुझाई राख्छ त्यसमा भर पदो�छ । सम� 
पक्षामा हेदोा� नेपालकरो अपाङ्गता अत्धकार ऐन २०७४ ले तरोतकए अनुसारकरो अपाङ्गता 
भएका व्यततिहरूले पाउने अत्धकारहरू हाम्ा सं्तथा र समूहहरूले तनमा�ण गुरेका नीतत 
तनयमहरूले समेट्छ तक समेट्दोैन तव�लेषण गुनु� पने हुन्छ ।

अपाङ्गता आफोूले चाहेर हुने कुरा हरोइन र यरो अव्तथा भरोतल जुरो करोहीलाई पतन हुन 
सक्छ, त्यसैले आफूोले नचाहेर आउने कुराले उसलाई लाञ्छना लाउनु र उसकरो जुीवन 
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भरिर करिठन अव्तथा ल्याउनु र पापी ठहया�उनु अझ भनं भने उसले पाउने सेवा सुतव्धा 
र अत्धकार ्बाटे ्बस्न्चत गुनु� त्बलकुलकै रूरिढुँवादोी हुन सक्छ र मानवअत्धकारकरो तवरुद् 
हुन्छ । तवतभन्न आ्तथा, त्ब्तवास र ्धातम�क �न्थहरूले यरो तवषयमा ्बरोलेका कुरा सत्य 
त्थ्य केलाउनु जुरुरी छ र त्यसमा केही वैज्ञातनक सत्य हरोला तर अपाङ्गता भएकरो 
व्यततिकरो सवालमा ्बरोल्दोा उनीहरू केही गुन� सक्दोैनन् भनेर वा त्बचररो सम्झेर सहयरोगु 
गुनु� भन्दोा उसले के गुन� सक्छ भन्ने उ तभत्रकरो क्षामता ्बुझेर त्यरो क्षामतालाई प्रे्तफोरोटेन 
गुरिर सशति ्बनाउने वा त्यसकरो लातगु उत्प्रेेरणा रिदोने कुराले उसकरो रिदोगुरो तवकास हुने र 
उसले आत्म सम्मानकरो महसुस गुछ� जुुन मण्डली का स्बै तनयम, व्यव्तथा, प्रेणाली वा 
संरचना र त्यसकरो अभ्यासमा आउनु पछ� ।

यसै सन्दोभ�मा महत्वपुण� कुरा के हरो भने सं्तथा वा समूह समूदोायहरूमा अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरूलाई उनीहरूकरो मनावात्धकरलाई ्धयान रिदोई तनशत� र अगुापे प्रेेम गुनु� र त्यहा� 
हुने कुनै पतन नीतत तनयम, समूह वा समुदोायहरूकरो संरचना, तनण�य तह वा छलफोलहरूमा 
अपाङ्गता भएकरो व्यततिहरूकरो संलग्ता र अथ�पुण एवं सम्मान जुनक सहभातगुता गुराउनु 
महत्वरोपुण� कुरा हरो । त्यसरी नै ती नीतत तनयम स्बै अपाङ्गता भएकरो व्यततिकरो पहु�चमा 
हुनेगुरी ्बनाउनु, त्यसकरो प्रेभावकारी रूपमा काया�न्वयन गुनु�, काया�न्वयन हु�दोा अपाङ्गता 
भएका व्यततिहरूलाई तवभेदो नगुनू� जु्तता काय�हरू जुरोतडएर आउने थप महत्वपुण� पक्षा हुन् 
र यसकरो तनस्�चत गुनु� सं्तथा वा समुदोायकरो तजुम्मेवारी हुन आउ�छ । उदोाहरणकरो लातगु 
सं्तथा वा समुदोायकरो तनयम वा तशक्षााले आफोैलाई प्रे�न गुनु� पने हुन्छ तक, के सं्तथा वा 
समुदोायले अपाङ्गता भएकरो दोतलत मतहला व्यततिलाई सं्तथाकरो अध्यक्षा वा समूदोायकरो 
अगुुवा हुने अनुमतत रिदोन्छ ? वा मस्न्दोर वा मण्डलीका पुलतपटेवाटे ्बरोल्ने वा प्रेवचन गुने 
अनुमतत छ ? यी नीतत र ्धातम�क अभ्यासहरू अझ कसरी मातथ अपाङ्गता समावेशीकरण 
प्रेकृया अनुरूप अपाङ्गता समावेशी ्बनाउन सतकन्छ भन्ने सवालमा आम समुदोाय तभत्र 
थप छलफोल र अध्ययन गुनू� आव�यक दोेस्खन्छ । 

�ारणागता र व्योवेहारगता अभ्योासहरू 
मातथ अपाङ्गताकरो परिरभाषामा उल्लाेख गुरे ्बमरोतजुम, व्यततिकरो क्षाीणता भन्दोा पतन ्धारणा 
र व्यवहार गुत वा्धाहरूले अपाङ्गता भएका व्यतिहरूलाई सुरुमै वतहष्करण गुदो�छ । 
अपाङ्गता भएकरो व्यतति प्रेतत सं्तथा र समुदोायका व्यततिहरूकरो ्धारणा र प्रेवतृतत क्ततरो 
छ र सामातजुक, सं्तकृततका आ्धारमा यसलाई कसरी ्बुझ्नुपछ� र अभ्यास गुनु� पछ� भन्ने 
तवषयमा उच्चतम तहमा छलफोल हुनु जुरुरी छ । यरो ्बदोतल�दोरो परिरस््तथततमा अपाङ्गता 
पापकरो कारण्बाटे आउ�छ भन्ने र अपाङ्गता भएकरो व्यततिहरू अरूमा भर पने व्यतति वा 
उनीहरूलाई त्बचररो वा दोयाकरो पात्रकरो रूपमा हेने मानतसकतामा परिरवत�न ल्याउनु जुरुरी 
दोेस्खन्छ जुसमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो अन्य अपाङ्गता नभएका व्यतति सरह सेवा 
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सुतव्धा पाउनु उनीहरूकरो अत्धकारकरो रूपमा स््तवकानु� पदो�छ । कुनैपतन ्धम� वा ्धातम�क 
आ्तथा ले भन्छ तक इ�वरोर वा परमे�वरले मातनसलाई एउटेा उदोे�यकरो लातगु 
्बनाउनुभयरो ।, यसकरो मतल्ब संसारका स्बै फोुलहरू सुन्दोर छन् दोरोष सतृतष्ट्रकरो हरोइन 
दृतष्ट्रकरो हरो । तसथ� मुख्य कुरा यहा� के ्बुझन सतकन्छ भने अपाङ्गता भएका व्यततिहरू 
प्रेतत हाम्रो दृतष्ट्र सकारात्मक रूपमा परिरवत�न गुनु� जुरुरी हुन्छ र सरोही अनुसार हाम्रो 
व्यवहार र प्रेवतृतत उनीहरू प्रेतत सकारात्मक ्बनाउनु आव�यक हुन्छ । यरो कसरी गुने त 
? हाम्ा हरेक ्बरोलीचाली, भाषा शैली, काम स्बै अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई ्तवागुत 
यरोग्य ्बनाउने, उनीहरूलाई ्बरोलीचाली र लेखाइमा सम््बरो्धन गुदोा� नम् र शभ्य भाषा 
प्रेयरोगु गुने र अपाङ्गता तशष्ट्राचारकरो प्रेयरोगु गुने । नेपाल सरकारले जुारी गुरेकरो अपाङ्गता 
मैत्री संचार तनदोेतशका २०७३ ले तरोतकए अनुसारका शब्दोावलीहरू जु्ततै अपाङ्गता भएकरो 
व्यतति, शारीरिरक अपाङ्गता भएकरो व्यतति, मनरोसामातजुक, ्बौतद्क, ्बतहरा, ्तवर-्बरोलाई 
सम््बन््धी अपाङ्गता भएकरो व्यतति, न्यून दृतष्ट्र भएकरो, अरिटेज्म भएकरो, मस््ततष्क पक्षााघात 
भएकरो, हरोचापुडका भएकरो, परोतलयरोमाईलाईरिटेस भएकरो, कुष्ठ प्रेभातवत भएकरो, एम््पयुरिटे 
भएकरो, डाउन तसन्डररोम भएकरो, भकभके अपाङ्गता भएकरो व्यतति भनेर ्बरोलीभाषा र लेखन 
दोुवैमा संवरो्धन गुनु� पने हुन्छ । त्यसैले सं्तथाका कागुजुात तथा ्बाइ्बल र यसस�गु 
सम््बस्न््धत स्बै प्रेकाशनहरूमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई ठेस पुग्े शब्दोहरू र 
कुनैपतन उखानतुक्ाहरू उल्लाेख गुनु� हु�दोैन र भएका प्रेकाशनहरू परिरमातजु�त हुनु जुरुरी 
दोेस्खन्छ । त्यसैगुरी उनीहरूस�गु व्यवहार गुदोा� संवेदोनशील हुनुपने अझ महत्वरोपूण� पक्षा 
दोेस्खन्छ । 

भाौतिताक ताथाा संचारगता वेाताावेरण को अभ्योासहरू 
यस अन्तगु�त सं्तथा र समुदोायका भौततक र सञ्ार पूवा�्धारहरू जु्ततै: व्यततिगुत वा 
साव�जुतनक भवनहरू, , सडकहरू, यातायातका सा्धनहरू, सञ्ारका सा्धनहरू, तचतकत्सा 
सुतव्धा र काय�्तथलहरू, मनरोरञ्जन ्तथलहरू, तवद्युतीय सेवा र आपतकालीन सेवा 
लगुायतका सूचना, सञ्ार र अन्य सेवाहरू पदो�छन । 

यू.एम.एन.मा काम गुने क्रममा कततपय दृष्यतवतहन र व्हीलचेयर प्रेयरोगु गुने अपाङ्गता 
भएका व्यततिहरूकरो अनुभव सुन्दोा तनकै दोुख लाग्छ । सं्तथा र समुदोायहरूकरो प्रेवेशद्वेारा, 
रिरसे्पसन वा ्तवागुत क्षाेत्र र ्बैठक कक्षा अपाङ्गता मैत्री नभएकरो कारण ्बातहर्बाटेै फोक्फनु 
परेकरो र कततपय ठाउ�मा काया�लय परिरसर तछरे पतन चपगी नभएकरो कारण व्तन नसकेर 
तुरुन्तै फोककेकरो र तनकै दोुख खे्पनु परेकरो तीतरो अनुभव त्यरो अव्तथा भरोगुेका अपाङ्गता 
भएका व्यततिहरू्बाटे सुनेकरो छु । त्यसैले सं्तथा वा समुदोायका समूहहरूमा मुख्यगुरी छ 
ठाउ�हरू जु्ततै प्रेवेश द्वेार, चपगी, खानेपानी, ्बैठक करोठा, रिरसे्पसन वा ्तवागुत क्षाेत्र र 
मनरोरञ्जन क्षाेत्रहरू न्यूनतम मापदोण्ड पुरागुरी अपाङ्गता मैत्री ्बनाउनुपछ� । मापदोण्डकरो 
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लातगु नेपालकरो सन्दोभ�मा नेपाल सरकारले जुारी गुरेकरो अपाङ्गता भएका व्यततिकालातगु 
पहु�चयुति भौततक संरचना तथा सञ्ार सेवा तनदोेतशका, २०६९ लाई अनुसरण गुनु� पछ� 
यरिदो या�म्प आव�यक हरो भने या�म्प कम्तीमा १ तफोटे अग्लरो ्बनाउने हरो भने १२ दोेस्ख 
१५ तफोटे टेाढुँा्बाटे या�म्प करो उचाइ उठाउनु पछ� भने त्यसकरो चौडाइ कम्तीमा ३ तफोटे 
हुनुपछ� । त्यसैगुरी सं्तथाकरो सूचनाका माध्यमहरू जु्ततै सं्तथाकरो वडा पत्र, वातष�क वा 
आवत्धक प्रेततवेदोनहरू, अन्य प्रेकाशनहरू र वे्बसाइटे स्बै प्रेकारका अपाङ्गता भएकरो 
व्यततिकरो पहु�ययुति हुनु पदो�छ भने सामूतहक छलफोल, ्बैठक, गुरोष्ठी, तातलमहरूमा 
आव�यकता अनुसार दोरोभाषे, सहयरोगुी र ब्रेेल साम�ीहरूकरो व्यव्तथा गुनु� पछ� । साथै 
अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो लातगु आव�यक सहायक साम�ीहरू जु्ततै विीलचेयर, 
्बैसाखी, सेतरो छडी, च�मा, लेन्सहरू, वाकर, कृततम अंगुहरु, दोरोभाषे र ब्रेेल साम�ीहरू 
आरिदोकरो व्यव्तथा गुनु� र उतचत तातलम सतहत सरो साम�ीहरू आव�यक पने अपाङ्गता 
भएका व्यततिहरूलाई उपलब््ध गुराउनु पतन यस अन्तगु�तकरो मुख्य काय�हरू पछ�न् । 

सम�मा सं्तथा र समूदोाय वा समूदोायका समूहहरूले यी तीन पक्षाहरू (नीतत तनयम, 
्धारणा र भौततक तथा संचार) मा केतन्द्रत भई अपाङ्गता भएकरो व्यततिहरूकरो पातिहचान 
गनुष, उनीहरूकरो आवेश्योकताा लेेखाजाोखा गनुष, जुरोस्खममा परेका दोतलत, मतहला र तवपन्न 
वगु�का गुम्भीर प्रेकृतत का अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो समा�योा र आवेश्योकताालेाई 
प्राथातिमाकताामाा राख्नु र उनीहरूकरो सामाातिजाक, आतिथाषक, मानोसामाातिजाक र भाौतिताक 
तिवेकासलेाई रदगो समाा�ानको लातगु प्रेयास गुनु� जु्तता काय�हरू प्रेमुखहरूमा ध्यान रिदोनु 
अतत नै महत्वरो पूण� हुन्छ । 

यहा� दोा�या पट्ी तचत्र10 मा 
दोेखाए झै� अपाङ्गता भएकरो 
व्यतति ्तवंम तभत्रकरो 
अवररो्धहरू हटेेकरो, उसकरो 
आत्म्बल वतृत्ध भएकरो, 
सेवा र आव�यक सहायक 
साम�ीमा सहजु पहु�च 
भएकरो, सहजु भौततक 
्बाटेरोघाटेरो र सुचना 
संचारकरो पहु�च भएकरो, सेवा प्रेदोायक तनकायकरो अपाङ्गता भएका व्यतिहरू प्रेतत करो 
्धारणा र व्यवहार सकारात्मक भएकरो तथा स्बै सेवा र सुतव्धा युति नीतत तनयम, कानुन 

10 तचत्र करो स्रोत: https://www.dinf.ne.jp/doc/english/global/david/dwe001/
dwe00102.html 
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र त्यसकरो प्रेभावकारी अभ्यास भएकरो अव्तथा नै वा्ततवमा अपााङ्गताा माैत्री, समाावेेशीी 
वेा सबेैको लेातिग समााजा भाएको अव्तथा हरो । तपाई हामी स्बैकरो आजुदोेस्ख करो सानरो 
प्रेयासकरो सुरुवात्बाटे नै यरो अव्तथालाई हामी व्यवहारमा उतान� सक्छौ ।

अपाङ्गता समावेशीकरणलाई ठीकस�गु अभ्यास गुन� र अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई 
उनीहरूकरो अत्धकार अनुसार तवकासका सम्पूण� काय� र प्रेणालीहरूमा अथ� पूण� र 
सम्मान जुनक समा्बेशी गुन� यू.एम.एन.ले सं्तथामा अपाङ्गता समावेशीकरण र पहुचयुतिता 
नीतत लागुू गुरेकरो छ र जुसलाई लागुू गुन� सहजुताकरो लातगु थप दोुई वटेा काय� तनदोेतशका 
पतन तयार गुरेकरो छ जु्ततरो तव्तततृत तववरण तल हु्बहु उल्लाेख गुरिरयकरो छ ।
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खण्� ताीन (३)
अपााङ्गताा समाावेेशीीकरण सम्बेन्�ी योू.एमा.एन. 

को नीतिता एवें कायोषतिनदेतिशीका



36 अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

१. योू.एमा.एन. अपााङ्गताा समाावेेशीीकरण ताथाा पाहुँच नीतिता

सं्तकरण : फोरवरी २०२२ 

द�ताावेेजाको उद्ेश्यो
यस नीततकरो सम� उद्े�य यू.एम.एन., यसका साझेदोारहरू तथा उनीहरूका काय�क्रमहरूमा 
अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो लातगु समावेशी तथा पहु�च यरोग्य वातावरण तनमा�ण तथा 
सुतनस्�चत गुन� सहयरोगु पुर् याउनु हरो ।

यरो काय� यू.एम.एन. तथा यसका साझेदोारहरूलाई सुदृढुँीकरण गुरी तथा एउटेा वतृहत् ढुँा�चा 
एवं  औजुारहरू प्रेदोान गुरी गुरिरनेछ । यसमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो अत्धकार 
सम््बन््धी महासन््धी (UNCRPD), रिदोगुरो तवकास लक्षय (SDG), तथा अपाङ्गता अत्धकार 
ऐन २०१७ स�गु सामञ्ज्तय हुने गुरी यू.एम.एन. तथा यसका साझेदोारहरूमा सुशासन तथा 
जु्बाफोदोेहता संयन्त्र समावेश हुनेछन् ।

द�ताावेेजाको �वेातिमात्वे
यरो नीतत यू.एम.एन.करो काय�क्रम सहयरोगु समूहकरो ्तवातमत्वमा रहनेछ ।

द�ताावेेजा पाररवेताषनको इतिताहास 

तमतत अव्तथा/ परिरवत�न द्वेारा ्तवीकृत 
सन् २०२२-०२-१६ अपाङ्गता समावेशीकरण तथा 

पहु�च नीततकरो प्रेारस्म्भक सं्तकरण 
नेततृत्व समूह

छोटकरी
CBR  समुदोायमा आ्धारिरत पुन्तथा�पना 
CwD  अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलका 
LT   नेततृत्व समूह 
PMC  काय�क्रम व्यव्तथापन सतमतत 
PwD  अपाङ्गता भएका व्यततिहरू 
SDG  रिदोगुरो तवकासका लक्षाहरू 
TF   प्रेातवत्धक मञ् 
UMN  यूनाइटेेड तमसन टेु नेपाल 
UNCRPD अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो अत्धकार सम््बन््धी महासन््धी 
WHO  तव�व ्तवा्त्थ्य संगुठन 
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पाररचयो
अपाङ्गता समावेशीकरण यू.एम.एन.का चार अन्तर-सम््बस्न््धत सवालहरू मध्ये एक हरो । 
जुुलाई २०१९ मा यसलाई अन्तर-सम््बस्न््धत सवालकरो रूपमा अनुमरोरिदोत गुरिरएकरो 
तथयरो । यस नीततकरो तनमा�ण र अंगुीकरणकरो उद्े�य यू.एम.एन. तभत्र, उसका साझेदोारहरू 
तथा काय�क्रमहरूमा अपाङ्गता सम््बन््धी सवालहरूलाई प्रेभावकारी तथा दोक्षा रूपमा 
मूल्धारमा ल्याउन सहरीकरण गुने, र यसरी अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो अथ� पूण� तथा 
सम्मान जुनक समावेश करणकरो सुतनस्�चतता गुनु� रहेकरो छ । यरो नीतत संयुति राष्ट्रर 
संघकरो अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो अत्धकार सम््बन््धी महासन््धी (UNCRPD) 
२००६, रिदोगुरो तवकासका लक्षयहरू (SDGs) २०१६-२०३०, नेपालकरो संतव्धान, 
अपाङ्गता अत्धकार ऐन २०७४ र त्यसकरो तनयमावली २०७७ साथै नेपाल सरकारकरो 
पहु�च युति भौततक संरचना तथा सञ्ार सेवा तनदोेतशका २०६९ (Accessibility 
Guideline 2013) अनुरूप छ ।

यू.एम.एन.ले २००५ दोेस्ख अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो पुन्तथा�पनाकरो क्षाेत्रमा काय� गुन� 
आरम्भ गुरेकरो हरो । २०१३ मा यसकरो काय�क्षाेत्रलाई फोरातकलरो पादोदै समुदोायमा आ्धारिरत 
पुन्तथा�पना (CBR) अव्धारणाका साथ अपाङ्गता सम््बन््धी क्षाेत्रमा ६ वटेा परिरयरोजुनाहरू 
२०१३ दोेस्ख २०२० सम्म लागुू गुयबो । संसारभरिर अपाङ्गता सम््बन््धी आव�यकताहरू 
्बढ्दोै जुा�दोा र साथसाथै रिदोगुरो तवकासका लक्षयहरू (SDGs) हरूले “करोही नछुटेुन्” भन्ने 
मुख्य तसद्ान्तसतहत आफ्नरो प्रेाथतमकता तव�वकरो तवकासमा केतन्द्रत गुरेकरो हु�दोा, 
यू.एम.एन.ले अपाङ्गता समावेशीकरणलाई एउटेा अन्तर-सम््बस्न््धत सवालकरो रूपमा 
स््तवकाने तनण�य गुरेकरो तथयरो ।

यू.एम.एन. स्बै अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो लातगु प्रेश्ततता करो जुीवन पाउन सक्ने 
कुराकरो सुतनस्�चतता गुन�का लातगु स्बै तवकास काय�क्रम र ततनका प्रेतक्रया/प्रेणालीहरूमा 
समान अवसर प्रेदोान गुरी स्बै अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो लातगु सहजु पहु�चकरो 
वातावरण ्बनाउन प्रेतत्बद् छ । यरो नीततकरो क्षाेत्र यू.एम.एन.करो मूल्य तथा यसकरो 

२०२०-२०२५ करो रणनैततक यरोजुनामा आ्धारिरत छ । न्याय र समता तथा गुरिर्ब तथा 

सीमान्त कृतहरू प्रेतत तवशेष सररोकार यू.एम.एन.करो अपाङ्गता सम््बन््धी मातमलाहरूस�गु 
प्रेत्यक्षा सम््बद् मुख्य सं्तथागुत मूल्यहरू हुन् ।

यरो नीतत यू.एम.एन.काय�रत रहेका स्बै ्तथानहरूमा यसका सम्पूण� सम््बद् कम�चारी, ्बरोड� 
तथा सा्धारण सदो्तय, आप्रेवासी, ्तवयंसेवक, आगुन्तुक, मूल्यांकनकता�, सल्लााहकार, र 
ररोजुगुारीका लातगु दोरखा्तत रिदोने व्यततिहरूका साथसाथै यू.एम.एन.का सम्पूण� ्तथानीय 
साझेदोारहरूमा लागुू हुन्छ । 
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व्योाख्योा 

तिवेश्वेव्योापाी पाररप्रेक्माा अपााङ्गताा
तव�व ्तवा्त्थ्य संगुठनकरो २०११ मा प्रेकातशत ‘तव�व अपाङ्गता सम््बन््धी प्रेततवेदोन’

11
 अनुसार 

एक अर्ब भन्दोा ्धेरै (तव�व जुनसंख्याकरो लगुभगु १५%) मा कुनै न कुनै अपाङ्गता रहेकरो 
छ र तवकासशील दोेशहरूका गुरिर्ब मातनसहरूमा ५ मा १ जुना वा २०% जुनसंख्यामा 
अपाङ्गता दोेस्खएकरो छ । यसै प्रेततवेदोन अनुसार :
•  अपाङ्गता नभएका ्बाल्बातलकाहरू भन्दोा अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलका (CwD) 

हरूकरो तवद्यालय जुाने सम्भावना अतत न्यून रहेकरो हुन्छ । यी दोुई तकतसमका 
्बाल्बातलकाकरो प्रेाथतमक तवद्यालयमा उपस््तथततकरो तभन्नताकरो दोर भारतमा १०% 
र इन्डरोनेतसयामा ६०% सम्म रहेकरो छ ।

•  ्धेरै जुसरो न्यून दोेस्ख मध्यम आम्दोानी हुने दोेशहरूमा सहयरोगुी उपकरण/प्रेतवत्ध 
आव�यक पने मातनसहरूमा ५ दोेस्ख १५% मातनसहरूले मात्र ती सुतव्धाहरू 
पाउ�छन् ।

•  न्यून आय भएका दोेशहरूमा ५८% अपाङ्गता भएका पुरुषहरूकरो तुलनामा २०% 
अपाङ्गता भएका मतहलाहरूले मात्र ररोजुगुारी पाउ�छन् ।

•  अपाङ्गता भएका व्यततिहरू (PwD) मा तहंसा हुने खतरा ्धेरै ्बढुँी हुन्छ – अपाङ्गता 
नभएका व्यततिहरूमातथ हुने तहंसा भन्दोा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूमातथ हुने तहंसा 
४ दोेस्ख १० गुुना ्बढुँी हुन्छ ।

Rohwerder, B. (2020) अनुसार नेपाल स््तथतत जुन्य तव�लेषण: अपाङ्गता समावेशी 
तवकास प्रेततवेदोन

12
 भन्छ:

•  वातशंगुटेन् समूह प्रे�नावली प्रेयरोगु गुरी गुरिरएकरो एउटेा घरेलु सवेक्षाणले दोेखाए 
अनुसार अपाङ्गताकरो दोर १४.५% रहेकरो दोेखाउ�छ ।

•  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो परिरवारहरू अपाङ्गता नभएका व्यततिकरो परिरवारहरू भन्दोा 
्बढुँी गुरिर्ब हुने सम्भावना ्धेरै हुन्छ, र अपाङ्गता भएका व्यततिहरू जुनसंख्याकरो 
स्बैभन्दोा ्धेरै अभावमा ्बा�्चने समूहमा पछ�न् ।

नेपाालेी पाररप्रेक्माा अपााङ्गताा 
नेपाल सरकारकरो रातष्ट्ररय जुनसंख्या तथा घरेलु जुनगुणना प्रेततवेदोन २०११

13
 अनुसार 

11 http://documents.worldbank.org/curated/en/665131468331271288/

pdf/627830WP0World00PUBLIC00BOX361491B0.pdf (p.29, 59) 

12  https://opendocs.ids.ac.uk/opendocs/bitstream/handle/20.500.12413/15510/
DID%20Nepal%20SITAN_June%202020.pdf?sequence=1 (p.4)

13  https://unstats.un.org/unsd/demographic-social/census/documents/Nepal/
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कुल जुनसंख्यामा ५,१३,३२१ (१.९४%) अपाङ्गता रहेकरो छ जुसमध्ये ४५.५% मतहला 
रहेका छन् । तर यरिदो २०११ करो तव�व अपाङ्गता प्रेततवेदोनकरो तव�व जुनसंख्याकरो १५% 
मा अपाङ्गता रहेकरो अनुमान सतह हरो भने, नेपालमा झन्डै ४० लाख मातनसहरूमा कुनै 
न कुनै प्रेकारकरो अपाङ्गता रहेकरो दोेस्खन्छ । वल्ड� तभजुन (२०१५) करो नेपाल भूकम्प 
प्रेततवेदोन

14
 अनुसार, २०१५करो नेपाल भूकम्पमा २२,००० भन्दोा ्बढुँी घाइते भएका 

तथए । यसले पक्ै पतन नेपालमा अपाङ्गता भएका मातनसहरूकरो संख्यामा वतृतद् ल्याएकरो 
हुनुपछ� । अपाङ्गताकरो संकुतचत परिरभाषा, यसप्रेततकरो सीतमत ज्ञान, सामातजुक कलङ्क वा 
भेदोभावकरो डरले गुदोा� मातनसहरूद्वेारा अपाङ्गता लुकाउनु, कमजुरोर सवेक्षाण तथा 
अनुसन््धान तवत्ध लगुायतका कारणहरूले गुदोा� नेपालमा रहेका अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरूकरो वा्तततवक संख्या प्रे्ततुत गुन� असम्भव भएकरो छ । यू.एम.एन.द्वेारा ्बझाङ, 
डरोटेी, र कतपलव्ततु (२०१७), तथा ओखलढुँुंगुा (२०२०) मा गुरिरएकरो अपाङ्गता सवेक्षाण 
प्रेततवेदोन अनुसार अपाङ्गताकरो जुनसंख्या जुम्मा जुनसंख्याकरो ३% रहेकरो छ । 

अपाङ्गता भएका व्यततिहरू समाजुमा ठटूला चुनौतीहरूकरो सामना गुन� ्बाध्य छन् । उनीहरू 
गुरिर्ब मध्ये झन् गुरी्ब हुन्छन् र ्तवा्त्थ्य, तशक्षाा, जुीतवकरोपाजु�नका अवसर तथा 
साव�जुतनक क्षाेत्रमा उनीहरूकरो पहु�च साह्ै न्यून हुन्छ ।

अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलका, मतहला तथा दोतलतहरूले तवतभन्न प्रेकारका भेदोभाव तथा 
्बतहष्कारकरो सामना गुनु�पने हुन्छ । यू.एम.एन.करो ्बझाङ, डरोटेी, रुकुम, मुगुु, 
सुनसरी,रूपन्दोेही, तथा ्धारिदोङ तजुल्लााहरूमा गुरिरएकरो अपाङ्गता सवेक्षाण प्रेततवेदोन 
(२०१४)

15
अनुसार १५% भन्दोा ्बढुँी अपाङ्गता भएका व्यततिहरू उनीहरूकरो शारीरिरक, 

सामातजुक वा लैंतगुक सम्तयाहरूले गुदोा� सामातजुक रूपमा ्बतहष्कृत भएका छन् । जुम्मा 
११२८ जुना सहभागुीहरूलाई अपाङ्गता सम््बस्न््धत प्रे�नहरू सरोत्धएका तथए । यस 
सवेक्षाणले अपाङ्गता सम््बन््धी केही गुलत ्धारणाहरू पतन पतहचान गुरेकरो तथयरो 
जुसमा १७% सहभागुीहरूकरो तवचारमा अपाङ्गता ‘पूव�जुन्ममा’ गुरिरएका पापहरूकरो 
परिरणाम ्तवरूप पाइएकरो एउटेा श्ाप हरो भन्ने तथयरो । यरो सवेक्षाणले अन्तमा के भन्दोछ 
भने सामातजुक, आतथ�क, र भौगुरोतलक पतृथकतीकरण तथा ्तथानीय सूचना र मूला्धारका 
तवकास रणनीततहरूमा कमजुरोर पहु�चका कारण अपाङ्गता भएका व्यततिहरूले आफोू शतति 

Nepal-Census-2011-Vol1.pdf (p.4) 

14 https://www.worldvision.org/disaster-relief-news-stories/2015-nepal-

earthquake-facts 

15  यरो अपाङ्गता भएका व्यततिहरु र अपाङ्गता नभएका व्यततिहरूलाई नमुना-आकारकरो जुनसंख्यालाई 
अपाङ्गता सम््बस्न््धत प्रे�नहरू सरो्धेर गुरिरएकरो द्रुत सवेक्षाण तथयरो ।
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तवहीन, असक्षाम, तथा आत्म सम्मानकरो कमी महसुस गुछ�न् जुसले उनीहरूमा उत्पीतडत 
्बनाएकरो छ । 

योू.एमा.एन.को पाररप्रेक्माा अपााङ्गताा 
यू.एम.एन.ले १६ वष� दोेस्ख अपाङ्गता पुन्तथा�पनाकरो क्षाेत्रमा काय� गुरिररहेकरो छ । २०१०-
११ मा अपाङ्गता सम््बन््धी काय�हरूलाई यू.एम.एन.करो शास्न्त तनमा�ण तवषयक क्षाेत्र तभत्र 
ल्याइएकरो तथयरो । त्यसै ्बेलादोेस्ख, यू.एम.एन.ले समुदोायमा आ्धारिरत पुन्तथा�पना (सी ्बी 
आर) पद्ततका साथ पुन्तथा�पना राजुदोूत

16
 मरोडल प्रेयरोगु गुरेर काम गुरिरराखेकरो छ । 

यसरी काम गुदोा� सहश्ाब्दोी तवकास लक्षय (MDG) तथा युएनसीआरपीडी 
(UNCRPD) द्वेारा तनदोेतशत गुरिरए अनुसार अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलका (CwD) तथा 
अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई ्तवा्त्थ्थरोपचार सतहत पुन्तथा�पना तथा उनीहरूका 
अत्धकार र अन्य सामातजुक आव�यकताहरूलाई सम््बरो्धन गुने कुरालाई केन्द्रमा 
रास्खएकरो छ । नया� रिदोगुरो तवकास लक्षयहरू तथा नेपाल सरकारकरो अपाङ्गता अत्धकार 
ऐन (२०७४) करो प्रेारम्भ र यू.एम.एन.का आफ्नै अनुभव तथा असल अभ्यासहरूलाई 
मध्यनजुर गुदोदै यू.एम.एन.ले २०१७ मा सी ्बी आर पद्ततस�गुै ‘समावेशी तवकास’ लागुू गुन� 
प्रेारम्भ गुयबो । जु्ब २०१९ मा यू.एम.एन. एउटेा सं्तथागुत परिरवत�न करो प्रेतक्रया्बाटे 
गुुत�यरो, त्यसपतछ यसले अपाङ्गता समावेशीकरणलाई एउटेा अन्तरसम््बस्न््धत मुद्ा करो 
रूपमा तलयरो । त्यस्बेला यू.एम.एन. अन्तगु�त चतलरहेका सम्पूण� अपाङ्गता सम््बन््धी 
परिरयरोजुनाहरू अपाङ्गता समावेशीकरण अन्तरसम््बस्न््धत अन्तगु�तका परिरयरोजुनाहरू ्बन्न 
पुगुे । ती परिरयरोजुनाहरूले यू.एम.एन.का अन्य काय�क्रम तथा समूहहरूका लातगु कसरी 
समुदोायमा आ्धारिरत पुन्तथा�पना सहयरोगु प्रेदोान गुने र अपाङ्गताका मुद्ाहरू आफ्ना 
काय�क्रमहरूमा समावेश गुने ्बारेमा तसक्ने अवसरहरू तसजु�ना गुरिर रिदोएका  
तथए ।

योू.एमा.एन. अपााङ्गताा समाावेेशीीकरण ताथाा पाहुँच सम्बेन्�ी नीतिता 

नीतिताको क्ेत्र 
यरो नीतत यू.एम.एन.करो सम्पूण� संरचना तथा यसका स्बै साझेदोारहरूमा लागुू हुनेछ । 
यसकरो क्षाेत्र तनमनानुसार छ :
•  यू.एम.एन.का सम्पूण� भूतमका तथा काय�हरू, सम्पूण� काय�क्रमहरूका साझेदोार 

16  यरो शारीरिरक अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकाका लातगु यू.एम.एन.मा संचातलत अपाङ्गता पुन्तथा�पना 
काय�क्रम हरो । यसले मुख्यता अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकालाई परिरवत�नकरो सम््बाहक ्बनाउन केही 
सामातजुक पुन्तथा�पना सहयरोगुकरो साथै तचतकत्सकतीय पुन्तथा�पनाकरो सहयरोगु गुदो�छ जुसले उनीहरूकरो 
आफ्नरो सफोलता कथाहरू अन्य समुदोायहरूस�गु ्बताएर समुदोायकरो मानतसकता र व्यवहार परिरवत�न गुन� 
सहयरोगु गुदो�छ ।
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कम�चारीहरू र ्बरोड� सदो्तय, साथसाथै यसका केन्द्रीय काया�लय, क्लष्ट्रर, तथा 
साझेदोारहरूका काय�क्रम, तवत्तीय, सं्तथागुत तथा करोषसम््बन््धी समूहहरू ।

•  स्बै सल्लााहकार, परामश�दोाता, ्तवयंसेवक तथा सेवा प्रेदोायकहरू जुसकरो सेवा 
केन्द्रीय काया�लय, क्लष्ट्ररहरू, तथा साझेदोारहरू द्वेारा प्रेयरोगु गुरिरएकरो हुन्छ ।

नीतिताको माुख्यो उद्ेश्योहरू 
•  यू.एम.एन.का साझेदोार कम�चारीहरू, ्बरोड� सदो्तयहरू तथा ्तवयंसेवकहरूलाई 

अपाङ्गता समावेशीकरण र पहु�चका सवालहरूमा संवेदोनशील तथा क्षामावान् 
्बनाउने ।

•  यस सं्तथा र यसका काय�क्रमहरूमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो लातगु समावेशी 
र पहु�च युति नीतत तथा प्रेणालीहरू ्तथापना गुने प्रेतक्रयामा यू.एम.एन. तथा यसका 
साझेदोारहरूलाई सहजुीकरण गुने । यसमा नया� नीतत तथा तनदोेतशकाहरू तयार पाने 
वा तवद्यमान नीतत तथा तनदोेतशकाहरूलाई अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो लातगु 
समावेशी ्बनाउने काय� हुनसक्छ ।

•  यू.एम.एन. तथा यसका साझेदोार सं्तथाहरूका लातगु आव�यक प्रेातवत्धक सहयरोगु 
सतहतकरो प्रेतक्रयामा सहजुीकरण गुने जुसले गुदोा� अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो लातगु 
समावेशी तथा पहु�च यरोग्य वातावरण तसजु�ना गुरी उनीहरूलाई अनुकरणीय ्बन्न 
सहजु हरोस् ।

नीतिताका प्रमाुख शीब्दहरुको पाररभाार्षाहरु

अपाङ्गता भएका व्यतति (Persons with Disabilities-PwD)
“अपाङ्गता भएका व्यतति” भन्नाले त्य्ततरो व्यततिलाई ्बुझाउ�छ जुसमा दोीघ�कालीन 
शारीरिरक, मानतसक, ्बौतद्क, वा सम्वेदोात्मक अपाङ्गता वा तक्रयात्मक असमथ�ता वा 
तवद्यमान ्बा्धाहरू रहेका हुन्छन् जुसले सामातजुक जुीवनमा अरू व्यततिहरू समान पूण� 
तथा प्रेभावकारी सहभातगुता हुनमा उनीहरूलाई अवररो्ध पुर् याइरहेका हुन्छन् ।

नेपाालेको अपााङ्गताा अति�कार ऐन २०७४

अपााङ्गताा (Disability)
अपाङ्गता एउटेा ‘क्रतमक तवकास हु�दोै गुरेकरो अव्धारणा’ हरो तकनकती ‘अपाङ्गता भनेकरो 
असमथ�ता भएका व्यततिहरू ्बीचकरो अन्तरतक्रया तथा सामातजुक जुीवनमा अरू व्यततिहरू 
समान उनीहरूकरो पूण� तथा प्रेभावकारी सहभातगुता हुनमा अवररो्ध पुर् याउने मनरोभाव गुत 
तथा वातावरणीय अवररो्धहरूकरो परिरणाम हरो ।

योू एन सी पाी �ी २००६ 
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अपााङ्गताा समाावेेशीीकरण (Disability Inclusion) 
‘अपाङ्गता समावेशीकरण’ भन्नाले आफूो वरपरका सम्पूण� तवतव्धतामा अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरूकरो साथ�क सहभातगुता, सं्तथाका सम्पूण� काय�हरूमा उनीहरूकरो अत्धकारलाई 
प्रेव्ध�न एवं मूलप्रेवाहीकरण गुने, अपाङ्गता-तवशेष काय�क्रमहरूकरो तवकास तथा अपाङ्गता 
सम््बन््धी दृतष्ट्रकरोणहरूलाई महत्तव रिदोने कुरा ्बुझाउ�छ जुुन अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो 
अत्धकार सम््बन््धी महासन््धी अनुसार रहेकरो छ । त्यसका लातगु आन्तरिरक तथा ्बाह्य 
रूपमा काय� सञ्ालन तथा काय�क्रम तनमा�णका स्बै क्षाेत्रहरूमा अपाङ्गता सहभातगुताकरो 
एउटेा रिदोगुरो तथा व्यवस््तथत पद्तत करो तवकास तथा काया�न्वयनकरो आव�यकता पदो�छ । 

संयोुति राट्रि संघ को अपााङ्गताा समाावेेशीीकरण रणनीतिता २०१७, पाृष्ठ २

अपााङ्गताा माूलेप्रवेाहीकरण (Disability Mainstreaming)
अपाङ्गता मूलप्रेवाहीकरण एउटेा रणनीतत हरो जुसमा कुनैपतन तवकासकरो नीतत तथा 
काय�क्रमहरूकरो यरोजुना, काया�न्वयन, अनुगुमन, तथा मूल्याङ्कन गुदोा� अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरूकरो अनुभव तथा सररोकारहरूलाई अतभन्न घटेकका रूपमा समावेश गुरिरएकरो 
हुन्छ जुसले गुदोा� अपाङ्गता भएका व्यततिहरूले समान रूपमा त्यसकरो फोाइदोा तलन्छन र 
असमानताहरू घट्छ । अपाङ्गता मूलप्रेवाहीकरणकरो मुख्य लक्षय भनेकरो अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरूकरो लातगु समानता प्रेाप्त गुनु� हरो जुसका लातगु तनम्नतलस्खत रणनीततहरू 
अपनाइन्छन् :
• समाजुका हरेक क्षाेत्रमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो अत्धकारलाई ्तथान रिदोइने 

कुरा सुतनस्�चत गुनु� 
•  ्तवा्त्थ्य सेवा, तशक्षाा, ररोजुगुारी, मनरोरञ्जन, सामातजुक सेवाहरूमा अपाङ्गता भएका 

व्यततिहरूकरो पूण� सहभातगुता तथा पहु�च सुतनस्�चत गुनु� 
•  अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो लातगु कुनै पतन तव्धान, नीतत, तथा काय�क्रम 

लगुायतका यरोजुना्बद् काय�हरूकरो काया�न्वयन पक्षाकरो मूल्याङ्कन गुनु� 
•  समाजुका सम्पूण� क्षाेत्रहरूका सम्पूण� काय�हरूकरो यरोजुना, काया�न्वयन, अनुगुमन, 

तथा मूल्याङ्कन गुदोा� अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो अतनवाय� सहभातगुता तथा 
उनीहरूकरो दृतष्ट्रकरोणकरो प्रेतततनत्धत्व सुतनस्�चत गुनु� 

आई सी सी ओ द्वेारा तयार पारिरएकरो समावेशीकरणतफो्फ उपकरण 

पाहुँचयोुतिताा (Accessibility)
पहु�चयुतिता भन्नाले “उपयुति तरिरका अपनाएर भौततक वातावरण, यातायात, सूचना, तथा 
सञ्ारका साथसाथै सूचना तथा सञ्ार प्रेतवत्ध तथा प्रेणालीहरू र �ामीण तथा सहरी 
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दोु्बै क्षाेत्रमा जुनतालाई खुला गुरिरएका वा प्रेदोान गुरिरएका अन्य सुतव्धाहरूमा अपाङ्गता 
भएका व्यततिहरूकरो अरू व्यततिहरू समान अनुकूलता वा सहजुता सुतनस्�चत गुनु� हरो । 
यी तरिरकाहरू जुसमा पहु�च हुन्बाटे ररोक्ने ्बा्धा तथा व्यव्धानहरू पतहचान तथा उन्मूलन 
गुने तरिरका पछ�न् जुुन तनम्नतलस्खत ्तथानहरूमा लागुू गुन� सतकन्छ : 
•  तवद्यालय, आवासगुतृह, ्तवा्त्थ्य सेवा पाइने ठाउ�, तथा काम गुने ठाउ� लगुायत भवन, 

सडक, यातायात, तथा अन्य तभतत्र तथा ्बाह्य सुतव्धाहरू ।
•  तवद्युतीय सूचनाहरू तथा आपत्कातलन सुतव्धाहरू लगुायत सूचना, सञ्ार तथा 

अन्य सुतव्धाहरू । 
योू एन सी आर पाी �ी २००६ , �ारा २ र ९

सञ्ार (Communication) 
“सञ्ारमा” भाषा, पाठ्य साम�ी प्रेदोश�न, ब्रेेल, ्तपश�द्वेारा सञ्ार, ठटूला छापा अक्षार, सहजु 
उपलब््ध श्व्य दृ�य साम�ी तथा तलस्खत, श्व्य, सरल भाषा, मानव-परिठत, सहायक 
उपकरण प्रेयुति तथा वैकस्ल्पक सञ्ार समेत पछ�न् ।

अपााङ्गताा अति�कार ऐन २०७४ 

उपायोुति अनुकूलेताा (Reasonable Accommodation)
“उपयुति अनुकूलता” भन्नाले कुनै तवशेष स््तथततमा अततरिरति भार नहुने गुरी अपाङ्गता 
भएका व्यततिहरूले अन्य व्यततिहरू सरह सम्पूण� मानव अत्धकार तथा आ्धारभूत 
्तवन्त्रताकरो आनन्दो वा अभ्यास गुन� पाउने कुरा सुतनस्�चत गुन� गुरिरने आव�यक तथा 
यथरोतचत रूपान्तरण तथा समायरोजुन हरो । 

तिवेश्वेव्योापाी ढाँचा (Universal Design)
“तव�वव्यापी ढुँा�चा” भन्नाले कुनै अनुकूलन वा तवतशष्ट्र कृत ढुँा�चाकरो आव�यकता त्बना 
स्बै मातनसहरूले उच्चतम तहसम्म प्रेयरोगु गुन� तमल्ने गुरी उत्पादोन, वातावरण, काय�क्रम, 
तथा सेवाहरूकरो ढुँा�चा वा रूप भन्ने ्बुतझन्छ । “तव�वव्यापी ढुँा�चा” ले अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरूले आव�यक पदोा� प्रेयरोगु गुनु�पने सहायक उपकरणहरूलाई ्बतहष्करण गुने छैन । 

यू एन सी आर पी डी २००६ , ्धारा २

नीतिताको कथान ताथाा प्रतिताबे�ताा
यू.एम.एन.ले मातनसहरूकरो क्षामता, उमेर, तलङ्ग, आ्तथा, सामातजुक पतृष्ठभूतम, तथा य्ततै 
अन्य कुनै पतन तवशेषताकरो आ्धारमा भेदोभाव नगुरी स्बै व्यततिहरूलाई समान सदो्तयकरो 
रूपमा महत्तव रिदोन्छ, र स्बैभन्दोा गुरिर्बी मा रहेका मातनसहरू (Poorest People 
Living in Poverty -PPLP) संगु उनीहरूकरो जुीवनमा प्रेश्ततता ल्याउन सहकाय� 
गुन� प्रेतत्बद् छ । यू.एम.एन. आफ्नरो सं्तथातभत्र तथा यसका स्बै काय�क्रमहरूमा गुरिरने 
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सम्पूण� काय�हरूका स्बै तहहरूमा यू एन सी आर पी डी का तसद्ान्तहरू तथा रिदोगुरो 
तवकासका लक्षयहरू (SDG) करो नारा “करोही नछुटेटून” (Leave No One Behind) 
लाई पूण� रूपमा पालन गुन� प्रेतत्बद् छ ।
यी उद्े�यहरूलाई पूरा गुन�, यू.एम.एन.ले तनम्नतलस्खत छ वटेा मुख्य प्रेतत्बद्ताहरूकरो 
पालना गुनेछ ।

प्रतिताबे�ताा १ :
यू.एम.एन.का सम्पूण� कम�चारीहरू, साझेदोार कम�चारीहरू लगुायत सल्लााहकार एवम् 
्तवयंसेवक, ्बरोड� सदो्तय तथा अन्य ्तवयंसेवकहरू यू.एम.एन.करो अपाङ्गता समावेशीकरण 
तथा पहु�च सम््बन््धी नीतत प्रेतत पूण� जुानकार हुनेछन् र यस नीतत सम््बन््धी तालीम र 
सहयरोगु प्रेाप्त गुनेछन् ।

प्रतिताबे�ताा २ : 
यू.एम.एन.का सम्पूण� काय�क्रमहरू स्बै प्रेकारका अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो उमेर, 
तलङ्ग, आ्तथा, जुातीयता, वा अन्य कुनै पतन तवशेषताहरूलाई आ्धार नमानी उनीहरूलाई 
समुदोायमा भेदोभावरतहत, समावेशी, तथा पहु�च युति वातावरण ्बनाउने काय�ततर लतक्षात 
हुनेछन् ।

प्रतिताबे�ताा ३ : 
यू.एम.एन. वा यसका साझेदोारहरूद्वेारा आयरोतजुत कुनै पतन तालीम, ्बैठक तथा काय�शाला 
जु्तता सम्पूण� काय�क्रमहरू अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो लातगु समावेशी तथा पहु�चयुति 
हुनेछन ।

प्रतिताबे�ताा ४ : 
यू.एम.एन.का केन्द्रीय तथा क्लष्ट्रर काया�लयहरू तथा तततनहरूकरो काया�लय परिरसर, साथै 
साझेदोारहरूकरो पतन काया�लय परिरसर स्बै प्रेकारका अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई 
सहजु ्तवागुत यरोग्य तथा पहु�चयुति हुनेछन् ।

प्रतिताबे�ताा ५ : 
यू.एम.एन.का सेवा प्रेणाली तथा प्रेतवत्धहरू लगुायत सम्पूण� सूचना तथा सञ्ारका 
प्रेणालीहरू स्बै प्रेकारका अपाङ्गता भएका व्यततिहरूका लातगु पहु�चयुति तथा सम्मानजुनक 
हुनेछन् ।

प्रतिताबे�ताा ६ : 
यू.एम.एन. तथा यसका साझेदोारहरूले आफ्ना काय�्तथलहरूमा समावेशी तथा पहु�चयुति 



45अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

वातावरणलाई प्रेरोत्साहन गुनेछन् जुहा� अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई ररोजुगुारी रिदोन 
उपयुति अनुकूलताकरो अव्धारणालाई उतचत रुपमा अपनाउनेछन् । 

अपााङ्गताा समाावेेशीी अवे�ारणा ताथाा रणनीतिताहरू 
यू.एम.एन.ले मुख्य पद्ततका रूपमा तद्वे मागुगी अव्धारणा

17
 (Twin Track) लागुू गुनेछ, 

जुुन संयुति राष्ट्रर संघीय सं्तथाहरूद्वेारा स्बभन्दोा ्धेरै प्रेयरोगु गुरिरएकरो पद्तत हुनुका साथै 
प्रेाय अपाङ्गता मूलप्रेवाहीकरण तथा समावेशी तवकास तवषयगुत क्षाेत्रमा लागुेका तवकास 
सं्तथाहरूका अपाङ्गता मूलप्रेवाहीकरण काय�मा ्धेरै संदोतभ�त पद्तत हरो । यरो 
अव्धारणाकरो पूरककरो रूपमा यस नीततमा मुख्यतया चार वटेा रणनीततहरू प्रेयरोगु 
गुरिरनेछन् । ती हुन् क) क्षामता तवकास तथा सचेतना वतृतद् ख) सहभातगुता तथा 
नेततृत्व गु) पहु�चयुतिता घ) ्बातलका, मतहला,तथा तवपन्न अल्पसंख्यक समूहका 
मातनसहरूलाई केन्द्रमा राख्ने, आरिदो । यी प्रेतक्रया तथा रणनीततहरूकरो तव्तततृत तववरण 
यसस�गु संलग् अनुसूची १ मा तल प्रे्ततुत गुरिरएकरो छ । 

समाावेेशीीकरण ताथाा पाहुँचयोुतितााका माापादण्�हरूको 
पाररवेेशीानुकूलेन (Contextualizing the Standards of Inclusion and 
Accessibility)

समाावेेशीीकरणका माापादण्� ताथाा योसका तिवेशीेर्षतााहरू (Inclusion standards and 

its features)
यू.एम.एन. तथा यसका साझेदोारहरूले अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो लातगु सं्तथाका 
सम्पूण� संरचनाहरू, परिरयरोजुनाहरू, तथा काय�क्रमहरूमा अथ�पूण� तथा सम्मानपूण� 
सहभातगुताकरो सुतनस्�चतता गुनु� पनेछ । यरो काय� उनीहरूकरो सं्तथा तथा काय�क्रमहरू 
तभत्र अपाङ्गता-मैत्री वातावरणकरो तनमा�ण गुन� सुहाउ�दोरो कदोमहरू चालेर गुरिरनेछ । यसरी 
लागुू गुरिरएका रणनीततहरू यू एन सी आर पी डी करो भेदोभावरतहत, समाजुमा पूण� तथा 
प्रेभावकारी सहभातगुता तथा समावेशीकरण साथै नेपाल सरकारकरो अपाङ्गता अत्धकार 
ऐन २०७४, जुसले यू एन सी आर पी डी लाई नै आफ्नरो मूल तसद्ान्त करो रूपमा प्रेयरोगु 

17   यरो अव्धारणाले स्बै सम््बस्न््धत तवकासका परिरयरोजुनाहरूमा (१) अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो 
अपाङ्गता सम््बस्न््धत तवशेष परिरयरोजुनाहरू माफो्फत उनीहरूलाई सशततिकरण गुने र (२) अकबो तफो्फ स्बै 
परिरयरोजुनाहरू वा काय�क्रमहरूका प्रेणाली र वातावरणहरुमा समा्बेतसता कायम गुरिर अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरुकरो अथ�पूण� र सम्मानजुनक समा्बेतशतालाई तनस्�चत गुछ�

 (Source: http://www.inclusive-development.org/cbmtools/part1/twin.htm)

 https://www.un.org/en/content/disabilitystrategy/
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गुरेकरो छ, यसैकरो मुख्य तसद्ान्तहरूमा आ्धारिरत हुनेछन् । नेपाल सरकारकरो अपाङ्गता 
अत्धकार ऐन २०७४ मा सूचीकृत मुख्य अत्धकारहरूमा प्रेचतलत कानुन अन्तगु�त 
अत्धकारहरूकरो उपयरोगु गुन� पाउने हक, तवभेदो तवरुद्करो अत्धकार, सामुदोातयक जुीवनकरो 
अत्धकार, सुरक्षााकरो अत्धकार, नीतत-तनमा�णमा सहभागुी हुन पाउने अत्धकार, सां्तकृततक 
जुीवनमा सहभागुी हुन पाउने अत्धकार, सेवा, सुतव्धा तथा न्यायमा पहु�चकरो अत्धकार, 
सूचनाकरो अत्धकार तथा यू एन सी आर पी डी करो ्धारा ७-१८ मा लेस्खए अनुसार 
्तथानान्तरणकरो अत्धकार नै अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो लातगु समावेशीता वा 
सहभातगुताकरो मापदोण्ड हुन्छ ।
मातथ उतल्लास्खत सन्दोभ�मा समावेशीकरणका मुख्य तवशेषताहरू तल परिरभातषत गुरिरएका 
छन् : 
•   सं्तथाका संरचनाहरू, सामुदोातयक समूहहरू, ्बैठकहरू, वा अन्य अन्तर तक्रयात्मक 

काय�क्रमहरूमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो औपचारिरक वा अनौपचारिरक 
सहभातगुता ।

•  कुनै संकरोच वा अवररो्ध त्बना अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो आफ्ना तवचारहरू व्यति 
गुन� सक्ने तथा आफ्ना अत्धकारहरू दोा्बी गुन� सक्ने क्षामता ।

•  अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो उपलब््ध स्रोत-सा्धनहरूलाई प्रेभावकारी रूपमा 
नेततृत्व, मागु�दोश�न, तथा परिरचालन गुन� सक्ने क्षामता ।

•  सं्तथातभत्र तथा उनीहरू सहभागुी हुने काय�क्रमहरूमा अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरूमा ्तवातमत्वकरो भावना तथा सम्मान पूण� वातावरण भएकरो ।

यू.एम.एन. तथा यसका साझेदोारहरूले आफ्ना काय�क्रम तथा सभाहरूमा अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरूकरो समावेशीकरण सुतनस्�चत गुन�का लातगु उपयुति अनुकूलन अव्धारणाकरो प्रेयरोगु 
गुनेछन् । अनुसूची १ मा उतल्लास्खत तद्वे मागुगी पद्तत (Twin Track Approach) हरेक 
अव्तथामा प्रेयरोगु गुनु�पने छ ।

उदोाहरणका लातगु, 

कुनै क्लष्ट्ररकरो एउटेा जुीतवकरोपाजु�न सम््बन््धी परिरयरोजुना लागुू गुदोदै गुदोा�, 

पतहलरो त्यस परिरयरोजुनाले आफ्ना साझेदोारहरू लगुायत आफ्नरो टेरोलीकरो सचेतीकरण 
तथा क्षामता अतभवतृतद्करो यरोजुना समावेश गुरेकरो हुनुपछ�, अतन मात्र परिरयरोजुना-
कम�चारीहरू ले अपाङ्गता-समावेशी समुदोाय तनमा�णकरो लातगु समुदोायकरो सचेतीकरण 
तथा क्षामता अतभवतृतद् गुनेछन् । यसले उनीहरूकरो अपाङ्गता भएका व्यततिहरू प्रेततकरो 
दृतष्ट्रकरोणमा परिरवत�न गुनेछ र उनीहरूलाई अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई सामुदोातयक 
तक्रयाकलापहरू तथा परिरयरोजुनाकरो काय� प्रेणालीमा समावेश गुन� सहयरोगु पुग्ेछ । 
यसलाई मूलप्रेवाहीकरण मागु� भतनन्छ, र यसलाई ‘प्रेणाली स्बलीकरण’ पतन भतनन्छ जुुन 
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तद्वे मागुगी अव्धारणाकरो एउटेा मागु� हरो । 

दोरोस्रो, परिरयरोजुनाले अपाङ्गता भएका व्यततिहरूका तवतशष्ट्र आव�यकताहरूलाई पतहचान 
गुने र त्यसकरो लातगु काय� गुनु�पछ�, जु्ततै परामश� सहयरोगु, गुमनतशलताका 
उपकरणहरू, भौततक तचतकत्सा, व्यवसायीक तचतकत्सा, तथा अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरूकरो ्तवा्त्थ्य, तशक्षाा, न्याय तथा सामातजुक सहभातगुताका अत्धकारसम््बन््धी 
तालीम आरिदो । यरो चाही तद्वे मागुगी अव्धारणाकरो अकबो लतक्षात मागु� हरो ।

पाहुँचयोुतिताा माापादण्�
नेपालमा दोता� भएकरो अन्तरा�तष्ट्ररय गुैर सरकारी सं्तथा मध्येकरो एउटेा सं्तथा, यू.एम.एन. 
्तवयम् आफोै र यसका ्तथानीय साझेदोार सं्तथाहरूस�गु तवतभन्न परिरवेशमा तवतभन्न रातष्ट्ररय 
तनयम तथा मापदोण्डहरूकरो पालना गुदोदै काय� गुने कुरामा प्रेतत्बद् छ । यसै प्रेतत्बद्ताकरो 
अंशका रूपमा, यू.एम.एन. तथा यसका साझेदोारहरूले नेपालकरो रातष्ट्ररय पहु�चताका न्यूनतम 
आव�यकताहरूकरो पालना गुने छन्, र आफ्ना नीततहरूकरो मध्यम्बाटे यू.एम.एन.का छ 
वटेा प्रेतत्बद्ताहरू पूरा गुने क्रममा सम्भव हु�दोा तततनहरूभन्दोा अझ मातथल्लारो तहमा पुग् 
पतन तयार छन् । नेपाल सरकारकरो भौततक पहु�च तथा सञ्ार तनदोेतशका18 ले तसफोारिरस 
गुरेका पहु�चका मापदोण्डहरूलाई सदोैव पूण� पालना गुरिरनेछ, जुुन् सी आर पी डी करो ्धारा 
९ तथा सा्धारण प्रेतत्बद्ता नं. २ मा उतल्लास्खत पहु�चका तसद्ान्तहरूमा आ्धारिरत 
छ । यी मापदोण्डहरू तल रिदोइएकरो अनुसूतच २ मा संक्षाेपमा प्रे्ततुत गुरिरएका छन् । तर, 
मानवीय संकटेकरो अव्तथामा, न्यूनतम पहु�चयुतिताका मापदोण्डहरू मानवीय काय�वाहीमा 
अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो समावेशीकरण सम््बन््धी तनदोेतशका19 अनुसार नै पालना 
गुनु�पने छ ।

समावेशीकरण तथा पहु�चयुतिता दोु्बै सवालमा, अपाङ्गता भएका व्यततिहरूद्वेारा भरोग्ु परेका 
्बा्धा-व्यव्धानहरूलाई ्बुझ्नु र ्तथानीय परिरवेशमा लेखाजुरोखा गुनु� एउटेा तरिरका हुन 
सक्छ । यी सवालहरूलाई तीन क्षाेत्रमा वगुगीकृत गुन� सतकन्छ : क) सं्तथागुत वा नीतत 
गुत ख) ्धारणागुत गु) भौततक तथा सञ्ारगुत 

अपाङ्गता भएका व्यततिहरूद्वेारा भरोग्ु परेका ्बा्धा-व्यव्धानहरूलाई मातथ उतल्लास्खत 
प्रेत्येक सम्भातवत अवररो्धहरूकरो पतहचान गुरी तनक्यबोल गुन� सतकन्छ । उपयुति 
अनुकूलता, तव�वव्यापी सव�मान्य ढुँा�चा तथा परिरवत�न प्रेतक्रयाकरो तसद्ान्त (Theory of 

18  https://mowcsc.gov.np/rules/  

 YDtuLrhQdQoyA6nyzZ0Qvo0lJnHwmwQzrHs3gYyO-1625473845.pdf 

19   https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/iasc_guidelines_on_
the_inclusion_of_persons_with_disabilities_in_humanitarian_action_2019.
pdf



48 अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

Change) (अनुसूची ३) करो संयरोजुनकरो प्रेयरोगु गुरिर, परिरयरोजुनाहरूले अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरूद्वेारा भरोग्ु परेका अवररो्धहरूलाई पतहचान गुन� सक्छन्, र आफ्नरो सन्दोभ� 
सुहाउ�दोरो काय�क्रम वा तक्रयाकलापहरू तनमा�ण गुरी लागुू गुन� सक्छन् । 

नीतिता कायोाषन्वेयोन
यू.एम.एन.ले अव्तथा हेरी अपाङ्गता समावेशीकरणकरो आव�यकता मूल्याङ्कन तथा 
औपचारिरक लेखापरीक्षाणद्वेारा सं्तथातभत्र तथा यसका काय�क्रमहरूमा अपाङ्गता 
समावेशीकरण तथा पहु�चका सम्तयाहरू पतहचान गुने छ । मुख्य ्बा्धाहरू-सं्तथागुत वा 
नीततगुत, ्धारणागुत वा व्यवहारिरक, भौततक तथा सञ्ार सम््बन््धी, आरिदो-पतहचान गुरी 
्बा्धाहरू सम््बरो्धन गुने उपयुति काय� यरोजुनाहरू तनमा�ण गुरिरनुपछ� । यस सं्तथाले 
मूल्याङ्कन तथा लेखापरीक्षाण गुराउन व्यावसातयक दोक्षाताका लातगु ्बाह्य सहयरोगु तलन 
सक्नेछ । यू.एम.एन.ले आफोू्बाटेै आतथ�क सहयरोगु प्रेाप्त आफ्ना साझेदोार सं्तथाहरू तथा 
तततनहरूका काय�क्रमहरूमा रहेका अपाङ्गता समावेशीकरण तथा पहु�चका सम्तयाहरू 
पतहचान गुने उद्े�यले सन् २०२० मे मा सं्तथाले नै तवकास गुरेकरो अपाङ्गता समावेशीकरण 
तनदोेतशका र यसले तसफोारिरस गुरेका केही औजुारहरू (Tools) प्रेयरोगु गुनेछ । यी 
औजुारहरूमध्ये एउटेा अपाङ्गता समावेशीकरण तनदोेतशकातभत्र पाइने अपाङ्गता 
समावेशीकरण मूल्याङ्कन हरो । परिरयरोजुना/काय�क्रमहरूमा अपाङ्गता समावेशीकरण 
सुतनस्�चत गुन� अपाङ्गता समावेशीकरण तथा अनुगुमन ढुँा�चा20 (अनुसूची ५) करो प्रेयरोगु 
गुरिरनेछ । यू.एम.एन.ले यरो ढुँांचा काया�न्वयन गुन� एउटेा तव्तततृत काया�न्वयन यरोजुना 
(Detail Implementation Plan) तनमा�ण गुन� आफ्ना साझेदोार सं्तथाहरूलाई पया�प्त 
मात्रामा सहयरोगु तथा साम�ीहरू प्रेदोान गुनेछ र उनीहरूकरो परिरयरोजुना तथा काय�क्रमहरूमा 
अपाङ्गता समावेशीकरण सुतनस्�चत गुन� सहयरोगु गुनेछ । 

यू.एम.एन.ले सहजुीकरण तथा क्षामता अतभवतृतद् पहलद्वेारा आफ्ना साझेदोारहरूलाई 
अपाङ्गता-मैत्री नीतत तथा तनदोेतशकाहरूकरो तनमा�ण गुन� अतभप्रेेरिरत गुनेछ । यरो काय� 
उनीहरूकरो आफ्नै सं्तथातभत्र अपाङ्गता समावेशीकरण नीतत तनमा�ण गुरेर, वा तवशेषगुरी 
आफ्ना तवद्यमान नीतत तथा तनदोेतशकाहरूमा अपाङ्गता समावेशीकरणका तसद्ान्त तथा 
प्रेतत्बद्ताहरू समावेश गुरेर गुन� सतकनेछ । यू.एम.एन.ले अपाङ्गता समावेशीकरण काय�करो 
लातगु आफ्नरो केन्द्रीय काया�लयमा एक वा ्बढुँी, आव�यकता अनुसार मुख्य व्यतति 
(Focal Person) तरोक्नेछ र क्लष्ट्ररहरूमा अपाङ्गता समावेशीकरण तथा पहु�चयुतिताका 

20  एक ढुँा�चा (framework) हरो जुुन यू.एम.एन.करो साझेदोारी सं्तथाहरूले आफ्नरो सं्तथा र परिरयरोजुनाकरो 
चक्र . स्बै तक्रयाकलापहरूमा अपाङ्गता समावेशीकरण सुतनस्�चत गुन�का लातगु प्रेयरोगु गुरिररहेका छन् । 
यरो साझेदोारी सं्तथाहरूस�गु गुरिरएकरो सम्झौता पत्र मा रास्खएकरो हुन्छ र तरोतकएका प्रेतत्बद्ता र शत�हरु 
एक आपसमा पालन गुन� दोुवै पक्षा ्बाटे ह्तताक्षार गुरिरएकरो हुन्छ ।
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मापदोण्डहरू सुतनस्�चत गुन� हरेक क्लष्ट्ररमा एक जुना मुख्य व्यततिहरू (Focal Person) 
तरोकेकरो हुनेछ । यस नीततमा प्रेततज्ञा गुरिरएका छ वटेा प्रेतत्बद्ताहरू पूरा गुन� यू.एम.एन.ले 
तनम्नतलस्खत काय�हरू गुनेछ : 

प्रतिताबे�ताा १ :
यू.एम.एन.का सम्पूण� कम�चारीहरू, सल्लााहकार एवम् ्तवयंसेवकहरू लगुायत साझेदोार 
कम�चारीहरू, ्बरोड� सदो्तयहरू तथा उनीहरूका ्तवयंसेवक अन्य यू.एम.एन.करो अपाङ्गता 
समावेशीकरण तथा पहु�च सम््बन््धी नीतत प्रेतत पूण� जुानकार हुनेछन् र काय�गुत ्बु�दोाहरूकरो 
अन्त्यमा उल्लाेख गुरे अनुसार दोु्बै सं्तथागुत तथा काय�क्रमकरो तहमा यस नीततकरो सु 
तनस्�चतताकरो लातगु तालीम र सहयरोगु प्रेाप्त गुनेछन् ।

कायोषहरू :
•  यू.एम.एन.ले अपाङ्गता समावेशीकरण तथा पहु�च सम््बन््धी आ्धारभूत अतभमुखीकरण 

तथा तालीम काय�क्रमहरू आयरोजुना गुनेछ । (सं्तथा तथा काय�क्रम दोु्बै तहमा)
•  यू.एम.एन.करो अद्यावत्धक गुरिरएकरो अपाङ्गता समावेशीकरण तथा पहु�च सम््बन््धी 

नीतत तथा तनदोेतशका लगुायत समावेशीकरण ढुँा�चा यू.एम.एन.तथा यसका साझेदोार 
सं्तथाहरू र सम्पूण� कम�चारी तथा सदो्तयहरूलाई उपलब््ध गुराउनु पनेछ । 
(सं्तथागुत तहमा)

•  यू.एम.एन.करो काय�सम््बन््धी कुनै पतन तालीम, अतभमुखीकरण तथा काय�शाला 
गुरोष्ठीहरूमा अव्तथा अनुसार अपाङ्गता समावेशीकरण तवषयमा न्यूनतम भए पतन 
अतभमुखीकरणकरो तवषय समावेश भएकरो हुनु पनेछ । (सं्तथा तथा काय�क्रम दोु्बै 
तहमा)

•  अपाङ्गताकरो तवषयमा कम�चारीहरूकरो क्षामताकरो आव�यकता पतहचान गुदोा� उति 
कम�चारीकरो अपाङ्गता समावेशीकरणकरो ्बुझाइ कतत छ भन्ने पतहचान गुनु� पनेछ 
त्य्ततरो काय� अपाङ्गता समावेशीकरणकरो लातगु तरोतकएकरो मुख्य व्यतति/सल्लााहकार 
(Focal Person/ Advisor) करो संयरोजुकत्वमा गुरिरनुपछ� । (सं्तथा तथा 
काय�क्रम दोु्बै तहमा)

•  यू.एम.एन.करो समावेशीकरण नीतत, अपाङ्गता समावेशीकरण तनदोेतशका तथा 
प्रेतक्रयाहरूकरो ्बारेमा राम्रो ्बुझाई तनमा�ण गुन�का लातगु सं्तथाकरो केन्द्रीय तहकरो 
अपाङ्गता समावेशीकरण मुख्य व्यतति (Focal Person) ले यसका नीततहरूकरो 
व्याख्या गुने र प्रे्तटे पाने काय�मा सहयरोगु प्रेदोान गुनेछ । (सं्तथागुत तहमा)

प्रतिताबे�ताा २ :
यू.एम.एन.का सम्पूण� काय�क्रमहरू स्बै प्रेकारका अपाङ्गता भएका व्यततिहरूका लातगु 
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उनीहरूकरो समुदोायमा उमेर, तलङ्ग, आ्तथा, जुातीयता वा अन्य कुनै पतन तवशेषताकरो 
आ्धारमा भेदोभाव-रतहत, समावेशी, तथा पहु�च यरोग्य वातावरण तनमा�ण गुने रिदोशामा काय� 
गुनेछन् ।
कायोषहरू :
•  यू.एम.एन.करो आफ्ना काय�क्रमहरूका स्बै चरणमा (आव�यकता पतहचानदोेस्ख 

समीक्षाा र मूल्या�ङ्कनसम्म) स्बै प्रेकारका अपाङ्गता भएका व्यततिहरूका लातगु 
भेदोभाव-रतहत, समावेशी, तथा पहु�च यरोग्य वातावरण तनमा�ण गुने कुरामा पूण� 
प्रेतत्बद् छ । यसका लातगु स्बै काय�क्रमहरूले अपाङ्गता समावेशीकरण 
रणनीततहरूलाई समावेश गुरी यरो काय� गुनु� पनेछ । (काय�क्रम तहमा)

•  यू.एम.एन.करो अपाङ्गता समावेशीकरण तनदोेतशकाले तरोकेका सातवटेा तसफोारिरसहरू 
स्बैले सदोैव पालना गुनु� पनेछ र तवशेषगुरी त्यसले तरोकेका न्यूनतम पूरा गुनु�पने 
काय�हरू पूरा गुनु� पनेछ । ती तसफोारिरसहरू यसैकरो अनुसूची १० मा सूचीकृत छन् । 
(सं्तथा तथा काय�क्रम दोु्बै तहमा)

•  हरेक काय�क्रम तथा परिरयरोजुनाले जुम्मा लाभ�ाहीहरूमा कम्तीमा ५% अपाङ्गता 
भएका व्यततिहरूलाई समेटेेकरो सुतनस्�चतमा गुनु�पने छ । यरिदो अपाङ्गता भएका 
लाभ�ाहीहरूकरो संख्या ५% भन्दोा कम दोेस्खएमा, लतक्षात क्षाेत्रकरो जुम्मा अपाङ्गता 
भएका व्यततिहरूकरो ५०% भन्दोा कम चाही हुनु हु�दोैन । (काय�क्रम तहमा)

•  यू.एम.एन. तथा उसका साझेदोार सं्तथाहरूले आफ्ना टेरोली तथा समुदोायहरूमा 
अपाङ्गता भएका व्यततिहरू प्रेतत अपाङ्गता मैत्री तथा सम्मान जुनक भाषा तथा 
व्यवहारकरो प्रेयरोगु र प्रेदोश�न गुरिरने वातावरणकरो तसजु�ना गुनु�पनेछ । (सं्तथा तथा 
काय�क्रम दोु्बै तहमा)

•  अपाङ्गताकरो प्रेकार समेत छुट्ट्ाएर अद्यावत्धक गुरिरएकरो लाभ�ाहीहरूकरो 
त्थ्याङ्ककरो अतभलेख हरेक काय�क्रम तथा परिरयरोजुनामा ्बनाई राख्नु पनेछ । यसकरो 
लातगु तल अनुसूची ६ मा सुझाव रिदोए अनुसार समावेशी त्थ्याङ्क अतभलेखीकरण 
ढुँांचा21प्रेयरोगु गुरी गुन� सतकनेछ । (काय�क्रम तहमा)

•  परिरयरोजुनामा समुदोायकरो आव�यकता पतहचान तथा अनुगुमनकरो काय� गुदोा� अपाङ्गता 
समावेशीकरणकरो दृतष्ट्र्बाटे हेनु� पनेछ । यसकरो लातगु उपयुति औजुारहरू प्रेयरोगु गुरेर 
वा तवद्यमान औजुार/तवत्धहरूलाई समावेशी र अपाङ्गता-मैत्री ्बनाएर गुरिरनुपछ� । 

21  यरो अपाङ्गता भएकरो व्यततिहरू लगुाएत सीमान्तकृत समूहहरू करो अलगु-अलगु त्थ्यांक सङ्कलन गुन� 
करो लागुी तयारी पारिरएकरो एक औजुार हरो जुसले काय�क्रम/परिरयरोजुनाका गुतततवत्धहरूमा ती व्यततिहरूकरो 
सम्बेतसताकरो सुतनस्�चत गुन� सहयरोगु गुदो�छ । 

  It is sourced by the book “Towards Inclusion” published by Mission East, Light for the World 
and ICCO. (https://www.light-for-the-world.org/publications/towards-inclusion/) Revised 
for the UMN context.
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(काय�क्रम तहमा)

प्रतिताबे�ताा ३ : 
यू.एम.एन. वा उसका साझेदोारहरूद्वेारा आयरोतजुत कुनै पतन तालीम, ्बैठक, तथा 
काय�शाला जु्तता काय�क्रमहरू समावेशी तथा स्बै प्रेकारका अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो 
पहु�चयरोग्य हुने हुन्छन् । 
कायोषहरू :
•  यू.एम.एन. वा यसका साझेदोारहरूद्वेारा आयरोतजुत कुनै पतन तालीम, ्बैठक, तथा 

काय�शाला गुरोष्ठी जु्तता काय�क्रमहरू समावेशी तथा स्बै प्रेकारका अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरूकरो पहु�चयरोग्य हुने कुराकरो सुतनस्�चतता यू.एम.एन.ले गुनेछ । यसकरो लातगु 
तवशेष गुरिर तालीम ्तथल, तालीमका तवत्धहरू, सञ्ारका सा्धनहरू, सहजुकता� 
तथा सहभागुीहरूकरो दृतष्ट्रकरोण, सरोचाई तथा व्यवहार अपाङ्गता मैत्री छ वा छैन भनी 
मूल्याङ्कन गुनु� पनेछ । यसका लातगु तल अनुसूची मा उल्लाेस्खत ए सी ए पी 
समावेशीकरण परीक्षाण सूची22 औजुारकरो प्रेयरोगु गुन� सतकनेछ । (सं्तथा तथा 
काय�क्रम दोु्बै तहमा)

•  तालीम आयरोजुकले न्यूनतम पहु�चका मापदोण्ड पालना गुन� उपयुति अनुकूलताकरो 
मापदोण्ड लागुू गुनु� पनेछ । (सं्तथा तथा काय�क्रम दोु्बै तहमा)

•  तालीम आयरोजुकले तवशेषगुरी प्रेमुख लाभास्न्वत समूहमा सकेसम्म जुम्मा 
सहभागुीहरूमा न्यूनतम ५% अपाङ्गता भएका व्यततिहरू संलग् गुराउनु पनेछ । (काय�क्रम 
तहमा)

•  तालीम तथा काय�क्रमहरू सञ्ालन गुदोा� ्बातहरी व्यततिकरो उपस््तथतत छ भने 
साङ्केततक भाषाकरो लातगु दोरोभाषेकरो व्यव्तथा गुनु�पछ� । त्यसकरो लातगु ्बतहरा व्यततिकरो 
परिरवारकरो एउटेा सदो्तयकरो सहयरोगु तलएर गुन� सतकन्छ । (सं्तथा तथा काय�क्रम 
दोु्बै तहमा)

प्रतिताबे�ताा ४ : 
यू.एम.एन.का केन्द्रीय तथा क्लष्ट्रर काया�लयहरू तथा ततनीहरूकरो काया�लय परिरसर, साथै 
यसका साझेदोार सं्तथाहरूकरो काया�लय परिरसर स्बै प्रेकारका अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरूलाई सहजु ्तवागुतयरोग्य तथा पहु�च यरोग्य हुनेछन् ।

22  यरो एक कुनैपतन तातलम, ्बैठक वा काय�शाला गुरोष्ठीलाई अपाङ्गताकरो लेन्सले लेखाजुरोखा गुरिर ती तातलम, 
्बैठक, गुरोष्ठीहरूलाई अपाङ्गता मैत्री ्बनाउन गुरिरने औजुार हरो । यसले उति काय�क्रम मा समा्बेश भएका 
अपाङ्गता भएका व्यततिहरुकरो कसरिर अथ�पूण� र सम्मानजुनक सहभातगुता गुन� सतकन्छ भतन उपयुति 
अनुकुलता करो अभ्यास गुदो�छ । 

  It is sourced by the book “Towards Inclusion” published by Mission East, Light for the World 

and ICCO. It is revised for the UMN context. 
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कायोषहरू : 
•  यू.एम.एन.ले नया� भौततक संरचनाहरूकरो तनमा�ण गुदोा� वा पतहले नै 

्बनाएका संरचनाहरूकरो पुनतन�मा�ण गुदोा� उति संरचनालाई अपाङ्गता मैत्री ्बनाउन 
साझेदोार सं्तथाहरू तथा समुदोायहरूलाई सहजुीकरण गुनेछ । (सं्तथा तथा 
काय�क्रम दोु्बै तहमा)

•  काया�लय परिरसर, जु्ततै: काया�लयकरो मूल ढुँरोका, रिरसे्पशन करोठा, शौचालय तथा 
्तनानगुतृह, तपउने पानीकरो ठाउ�हरू, ्बैठक हल तथा मनरोरंजुन र खेलकुदोका ठाउ�हरू 
स्बै पहु�चयुति हुनुपछ� । भुईं तल्लाामा स्व्हलचेयर करो सहजु पहु�च सुतनस्�चत गुन� 
र् याम्प ्बनाउनु पछ� । (सं्तथागुत तहमा)

•  यू.एम.एन.ले आफ्नरो काया�लय परिरसरमा अपाङ्गता भएका व्यततिकरो सहभातगुता 
सुतनस्�चत गुन� कम�चारी ्बीचकरो तवचार आदोानप्रेदोान तथा औपचारिरक वा 
अनौपचारिरक छलफोलमा तवशेष महत्तव वा सहयरोगु करो तसद्ान्त  
अपनाउनेछ । (सं्तथागुत तहमा)

•  सं्तथाका सम्पूण� कम�चारी वा सं्तथाका सदो्तयहरूले अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई 
काया�लय परिरसरतभत्र ्तवागुत गुदोा� र तवशेषगुरी ्तवागुत कक्षामा अपाङ्गता मैत्री र 
तमत्रवत् शब्दोहरू प्रेयरोगु गुनेछन् । (सं्तथागुत तहमा)

•  क्लष्ट्ररमा रहेका अपाङ्गता समावेशीकरण सम््बन््धी मुख्य व्यततिहरू (Focal 
Person) ले केन्द्रीय काया�लयका अपाङ्गता समावेशीकरण सम््बन््धी मुख्य 
व्यततिहरूकरो सहयरोगुमा पहु�चयुतिताका मापदोण्डहरू पूरा भएकरो सुतनस्�चत गुन� 
आव�यक समन्वय गुने र सहयरोगु23 तलने काय� गुनेछन् । (सं्तथागुत तहमा)

प्रतिताबे�ताा ५ : 
यू.एम.एन.करो सेवा प्रेणाली तथा प्रेतवत्धहरू एवं सूचना तथा सञ्ारका प्रेणालीहरू स्बै 
प्रेकारका अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो लातगु पहु�चयरोग्य र सम्मानजुनक हुनेछन् ।

कायोषहरू :
•  यू.एम.एन.ले आफ्नरो सं्तथाकरो वे्बसाइटे लगुायत सम्पूण� तवद्युतीय सूचनाहरू दृतष्ट्र 

तवहीन व्यततिहरूले पढ्न सक्ने ्बनाउने र छातपएका दो्ततावेजुहरू पतन उपयुति 
मापदोण्डमा राख्नु पनेछ । (जु्ततै तलतप आकार १० भन्दोा सानरो नराख्ने, युतनकरोड 
प्रेयरोगु गुने, अ�जुीमा, एरिरअल वा वरदोाना वा पीटेी सान्स वा त्बटेर जु्तता फोन्टे 
प्रेयरोगु गुने) (सं्तथा तथा काय�क्रम दोु्बै तहमा) 

23  उदोाहरणका लातगु, अततरिरति कुसगीहरूकरो व्यव्तथापन, अततरिरति व्यततिगुत सहयरोगुी वा सहायक 
सामा�ीहरूकरो व्यव्तथापन, कुनैपतन काय�मा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई पतहलरो प्रेाथतमकता रिदोने, र 
छलफोल/घटेनाहरूमा भागु तलन उनीहरूलाई प्रेरोत्साहन गुने आरिदो ।
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•  यू.एम.एन.ले आफ्नरो मुख्य आत्धकारिरक दो्ततावेजुहरू उपयुति अनु शीष�क 
(subtitle) वा त्यरो नुहु�दोा साङ्केततक भाषाका साथ श्व्य तथा दृ�य दोु्बै रूपमा 
्बनाउने छ । यू.एम.एन.ले आफ्ना साझेदोारहरूलाई पतन त्यसै गुन� प्रेरोत्साहन गुनेछ । 
(सं्तथा तथा काय�क्रम दोु्बै तहमा) 

•  यू.एम.एन.ले तनस्�चत दो्ततावेजुहरू, जु्ततै वातष�क तभत्ते पात्ररो तथा कम�चारीहरूकरो 
त्बजुनेस काड� ब्रेेल तलतपमा छा्पने कुरालाई प्रेव्ध�न तथा अभ्यास गुनेछ । यू.एम.एन.ले 
आफ्ना साझेदोारहरूलाई पतन त्यसै गुन� प्रेरोत्साहन गुनेछ । (सं्तथागुत तहमा)

•  यू.एम.एन.ले सं्तथा तथा काय�क्रमहरू सम््बन््धी आत्धकारिरक दो्ततावेजुहरूकरो 
तनमा�ण गुदोा� नेपाल सरकारकरो अपाङ्गता-मैत्री सञ्ार तनदोेतशका24 पालना गुनेछ र 
अनुसूची ८ मा भतनए अनुसार अपाङ्गता मैत्री तथा उतचत शब्दोावली प्रेयरोगुमा 
ल्याउने छ । यू.एम.एन.ले आफ्ना साझेदोारहरूलाई पतन त्यसै गुन� प्रेरोत्साहन गुनेछ । 
(सं्तथा तथा काय�क्रम दोु्बै तहमा)

•  यू.एम.एन.ले साङ्केततक भाषा प्रेयरोगु गुरी संवादो गुने ्बतहरा व्यततिहरूकरो सहभातगुता 
भएका काय�क्रमहरूमा साङ्केततक भाषाकरो दोरोभाषे/अनुवादोक प्रेयरोगु गुनेछ । 
यू.एम.एन.ले आफ्ना साझेदोारहरूलाई पतन त्यसै गुन� प्रेरोत्साहन गुनेछ । ्बतहरा 
व्यततिले आत्धकारिरक साङ्केततक भाषा न्बुझ्ने भएमा अव्तथा अनुसार सकेसम्म 
उनीहरूकरो परिरवारकरो कुनै सदो्तयलाई दोरोभाषेकरो रूपमा तनयुति गुन� सतकन्छ । 
(सं्तथा तथा काय�क्रम दोु्बै तहमा)

प्रतिताबे�ताा ६ : 
यू.एम.एन. तथा यसका साझेदोार सं्तथाहरूले उपयुति अनुकूलताकरो अव्धारणा प्रेयरोगु 
गुरी उतचत भएसम्म अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई आफ्नरो सं्तथातभत्र ररोजुगुारी प्रेदोान 
गुरी काय� क्षाेत्रमा समावेशी तथा पहु�च यरोग्य वातावरणलाई प्रेरोत्साहन गुनेछ । 

कायोषहरू :
•  यू.एम.एन.ले आफ्नरो सं्तथा तथा यसका काय�क्रमहरूमा उपयुति भएसम्म ररोजुगुारका 

अवसरहरूमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई दोखा�्तत रिदोन प्रेरोत्साहन गुनेछ । यरो 
काय� दोखा�्तत आविान गुने सूचनामा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई दोखा�्तत रिदोन 
प्रेरोत्साहन गुन� ररोजुगुारी सम््बन््धी एउटेा हरफो उल्लाेख गुरेर तथा ररोजुगुारीकरो तलस्खत 
तववरण तथा दोखा�्तत फोारामलाई सान्दोतभ�क भएसम्म अव्तथा अनुसार रूपान्तरण 
गुरेर गुन� सतकनेछ । यू.एम.एन.ले आफ्ना साझेदोारहरूलाई पतन त्यसै गुन� प्रेरोत्साहन 
गुनेछ । (सं्तथागुत तहमा)

24 https://www.presscouncilnepal.gov.np/np/2017/11/22/1410/ 
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•   यू.एम.एन.ले आफ्ना कम�चारी छनौटे गुने प्रेतक्रयामा उपयुति अनुकूलताकरो अव्धारणा 
प्रेयरोगु गुनेछ । यू.एम.एन.ले आफ्ना साझेदोारहरूलाई पतन त्यसै गुन� प्रेरोत्साहन 
गुनेछ । (सं्तथागुत तहमा)

•  यू.एम.एन.ले अपाङ्गता भएका कम�चारीहरू तथा परिरवारमा अपाङ्गता भएका 
सदो्तयहरू भएका कम�चारीहरूकरो अतभलेख राख्नेछ र वातष�क रूपमा त्यरो 
अतभलेखलाई अद्यावत्धक गुनेछ । यसका लातगु तल उतल्लास्खत अनुसूची ९ करो 
फोारामलाई प्रेयरोगु गुन� सतकन्छ । यू.एम.एन.ले आफ्ना साझेदोारहरूलाई पतन त्यसै 
गुन� प्रेरोत्साहन गुनेछ । (सं्तथागुत तहमा) 

•  यू.एम.एन.ले आफ्ना काया�लयहरूमा उपयुति अनुकूलताकरो अव्धारणा प्रेयरोगु गुनेछ 
तथा नेपाल सरकारकरो पहु�च सम््बन््धी तनदोेतशकाले तरोके अनुसारकरो न्यूनतम 
मापदोण्डहरूकरो पालना गुनेछ । (सं्तथागुत तहमा)

नीतिता अंगीकरण ताथाा प्रारम्भा
यरो नीतत यू.एम.एन. नेततृत्व समूह (Leadership Team) द्वेारा अनुमरोदोन गुरेकरो 
तमततदोेस्ख लागुू हुनेछ तथा यसलाई तव्तथातपत गुने अद्यावत्धक नीतत अनुमरोदोन नभएसम्म 
यरो नै वै्ध रहनेछ । यू.एम.एन. नेततृत्व समूहद्वेारा तमतत ८ जुून २०१९ मा अनुमरोरिदोत 
अपाङ्गता मूलप्रेवाहीकरण यरोजुना यस नीततकरो अनुमरोदोनकरो तमततदोेस्ख समाप्त हुनेछ । 

यू.एम.एन. नेततृत्व समूहद्वेारा यस नीततकरो अनुमरोदोनपतछ, यू.एम.एन.करो केन्द्रीय तहमा 
रहेका अपाङ्गता समावेशीकरणकरो लातगु तरोतकएका मुख्य व्यततिहरू (Focal Persons) 
ले यू.एम.एन.का तवतभन्न तहहरू, जु्ततै प्रेातवत्धक फोरोरम (Technical Forum), 
काय�क्रम व्यव्तथापन सतमततमा (Programme Management Committee), 
क्लष्ट्रर काया�लय तथा यू.एम.एन. साझेदोार सं्तथाहरू, यस नीतत तथा यरोस�गु सम््बस्न््धत 
अपाङ्गता समावेशीकरण तनदोेतशका (गुाइड) करो अतभमुखीकरण तथा तालीम रिदोन सुरुवात 
गुनेछन् । 

प्रातिवेति�क सहयोोग 
अपाङ्गता समावेशीकरण अन्तर-सम््बस्न््धत (crosscutting) क्षाेत्रमा काय�रत सदो्तयहरू, 
तवशेषततः यू.एम.एन.करो अनुगुमन मूल्याङ्कन जुवाफोदोेतहता तसकाई तथा अन्तर-सम््बस्न््धत 
(MEAL CC) एकाइ अन्तगु�त रहेका अपाङ्गता समावेशीकरण सल्लााहकार, सम�मा 
यू.एम.एन. तथा यसका साझेदोार सं्तथाहरूलाई यस नीतत काया�न्वयनका लातगु आव�यक 
प्रेातवत्धक सहयरोगु प्रेदोान गुन� तजुम्मेवार हुनेछन् । यसैगुरी, यसै एकाइ अन्तगु�त अपाङ्गता 
पुन्तथा�पना व्यव्तथापक, तथा क्लष्ट्रर का अपाङ्गता समावेशीकरणका लातगु तरोतकएका 
व्यततिहरूले पतन आव�यक पदोा� यस नीतत काया�न्वयनका लातगु आव�यक प्रेातवत्धक 
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सहयरोगु प्रेदोान गुनेछन् ।

अनुगमान ताथाा माूल्योाङ्कन 
यू.एम.एन. नेततृत्व समूह (Leadership Team) ले केन्द्रीय काया�लय तथा क्लष्ट्रर तहमा 
रहेका अपाङ्गता समावेशीकरणका लातगु तरोतकएका व्यततिहरू माफो्फत सम�मा यस नीततकरो 
काया�न्वयनकरो अनुगुमन गुनेछ । यू.एम.एन.ले उपयुति अनुसार आफ्ना भैरहेका अनुगुमन 
तथा मूल्याङ्कन प्रेतक्रया तथा तवत्धहरूमा अपाङ्गता समावेशीकरण तथा पहु�चयुतितालाई 
समावेश गुनेछ । हाल यू.एम.एन.मा प्रेयरोगुमा रहेका औजुारहरू, जु्ततै: सहभागुीता मूलक 
सं्तथागुत तथा प्रेातवत्धक लेखाजुरोखा (POTA), सहभागुीतामूलक सं्तथागुत ्तव-
लेखाजुरोखा (POSA), समुह क्षामता तव�लेषण (GCA) आरिदोमा अपाङ्गता समावेशीकरणलाई 
पतहले नै समेरिटेएकरो छ र यीनै औजुारकरो प्रेयरोगु गुरी परिरयरोजुना र काय�क्रमहरूमा 
अपाङ्गता समावेशीकरण भए नभएकरो अनुगुमन गुरिरने छ । 

साथसाथै, यू.एम.एन.का केही परिरयरोजुनाहरूमा लागुू भइराखेका अपाङ्गता समावेशीकरण 
तनदोेतशकाले तसफोारिरस गुरेका अपाङ्गता समावेशीकरण तवशेष मूल्याङ्कन औजुारहरूले अझ 
तवतशष्ट्र रूपमा अपाङ्गता समावेशीकरणमा भएकरो प्रेगुतत अनुगुमन तथा मूल्याङ्कन गुन� 
सहयरोगु पुऱ् याउनेछ । यू.एम.एन. तभत्र तथा यसका साझेदोार सं्तथाहरू तभत्र अपाङ्गता 
समावेशीकरणकरो अव्तथा ्बारे यू.एम.एन.करो वातष�क प्रेततवेदोन माफो्फत जुानकारी गुराउन 
सतकनेछ ।

सम्बेस्तिन्�ता सन्दभाष सामााग्ीहरू 
• नेपाल सरकार (२०१७) अपाङ्गता अत्धकार ऐन (२०१७)
• नेपाल सरकार (२०१३) भौततक र सञ्ार पहु�चयुति तनदोेतशका 
• नेपाल सरकार (२०१७) अपाङ्गता मैत्री सञ्ार तनदोेतशका 
• संयुति राष्ट्रर संघ (२००६) अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो अत्धकार सम््बन््धी 

महासस्न््ध (सीआरपीडी)
• संयुति राष्ट्रर संघ (२०१६-२०३० रिदोगुरो तवकास लक्षयहरू
• यू.एम.एन. (२०२०-२५) यू.एम.एन.का मूल्य र यसका रणनीततक यरोजुना
• तव�व ्तवा्त्थ्य संगुठन (२०११) तव�व अपाङ्गता प्रेततवेदोन 
• Rohwerder, B (२०२०) नेपालकरो अव्तथा तव�लेषण. अपाङ्गता समावेशी 

तवकास प्रेततवेदोन
• नेपाल सरकार (२०११) रातष्ट्ररय जुनसंख्या तथा आवास गुणना प्रेततवेदोन
• वल�डतभजुन (२०१५) नेपालकरो भूकम्प प्रेततवेदोन
•   यू.एम.एन. (२०१७) आफ्नरो काय�क्षाेत्र ्बझाङ, डरोटेी र कतपलव्ततु तजुल्लाामा गुरेकरो 
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अपाङ्गता सम्वन््धी अध्यन प्रेततवेदोन
• यू.एम.एन. ओखलढुँुंगुा (२०२०) अपाङ्गता सम््बन््धी अध्ययन प्रेततवेदोन
• यू.एम.एन. (२०१४) अपाङ्गता सम्वन््धी अध्ययन प्रेततवेदोन
• संयुति राष्ट्रर संघ (२०१७) अपाङ्गता समावेशी रणनीतत । पतृ.२
• आइसीसीओ (२०१७) समावेशीकरण पु्ततक र यसका उपकरणहरू 
• संयुति राष्ट्ररसंघकरो अतरिका, अपाङ्गता समावेशी तवकासकरो लातगु टेुलतकटे
• यू.एम.एन. (२०२१) अपाङ्गता समावेशीता र अनुगुमन रिेमवक्फ (परिरयरोजुना सम्झौता 

अनुसूची ६ मा संलग्)
• यू.एम.एन. (२०१९) अपाङ्गता मूलप्रेवातहकरण यरोजुना
• यू.एम.एन. (२०२०) अपाङ्गता समावेशीता तनदोेतशका
• सी ्बी यम (२०१७) अपाङ्गता समावेशी तवकास टेटूलतकटे पु्ततक

अनुसूचीहरू
अनुसूची १: अपाङ्गता समावेशीकरण र पहु�चका पद्तत र रणनीततहरू 
अनुसूची २: पहु�चयुतिताका मापदोण्डहरू
अनुसूची ३: परिरवत�नकरो तसद्ान्त
अनुसूची ४: तव�वव्यापी ढुँा�चा तसद्ान्त
अनुसूची ५:  अपाङ्गता समावेशी र अनुगुमन ढुँा�चा  

(वत�मान साझेदोार परिरयरोजुना सम्झौता अनुसूची ६ द्वेारा प्रेयरोगु गुरिरएकरो) 
अनुसूची ६: समावेशी त्थ्याङ्क रेकड� फोाराम 
अनुसूची ७: ACAP समावेशी जुा�च सूची 
अनुसूची ८: अपाङ्गता तशष्ट्राचार र उपयुति शब्दोहरू
अनुसूची ९:  यू.एम.एन. अपाङ्गता भएका कम�चारी र तततनहरूका परिरवारका सदो्तयहरूकरो 

सूचनाकरो अतभलेख
अनुसूची १०: यू.एम.एन. अपाङ्गता समावेशीता गुाइडका सातवटेा तसफोारिरसहरू 



57अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

अनुसूची १: अपााङ्गताा समाावेेशीीकरण र पाहुँचका पा�तिता र रणनीतिताहरू
तद्वेमागुगी अव्धारणा25 (Twin Track) ले तनम्न आव�यकताहरूलाई मान्यता रिदोन्छ: 
क. आपाङ्गता भएका व्यततिकरो सशतितीकरणलाई सहयरोगु गुन� अपाङ्गता-तवशेष 
काय�क्रमहरूकरो लातगु पहल गुने । 
ख.  स्बै नीतत र काय�क्रमहरूकरो तजुु�मा, काया�न्वयन, अनुगुमन र मूल्याङ्कनमा अपाङ्गता-

संवेदोनशीलताका उपायहरूलाई समातहत गुने ।
 

स्तिव्दमाागगी अवेा�राणा (Twin Track Approach)

अपाङ्गता भएका स्बै व्यततिहरू समावेश हुन्छन् 
र स्बै तवकास र मानवता लतक्षात 

काय�क्रमहरू्बाटे अन्य व्यतति सरह समान रुपमा 
लाभास्न्वत हुन्छन् ।

माूलेप्रवेाहीकरण
्बतहष्करणकरो मूल कारण 

र परिरणामहरूलाई 
सम््बरो्धन गुन� स्बै 

काय�क्रमहरू र नीततहरूमा 
ध्यान केतन्द्रत गुनु�

दोु्बै मागु�हरु ्बीच  
साझा तसकाई 

लेतिक्ता गररनु
अपाङ्गता भएका व्यततिहरुकरो 

तवशेष आव�यकताहरू 
सम््बरो्धन  

गुदोदै उनीहरूकरो सहभातगुता र 
सशतितीकरणमा ध्यान केतन्द्रत 

गुनु�

तद्वेमागुगी अवा्धराणा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई मूल प्रेवाहमा ल्याउनका लातगु UMN 
ले आफ्ना काय�क्रमहरूलाई मागु�तनदोेशन गुन� प्रेयरोगु गुरिरएकरो मुख्य अवा्धराणा हरो । 
अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो अथ� पूण� र सम्मान जुनक समावेशीकरणलाई सुतनस्�चत 
गुन� UMN का स्बै तवकास पहलहरूले यस अव्धारणालाई आफ्ना काय�क्रमहरू र 
गुतततवत्धहरूमा लागुू गुनेछन् ।

प्रमाुख रणनीतिताहरू

क्माताा ताथाा सचेताना अतिभावेृति�
समुदोायमा अपाङ्गता भएका व्यततिकरो समावेशीकरण सुतनस्�चत गुन� UMN र साझेदोार 
सं्तथाका कम�चारीहरू, ्बरोड� सदो्तयहरू ्तवयंसेवकहरूलाई अपाङ्गता समावेतशता र पहु�च 
सम््बन््धी तातलम रिदोने । यू.एम.एन. र यसका साझेदोारहरू ्बीच सचेतनता-अतभवतृतद्करो 
तसजु�ना गुने र तवतभन्न माध्यम र प्रेतवत्धहरू जु्ततै श्व्य र दृष्य साम�ीहरूकरो तवकास, 
25 https://hhot.cbm.org/en/card/twin-track-approach
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ब्रेेल तलतपमा तप्रेन्टे गुरिरएका कागुजुातहरू, साङ्केततक भाषास�गु सम््बस्न््धत साम�ीकरो 
व्यव्तथा र गुततशीलता सम््बन््धी साम�ीहरूकरो व्यव्तथा आरिदो माफो्फत अपाङ्गता 
समावेशीकरण र पहु�चकरो ्बारेमा समुदोायहरूलाई संवेदोनशील ्बनाउने ।

सहभाातिगताा र नेताृत्वे तिवेकास
अपाङ्गता भएका व्यततिहरूले प्रेाप्त गुनु�पने स्रोत र सा्धनहरू, जु्ततै सरकारी र गुैर-
सरकारी ्बजुेटे, कम�चारी र साम�ी आरिदोमा उनीहरूकरो पहु�च ्बढुँाउन र तनष्पक्षा र सम 
न्यातयक रूपमा ती स्रोत र सा्धनहरू प्रेाप्त गुन� मद्त गुन�का लातगु ्तथानीय तवकास 
पहलहरूमा उनीहरूकरो सहभातगुता र यरोगुदोानलाई प्रेवद्�न गुने ।

पाहुँचयोुतिताा
सहरी तथा �ामीण क्षाेत्रमा भौततक वातावरण, यातायात, सूचना-सञ्ार तथा सूचना-
सञ्ार प्रेतवत्ध एवं प्रेणालीहरू, र साव�जुतनक रूपमा उपलब््ध गुराइएका अन्य सुतव्धा र 
सेवाहरूमा समानताका आ्धारमा अपाङ्गता भएका व्यततिकरो समावेशीकरण र पहु�च 
सुतनस्�चत गुन� उपयुति उपायहरू अवलम््बन गुनु� पनेछ । यस अन्तगु�त तनम्न ्बु�दोाहरू 
समावेश छन्: 
•  तवद्यालय, आवास, तचतकत्सा सुतव्धा र काय�्तथलहरू लगुायतका साव�जुतनक 

भवनहरू, सडक, यातायात र अन्य तकतसमका तभत्री र ्बातहरी सुतव्धाहरू ।
•   तवद्युतीय सेवा र आपत्कातलन सेवा लगुायतका सूचना, सञ्ार र अन्य सेवाहरू ।

यसकरो लागुी गुरिरने उपायहरूमा ्बा्धा अवररो्धहरू पतहचान गुने र हटेाउने साथै पहु�च 
सु्धार गुन� उपयुति सहायक उपकरणहरूकरो व्यव्तथा र त्यसकरो प्रेयरोगुकरो 
लातगु आव�यक प्रेतशक्षाण जु्तता कुरा समावेश हुन्छन् । अनुसूची २ मा सूची ्बद् गुरिरएका 
उपयुति अनुकूलता26 र तव�वव्यापी ढुँा�चाका तसद्ान्तहरू यस कुराकरो सुतनस्�चत गुन�का 
लातगु मुख्य सा्धनहरू हुन् । नेपाल सरकारकरो भौततक पहु�च तथा सञ्ार तनदोेतशका27 
पतन पहु�चलाई सुतनस्�चत गुने अकबो एक उत्कृष्ट्र दो्ततावेजु हरो । छरोटेरो अवत्धमा आव�यक 
पने परिरमाजु�न र समायरोजुन सतहत मुख्य रूपमा यसलाई दोीघ�कालीन पूवा�्धार यरोजुनाहरू 

26 “उपयुति अनुकूलता” भन्नाले अपाङ्गता भएका व्यततिहरुलाई अन्य व्यततिहरु सरह समान आ्धारमा 
सम्पूण� मानवअत्धकार तथा आ्धारभूत ्तवतन्त्रताहरुकरो उपभरोगु वा प्रेयरोगुकरो सुतनस्�चतता कुनै तनस्�चत 
अव्तथामा आव�यक भएकरोमा, कुनै पतन असमानुपाततक वा अनुतचत भार नपारी प्रेदोान गुरिरएकरो 

आव�यक र उपयुति सु्धार वा अनुकुलता सम्झनु पछ� । - यू एन सी आर पी डी पेजु् ९ 

27  नेपाल सरकारकरो अपाङ्गता भएका व्यततिका लातगु पहु�च युति भौततक संरचना तथा सञ्ार सेवा 
तनदोेतशका, २०६९, 

  https://mowcsc.gov.np/uploads/uploads/

YDtuLrhQdQoyA6nyzZ0Qvo0lJnHwmwQzrHs3gYyO.pdf
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माफो्फत लागुू गुरिरनेछ । 

बेातिलेका, मातिहलेा र तिपाछति�एका समाुदायोहरूमाा ध्योान 
अपाङ्गता भएका व्यततिलाई मूल प्रेवाहमा ल्याउने कुराकरो सुतनस्�चत गुदोा� अपाङ्गता भएका 
्बातलका र मतहला, अपाङ्गता भएका दोतलत जु्तता तपछतडएका समुदोायका मातनसहरू र 
अल्पसंख्यक समुदोायका मातनसहरूलाई प्रेाथतमकता रिदोइनेछ । तलङ्ग, अपाङ्गता, जुात, 
गुरिर्बी, पहु�च र दोुगु�मता आरिदोका आ्धारमा उनीहरूकरो आव�यकताकरो मूल्याङ्कन गुरिरनेछ ।

अनुसूची २: पाहुँचयोुतितााका माापादण्�हरू 
नेपाल सरकारकरो भौततक पहु�च तथा सञ्ार तनदोेतशकाले तरोकेका पहु�चका आ्धारभूत 
मापदोण्डहरू तनमनानुसार छन्:

•  र् याम्प: नया� तनमा�णहरूकरो लातगु, र् याम्प १:१५ �ेतडयन्टेकरो हुनुपनेछ (जु्ततै 
१-मीटेर उचाइकरो लातगु: र् याम्प १५-तमटेर पर्बाटे आउनु पछ�) । मौजुूदोा 
संरचनाहरूमा परिरमाजु�नका लातगु, र् याम्प १:८-१:१२ �ेतडयन्टेकरो हुनुपनेछ । र 
हाते रेतलङ ्बाहेक र् याम्पकरो चौडाइ ३६'' भन्दोा कम हुनु हु�दोैन । प्रेत्येक ३० तफोटेकरो 
लातगु एक मीटेरकरो लेभल ल्यास्न्डङ हुनुपछ� (सन्दोभ�: नेपाल सरकारकरो पहु�च 
तनदोेतशका ्धारा १८, पतृष्ठ ९-१२)

•  ढुँरोका: चौडाइ कम्तीमा ३२” हुनुपने र कम्तीमा ९० तड�ीमा खरोतलएकरो हुनु पनेछ । 
साथै ढुँरोका खरोल्न र ्बन्दो गुन� ५-पाउन्डभन्दोा ्बढुँी शततिकरो आव�यकता नपने हुनु 
पनेछ । लकर र ह्यान्डलकरो उचाइ ४२-४८'' ्बीचकरो हुनुपनेछ । (सन्दोभ�: पहु�च 
तनदोेतशका ्धारा २०, पतृष्ठ १४-१५)

•  शौचालयकरो आकार: तभत्री भागु व्हीलचेयर १८०-तड�ी घुम्न सक्ने गुरी कम्तीमा 
७१'' व्यासकरो हुनुपनेछ; समाउने रेल र मूत्र ्तथानकरो उचाइ ३०” करो हुनु पनेछ ।

•  ्तनानघरकरो आकार: कम्तीमा ९२.५'' लम््बाइ, ७१'' चौडाइ, र ७१'' व्यास र नुहाउने 
्धारा तनयन्त्रण गुने भागुकरो उचाइ ४०”, तौतलया झुन्ड्ाउने ठाउ�करो र सा्बुन 
्बाकसकरो उचाइ ३९-४७,” ्बेतसनकरो उचाइ ३१-३३,” पानीकरो ्धाराकरो उचाइ 
३०-३६” सम्मकरो । (सन्दोभ�: पहु�च तनदोेतशका ्धारा २२, २३ पतृष्ठहरू: १७-२०)

•  टेे्बल, काउन्टेर, डाइतनङ टेे्बल, एटेीएम, टेेतलफोरोन सेटे: उचाइ: ३०-३१.५”, 
टेे्बलकरो आकार ३५.४-४७.२”, विीलचेयर प्रेयरोगुकता�करो घु�डाका लातगु टेे्बल तभत्र 
ठाउ�: १८.८” गुतहराई, ३५.४” चौडाइ, कपडा ह्याङ्गरकरो उचाइ: ४२”-४८”, 
आलमारी र फोाइतलङ क्यात्बनेटे शेल्फोकरो उचाइ: ४८”, (सन्दोभ�: पहु�च तनदोेतशका 
्धारा २४, २५ पतृष्ठहरू: २०-२३)
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•  भया�ङकरो तस�ढुँी र तलफ्टेतः चौडाइ: कम्तीमा १”, उचाइ: कम्तीमा ६.५”, ह्यान्डरेलकरो 
उचाइ: ३४-३८”, तलफ्टेकरो ढुँरोकाकरो चौडाइ: ३६”, तलफ्टे तभत्रीकरो ठाउ�: ४८” 
चौडाइ र ५५” लम््बाइ, तलफ्टे ्बटेनकरो उचाइ: ४२” , तलफ्टे तभत्रकरो तेसबो ्बाकरो 
उचाइ: ३६” । (सन्दोभ�: पहु�च तनदोेतशका ्धारा २८, २९ पतृष्ठ: २५-२७)

•  पातक्फङ: प्रेत्येक १० सवारी पातक्फङ ्तथलहरूमध्ये एउटेा पहु�चयरोग्य तचन्ह भएकरो 
अपाङ्गता मैत्री पातक्फङ उपलब््ध हुनुपछ� । अपाङ्गता भएका व्यतति (PwD) द्वेारा 
प्रेयरोगु गुरिरने तवशेष ्तकुटेरकरो लातगु ठाउ� ४६" चौडाइ र ६०" लम््बाइकरो हुनुपनेछ । 
कारकरो लातगु; ९६” चौडाइ र १८८” लम््बाइ । (सन्दोभ�: पहु�च तनदोेतशका ्धारा २६ 
पतृष्ठ: २४)

•  फोुटेपाथ र गुाईतडङ ब्लक: विीलचेयर प्रेयरोगुकता�का लातगु फोुटेपाथ कम्तीमा ७१” 
चौडाइकरो दोायरामा हुनुपछ�, र दृतष्ट्र तवहीनहरूका लातगु गुाईतडङ ब्लकहरू र लाइन 
दोु्बै प्रेकारका र ्बालुवा र ढुँुङ्गा्बाटे ्बनाइएकरो हुनुपछ� । एउटेा ्तक्ायर ब्लक 
कम्तीमा १२” चौडाइ र लम््बाइ हुनुपछ� । (सन्दोभ�: पहु�च तनदोेतशका ्धारा ३२-३३ 
पतृष्ठ: २९-३०)

•  ठटूला तप्रेन्टे, ब्रेेल तप्रेन्टे, र साङ्केततक भाषामा भएका श्व्य-दृष्य दो्ततावेजु र 
सन्दोेशहरू दृतष्ट्र तवहीन र ्बतहरा व्यततिहरूका लातगु उपयुति अनुकूलता हुन् ।
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अनुसूची ४: तिवेश्वेव्योापाी ढाँचा तिस�ान्ता
उत्पादोन वा वातावरणकरो तडजुाइन तयार गुदोा� स्बै मातनसहरूले पूण� रूपमा अनुकूलन वा 
तवतशष्ट्र तडजुाइन आव�यकता नपने गुरी प्रेयरोगु गुन� सक्ने हुनुपछ� ।

त्ब�वव्यापी ढुँा�चाका ७ तसद्ान्तहरू28२० १९९७ मा नथ� क्याररोतलना ्तटेेटे युतनभतस�टेीमा 
्तवगुगीय ररोनाल्ड मेसकरो नेततृत्वमा आतक्फटेेक्टेहरू, उत्पादोन तडजुाइनहरू, इस्न्जुतनयरहरू र 
वातावरणीय ढुँा�चा अनुसन््धानकता�हरूकरो एउटेा काय�दोलद्वेारा तवकतसत गुरिरएकरो तथयरो । 
ती तसद्ान्तहरूकरो उद्े�य वातावरण, उत्पादोन र सञ्ारकरो तडजुाइनलाई मागु�दोश�न गुनु� 
तथयरो । North Carolina State University (NCSU) करो तव�वव्यापी ढुँा�चा केन्द्र 
(Center for Universal Design) का अनुसार, ती तसद्ान्तहरू "मौजुुदोा ढुँा�चाहरूकरो 
मूल्याङ्कन गुन�, ढुँा�चा प्रेतक्रयालाई मागु�तनदोेशन गुन� र ढुँा�चा तनमा�ताहरू र उपभरोतिाहरूलाई 
थप प्रेयरोगु यरोग्य उत्पादोनहरू र वातावरणहरूकरो तवशेषताहरू ्बारेमा तशतक्षात गुन� लागुू गुन� 
सतकने छन् ।"
•  तसद्ान्त १: न्यायसंगुत प्रेयरोगु (Equitable Use)
•  तसद्ान्त २: प्रेयरोगुमा लचकता (Flexibility in Use)
•  तसद्ान्त ३: सरल र सहजु प्रेयरोगु (Simple and Intuitive Use)
•  तसद्ान्त ४: ्तपष्ट्र सूचना (Perceptible Information)
•  तसद्ान्त ५: त्रुरिटेकरो लातगु सतहष्णुता (Tolerance for Error)
•  तसद्ान्त ६: न्यून शारीरिरक प्रेयास (Low Physical Effort)
•  तसद्ान्त ७: पहु�च र प्रेयरोगुकरो लातगु आकार र ठाउ� (Size and Space for 

Approach and Use)
 

तिस�ान्ता १: न्योायोसंगता प्रयोोग
यरो तडजुाइन तवतभन्न क्षामता भएका व्यततिहरूकरो लातगु उपयरोगुी र ्बजुार यरोग्य छ ।

रदशीातिनदेशी:
क.  स्बै प्रेयरोगुकता�हरूका लातगु एउटेै प्रेयरोगुकरो माध्यम प्रेदोान गुनु� : सम्भव भएसम्म 

उ्ततै; र नभए ्बरा्बर ।
ख.  कुनै पतन प्रेयरोगुकता�हरूलाई तवभेदो वा तनन्दोा नगुनू� ।
गु. स्बै प्रेयरोगुकता�हरूलाई समान रूपमा गुरोपनीयता, संरक्षाण र सुरक्षााका प्रेाव्धानहरू 

उपलब््ध हुनुपछ� ।
घ.  स्बै प्रेयरोगुकता�हरूलाई आकष�क हुने गुरी ढुँा�चा ्बनाउनु ।

28 https://universaldesign.ie/what-is-universal-design/the-7-principles/
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तिस�ान्ता २: प्रयोोगमाा लेचकताा
ढुँा�चाले व्यततिगुत प्रेाथतमकताहरू र क्षामताहरूकरो तव्तततृत दोायरालाई समायरोजुन गुदो�छ ।

रदशीातिनदेशी:
क.  प्रेयरोगु तवत्धहरूमा तवकल्प प्रेदोान गुनु� ।
ख.  दोाया� हात र वा ्बाया� हात दोु्बैकरो सहजु पहु�च र प्रेयरोगु हुने गुरी समायरोजुन गुनु� ।
गु.  प्रेयरोगुकता�करो सतह र ठीक प्रेयरोगुकरो लातगु सुतव्धा युति ्बनाउनु ।
घ.  प्रेयरोगुकता�करो गुतत अनुसार अनुकूलन हुने क्षामता प्रेदोान गुनु� ।

तिस�ान्ता ३: सरले र सहजा प्रयोोग
प्रेयरोगुकता�करो अनुभव, ज्ञान, भाषा सीप, वा हालकरो एका�ता-्ततर त्बना पतन ढुँा�चाकरो 
प्रेयरोगु ्बुझ्न सतजुलरो हुन्छ ।

रदशीातिनदेशी: 
क.  अनाव�यक जुरिटेलता हटेाउनु ।
ख.  प्रेयरोगुकता�करो अपेक्षाा र अन्तज्ञा�नस�गु मेल खाने हुनु ।
गु. साक्षारता र भातषक सीपकरो फोरातकलरो श्तृंखलासङ्ग समायरोतजुत अनुकूल गुराउनु ।
घ. यसकरो महत्तवसंगु सुसंगुत हुने जुानकारीकरो व्यव्तथा गुनु� ।
ङ. काम भईरहदोा र काम पूरा भएपतछ प्रेभावकारी उत्साह र प्रेतततक्रया रिदोनु ।

तिस�ान्ता ४: �पाट् सूचना 
परिरवेशकरो अव्तथा वा प्रेयरोगुकता�करो �हण शील क्षामताहरूकरो प्रेवाह नगुरी ढुँा�चाले 
प्रेयरोगुकता�लाई प्रेभावकारी रूपमा आव�यक जुानकारीकरो सञ्ार गुछ� ।

रदशीातिनदेशी: 
क.  आव�यक जुानकारीकरो अनाव�यक प्रे्ततुततकरो लातगु तवतभन्न रूप 

(Mode) (तचत्रात्मक, मौस्खक, ्तपश�) प्रेयरोगु गुनु� ।
ख.  आव�यक जुानकारी र यसकरो परिरवेशकरो ्बीचमा पया�प्त तभन्नता रिदोनु ।
गु.  आव�यक जुानकारीकरो "्तपष्ट्रता " ्बढुँाउनु ।
घ.  वण�न गुन� सतकने तरिरकाले तवषयहरूलाई छुट्ाउनु (अथा�त्, तनदोेशन रिदोन वा 

रिदोशातनदोेशन गुन� सतजुलरो ्बनाउनु) ।
ङ.  ्तपश� सीतमतता भएका व्यततिहरूले प्रेयरोगु गुने तवतभन्न प्रेतवत्ध वा उपकरणहरूस�गु 

अनुकूलता प्रेदोान गुनु� ।
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तिस�ान्ता ५: त्रुरटको लेातिग सतिहष्णुताा
ढुँा�चाले जुरोस्खम र आकस््तमक वा अप्रेत्यातशत काय�हरूकरो प्रेततकूल परिरणामहरूलाई कम 
गुछ� ।

रदशीातिनदेशी: 
क.  खतरा र त्रुरिटेहरू कम गुने तत्तवहरूकरो व्यव्तथा गुनु�हरोस्: ्धेरै प्रेयरोगु गुरिरएका 

तत्तवहरू, स्बैभन्दोा पहु�चयुति तत्तवहरू; खतरनाक तत्तवहरू हटेाइएकरो, अलगु गुरिरएकरो 
वा छेकेर रास्खएकरो ।

ख.  खतरा र त्रुरिटेहरूकरो लातगु चेतावनी प्रेदोान गुनु�हरोस् ।
गु.  असफोलता्बाटे सुरतक्षात (Fail-Safe) तवशेषताहरू प्रेदोान गुनु�हरोस् ।
घ.  सतक्फता आव�यक पने काय�हरूमा लाप्बा�ही गुने काय�लाई तनरुत्सातहत गुनु�हरोस् ।

तिस�ान्ता ६: न्योून शीारीररक प्रयोास 
न्यूनतम थकानमा ढुँा�चा कुशलतापूव�क आरामस�गु प्रेयरोगु गुन� सतकन्छ 

रदशीातिनदेशी: 
क. प्रेयरोगुकता�लाई तटे्तथ शारीरिरक अव्तथामा राख्न रिदोनु ।
ख. उतचत परिरचालन-्बल प्रेयरोगु गुनु� ।
गु. दोरोहरोरिरने कामहरू घटेाउनु ।
घ. तनरन्तर शारीरिरक प्रेयास कम गुनु� ।

तिस�ान्ता ७: पाहुँच र प्रयोोगको लेातिग आकार र ठाउँ
प्रेयरोगुकता�करो शरीरकरो आकार, मुद्रा, वा गुमनशीलताले असर नगुने गुरी पहु�च, गुम्यता, 
हेरफोेर, र प्रेयरोगुकरो लातगु उपयुति आकार र ठाउ� प्रेदोान गुरिरन्छ ।

रदशीातिनदेशी: 
क.  महत्तवपूण� कुराहरूलाई ्बसेका वा उतभएका प्रेयरोगुकता�हरूले ्तपष्ट्र दोेख्न सक्ने गुरी 

राख्ने व्यव्तथा तमलाउनु ।
ख. कुनै पतन ्बसेका वा उतभएका प्रेयरोगुकता�का लातगु स्बै घटेकहरूमा पहु�च सहजु 

्बनाउनु ।
गु. हात र पकडका आकारमा तभन्नताहरू समायरोजुन गुनु� ।
घ. सहायक उपकरण वा व्यततिगुत सहायताकरो प्रेयरोगुकरो लातगु पया�प्त ठाउ� उपलब््ध 

गुराउनु ।
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कृपया ध्यान रिदोनु: तव�वव्यापी ढुँा�चाका तसद्ान्तहरूले तव�वव्यापी रूपमा प्रेयरोगु यरोग्य 
ढुँा�चालाई मात्र ध्यान रिदोन्छ, जु्बकती ढुँा�चाकरो अभ्यासले प्रेयरोगुकरो लातगु सरोचेकरो भन्दोा 
्बढुँी समावेश गुदो�छ । ढुँा�चा कारहरूले आफ्नरो ढुँा�चा प्रेतक्रयाहरूमा आतथ�क, ईस्न्जुतनयरिरङ्, 
सां्तकृततक, तलङ्ग, र वातावरणीय सररोकारहरू जु्तता अन्य तवचारहरू पतन समावेश 
गुनु�पछ� । यी तसद्ान्तहरूले सम्भव भएसम्म ्धेरै प्रेयरोगुकता�हरूकरो आव�यकताहरू पूरा 
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गुने सुतव्धाहरूलाई अझ राम्रोस�गु एकतीकृत गुन� ढुँा�चाहरूलाई मागु�दोश�न प्रेदोान गुदो�छ ।

अनुसूची ५: अपााङ्गताा समाावेेशीीताा र अनुगमान ढाँचा  
(हाले साझेदारको पाररयोोजाना सम्झौतााको अनुसूची ६ माा प्रयोोग गररएको)

वांतछत प्रेभाव: अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलका लगुायत प्रेौढुँ व्यततिहरू, गुभ�वती मतहला 
जुेष्ठ नागुरिरक र दोतलतहरूले आफ्नरो जुीवनकालभरिर तवतभन्न परिरयरोजुना/ काय�क्रम/ 
सं्तथाहरूमा मूलप्रेवाहीकरण भई अरू सरह समान रूपमा आफ्ना अत्धकारहरू उपभरोगु 
गुन� लातगुपरेका सशति भएका र सक्षाम भएका हुनेछन् ।

सम्पूण� परिरयरोजुना चक्रमा परिरयरोजुनाले सम््बरो्धन गुनु�पने मुख्य अवररो्धहरू 
(्बतहष्करणका क्षाेत्रहरू) 
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अनुसूची ६: ACAP 41 समाावेेतिशीताा चेकतिलेट् (बेैठक, ताातिलेमा र गोष्ठीको लेातिग)

के हो ? 
समावेशी ्बैठक, तातलम र गुरोष्ठी सञ्ालन गुन� ACAP चेकतल्तटे एक औजुार हरो जुुन, 
काय�क्रम र परिरयरोजुना ्बैठकहरू सञ्ालन गुदोा� स्बै तकतसमका सीमान्तकृत समूहहरूका 
लातगु प्रेतशक्षाणकरो क्रममा समावेशी वातावरणकरो तसजु�ना गुन� सुतनस्�चत गुछ� । जुसले 
गुदोा� स्बै अथ� पूण� तरिरकाले उति काय�क्रम र परिरयरोजुना ्बैठकमा भागु तलन सक्छन् । 
कतिहलेे गने ? समावेशी ्बैठक, तातलम र गुरोष्ठी सञ्ालन गुन� ACAP चेकतल्तटे 
परिरयरोजुनाकरो यरोजुना ्बनाउन र तडजुाइनकरो समयमा राम्रोस�गु प्रेयरोगु गुन� सतकन्छ र 
काया�न्वयनकरो चरणमा पतन समीक्षाा गुन� यसकरो प्रेयरोगु गुन� सतकन्छ । 
कसलेे गने ? समावेशी ्बैठक, तातलम र गुरोष्ठी सञ्ालन गुन� यरो ACAP चेकतल्तटेलाई 
काय�क्रम र परिरयरोजुनाका कम�चारीहरू ले परिरयरोजुना तडजुाइन र यरोजुनाकरो चरणमा 
साथै पुनतः काया�न्वयनकरो क्रममा पतन प्रेयरोगु गुन� सतकन्छ । 
कसरी गने ? समावेशी ्बैठक, तातलम र गुरोष्ठी सञ्ालन गुनु� पूव�, यसकरो यरोजुना 
्बनाउ�दोा ACAP चकेतल्तटेलाई राम्रोस�गु प्रेयरोगु गुरिरन्छ काय�क्रम र परिरयरोजुनाका कम�चारीहरू 
र समुदोायमा रहेका सररोकारवालाहरू ले यसलाई cross check tools करो रूपमा 
पतन प्रेयरोगु गुन� सक्नेछन् । यरो औजुारले परिरयरोजुना र काय�क्रमका सहभागुी स्बै 
व्यततिकरो पूण� र अथ� पूण� सहभातगुता छ तक छैन भनी सुतनस्�चत गुन� मद्त गुछ� । 
परिरयरोजुनाकरो वातष�क तव्तततृत यरोजुना ्बनाउ�दोा यसकरो प्रेयरोगु गुन� सतकन्छ जुसले 
वष�भरिरकरो तक्रयाकलापहरू समावेशी भएकरो तनस्�चत गुछ� ।
समायो कतिता लेाग्छ ? समावेशी ्बैठक, तातलम र गुरोष्ठी सञ्ालन गुन� ACAP चेकतल्तटे 
३० तमनेटे तभत्र गुरिरन्छ 
समायो कतिता लेाग्छ ? समावेशी ्बैठक, तातलम र गुरोष्ठी सञ्ालन गुन� ACAP चेकतल्तटे 
३० तमनेटे तभत्र गुरिरन्छ 

 
यस चेकतल्तटेलाई समुदोायमा काम गुने कम�चारीहरू ले तातलम, गुरोष्ठी र ्बैठकहरूमा 
वतहष्करणमा परेका व्यततिहरूलाई अथ� पूण� रूपमा सहभागुी गुराउन लाई ्तवागुतयरोग्य 
वातावरणकरो तसजु�ना गुन�करो लातगु प्रेयरोगु गुन� सक्नेछन् । जु्ब ती कम�चारीले लतक्षात समूह 
वा समुदोायका व्यततिहरू जुरो वतहष्करणमा परेका छन् उनीहरू तातलममा सहभागुी हुन 
सक्दोैनन् भन्ने थाहा पाउ�छन्, तव कुन-कुन क्षाेत्रमा सहभागुी हुन गुाह्रो हुन्छ त्यसमा 
उनीहरूले तल रिदोएकरो तातलकाकरो ्बक्समा ठीक तचन्ह लगुाउ�छन् । यसले उनीहरूलाई 
41  ACAP काे पाुरारूपा Accessibility (पाहुचयोतिताा), Communication (संचार), Attitude (�ारणा), Participation 

(सहभाातिगताा) हो., (Source: "Towards Inclusion" book by Vera van Ek and Sander Schot Published by 
Light for the World, Mission East and ICCO Cooperation. The Netherlands/Nepal July 2017)
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थाहा रिदोन्छ कती तकन ती समुदोायहरू यी काय�क्रममा सहभागुी हुन सक्दोैनन् । यरो अनुसार 
उनीहरूले सहभागुी गुराउने यरोजुना र उपायहरू तनमा�ण गुदो�छन् र तर पतन सम्तयाहरू 
जु्तताकरो त्य्ततै भयरो भने ती कम�चारीहरू ले रिटे्पपणीकरो खापामा गुनु�पने कामहरू, 
चुनौतीहरू, उल्लाेख गुनेछन् र पुनतः छलफोल गुरी ती समुदोायलाई कसरी समावेश गुने भनी 
यरोजुना ्बनाउ�छन् । यरिदो सीमान्तकृत समुदोाय वा व्यततिहरूकरो संख्या पूण�रुपमा यतकन 
छैन भने, काय�क्रम तथा परिरयरोजुनाका तक्रयाकलाप सञ्ालनकरो क्रममा समेट्न सतकन्छ । 
उदोाहरणकरो लातगु यसले पुरानरो ररोगु, वा शरणाथगी वा अन्य समूह्बाटे प्रेभातवत 
व्यततिहरूलाई कसरी समावेश गुने भन्ने ध्यान केतन्द्रत गुन� सक्छ ।
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अनुसूची १०: योू.एमा.एन.को अपााङ्गताा समाावेेशीीताा तिनदेतिशीकाका साता वेटा तिसिाररसहरू

१.  स्बै प्रेकारका अपाङ्गता भएका र तवशेष गुरी गुम्भीर र पूण� रूपमा अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरूकरो आव�यकता पतहचान गुन� ध्यान केतन्द्रत गुने : सान्दोतभ�क भएमा 
पहु�चयरोग्य र समावेशी आव�यकताहरूकरो पतहचान गुने ।

२.  अपाङ्गता, लैतङ्गकता र गुरिर्बीलाई जुरोस्खम र लाभ�ाही छनरोटेकरो मापदोण्डकरो रूपमा 
प्रेाथतमकता रिदोने : दोतलत, गुरिर्ब र सीमान्तकृत समुदोायका ्बढुँी जुरोस्खममा रहेका 
अपाङ्ग वतृद् मतहलाहरू जु्तता व्यततिहरूलाई लतक्षात गुरेर लाभ�ाही छनरोटेकरो 
मापदोण्ड तयार गुने ।

३.  अपाङ्गता भएका व्यततिहरूले सामना गुने मुख्य अवररो्धहरूकरो पतहचान गुरी 
तनराकरण गुने (प्रेमुख ्बा्धाहरू: सञ्ार, शारीरिरक, अव्धारणा गुत र सं्तथागुत): 
मुख्य अवररो्धहरूकरो पतहचान गुन� कम्तीमा ्बा्धा मूल्याङ्कन समावेशी तवत्ध/
औजुारहरू (जु्ततै, KII वा तनयन्त्रण र पहु�च सतहतकरो सामातजुक मानतचत्रण, जुीवन 
परिरवत�न खेलहरू) करो काया�न्वयन गुने । 

४.  स्बै साव�जुतनक साम�ी/सन्दोेशहरूलाई "सतजुलरो गुरी पढ्न सक्ने" ढुँा�चा र सम्मान 
जुनक भाषामा रूपान्तरण गुने । तयनीहरूलाई ्तपष्ट्र दोेख्न सतकने गुरी ठटूलरो आकारमा 
छा्पनुहरोस् र ्बौतद्क अपाङ्गता भएका व्यततिहरूले पतन ्बुझ्न सक्ने तचत्रहरू, ब्रेेल 
तलपी, साङ्केततक भाषा आरिदोकरो प्रेयरोगु गुने । थप तववरणहरूकरो लातगु दृतष्ट्रतवहीन 
संघ59 र ्बतहरा महासंघ60लाई सम्पक्फ गुनु�हरोस् तकनभने ्बतहरा, दृतष्ट्र तवहीन, ्बौतद्क 
वा शारीरिरक अपाङ्गता भएका व्यततिहरूले यी ररोकथाम र सहायता ्बारेका प्रेमुख 
सूचना प्रेाप्त नगुरेका हुन सक्छन् । दोीघ� ररोगु भएका अपाङ्गता भएका ज्येष्ठ 
नागुरिरकहरू अनादोर पूण� शब्दो वा व्यवहारकरो कारणले तपडीत वा लांक्षाीत हुन 
सक्छन् । सन्दोभ�करो रूपमा, केही उपयरोगुी स्रोतहरू यहा� सूची ्बद् छन् (कृपया 
तक्लक गुनु�हरोस्):

५.  अपाङ्गता भएका व्यततिहरूका आव�यकताकरो पतहचान गुन�, सम्तयाकरो तनवारण र 
समा्धानका यरोजुनाहरू तनमा�ण गुन� र ती यरोजुनाहरू सम्पादोन गुन� उनीहरूका 
संगुठनहरू/समूहहरूस�गु सहभागुी हुनुहरोस् साथै उनीहरूकरो क्षामता तनमा�णकरो लातगु 
पैरवी जुारी राख्न उनीहरूस�गु सहकाय� गुने । 

६.  तवशेष गुरी गुम्भीर र पूण� अपाङ्गता भएका व्यततिहरू लगुायत ज्येष्ठ र ्बौतद्क/
मनरोसामातजुक अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई व्यततिगुत सहायता र मनरोसामातजुक 

59 http://nawbnepal.org.np/about-us/ 
60  https://www.facebook.com/naslinepal/, https://nadhnepal.weebly.

com/interpreters.html 
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सहयरोगु सुतनस्�चत गुनु�हरोस् तकनभने अपाङ्गता भएका व्यततिहरू व्यव्धान युति घर, 
समुदोाय, र व्यततिगुत सहायता लगुायतका सामातजुक सेवा र सहयरोगुकरो असमानताकरो 
कारणले तपडीत हुन सक्छन् । यसले गुदोा� सहयरोगुी सेवा त्बना उनीहरूका दोैतनक 
जुीवनका तक्रयाकलापहरू (ADLs61) सञ्ालनमा गुम्भीर करिठनाइहरू आउन 
सक्छन् । परिरयरोजुनाहरूमा, परिरयरोजुनाका स्बै चक्रहरूमा, समूहहरूले तातलम 
प्रेाप्त ्तवयंसेवक/ तवशेषज्ञहरूकरो व्यव्तथा गुने यरोजुना ्बनाउनुपछ�, र अपाङ्गता 
भएका व्यततिहरूकरो व्यततिगुत सहायताकरो लातगु व्यततिगुत सहयरोगुीहरू र सहायक 
उपकरणहरू, परामश� सहायताहरू, र आपत्कातलन तचतकत्सा सुतव्धाहरूकरो 
व्यव्तथा सुतनस्�चत गुनु� पछ� । 

७.  कुनैपतन प्रेकरोप ररोकथाम र त्यसकरो सामना गुने यरोजुनाहरूमा अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरूलाई यरोजुना्बद् रूपमा समावेश गुन� तवशेष ध्यान (यरोजुना र ्बजुेटे सतहत) 
रिदोइएकरो छ भनी सुतनस्�चत गुने : काय�क्रममा यरोजुना गुरिरएका सामान्य यरोजुना र 
्बजुेटेहरूमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरू ्बतह्तकरणमा पने उच्च जुरोस्खम हुन्छ । 
सामान्यतया य्ततरो हुन्छ तकनभने अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो सहभातगुता 
सुतनस्�चत गुन� परिरयरोजुना/काय�क्रममा परिरकल्पना गुरिरएकरो हु�दोैन र अततरिरति 
सहयरोगुकरो व्यव्तथा गुरिरएकरो हु�दोैन । तसथ�, लतक्षात यरोजुना र ्बजुेटेकरो साथ 
अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो तवशेष आव�यकतालाई सम््बरो्धन गुनु� परिरयरोजुनाकरो 
उद्े�य हुनुपछ� । एकताततर उनीहरूलाई आव�यक उपकरणहरू र पुन्तथा�पना 
सहयरोगुकरो व्यव्तथा गुरी सक्षाम ्बनाउनुपछ� भने अकबोततर राहत तवतरण, ्बैठक/
काय�शाला र सञ्ारका सा्धनहरूमा स्बै प्रेकारका अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो 
पहु�च हुनुपछ� ।

61  दोैतनक जुीवनका गुतततवत्ध भन्नाले लुगुा लगुाउने, शौचालयकरो सरसफोाइ, नुहाउने, खाना खाने र तह�ड्ने 
आरिदो जु्तता आत्म-हेरचाहका काम भन्ने ्बुतझन्छ। 

 (https://en.wikipedia.org/wiki/Activities_of_daily_living) 
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२. सामाुदातियोक तिवेकासमाा अपााङ्गताा भाएका व्योतितिहरूको समाावेेतिशीताा तिनस्तिश्चता गनष 

तायोार पााररएको कायोषनीतिता,

तायोार पााररएको तिमातिताः माे २०२०

कायोषनीतिताको उद्ेश्यो 
अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो अत्धकारकरो महासस्न््धकरो ्धारा ११ अनुसार, सम््बस्न््धत 
सररोकारवाला तवशेष गुरी राज्य र तजुम्मेवार सं्तथाहरूले समानता र गुैर भेदोभावकरो 
तसद्ान्त्बाटे आम गुरिर्बी र मानवीय संकटेकरो वेला अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो लातगु 
सुरक्षाा र संरक्षाणकरो लातगु आव�यक काय� गुनु�पने उल्लाेख भएकरो हुनाले यू.एम.एन.ले 
अपाङ्गता भएका व्यततिहरू र उनीहरूकरो परिरवारकरो संरक्षाण र सुरक्षााकरो लातगु सं्तथाका 
सामुदोातयक तवकासका स्बै काय� ए्बं तवतभन्न प्रेकरोप प्रेततकाय� र रिरकरोभरी यरोजुनामा 
उनीहरूकरो पूण� समावेतशता तनस्�चत गुने भतन उद्े�य र तजुम्मेवारी तलएकरो छ । 

त्यसकरो लातगु यू.एम.एन.का स्बै क्लष्ट्ररहरूलाई सरो उद्े�य पुरा गुन� केही अतत आव�यक 
तनदोेशन र उपायहरू सतहत सहयरोगु गुने मुख्य उद्े�यले यरो काय�नीतत तयार पारिरएकरो हरो 
र जुसकरो मुख्य उद्े�य, अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई सामुदोातयक तवकासकरो ्तवीकाय� 
एवं तवतभन्न प्रेकरोपकरो अव्तथामा सं्तथाले सञ्ालन गुरेका पूव� तयारी र प्रेततकाय� 
प्रेयासहरूमा अथ� पूण� र सम्मान पूव�क समावेशी गुराउनु हरो । 

काय� तनदोेतशकाकरो तव्तततृत तववरण यस प्रेकार छ ।

पाररवेेशी:

तव�वमा झन्डै एक अर्ब जुनसंख्या (कुल जुनसंख्याकरो १५% मातनसहरू) मा कुनै न 
कुनै प्रेकारकरो अपाङ्गता रहेकरो भन्ने त्थ्य सन् २०११ करो तव�व अपाङ्गता प्रेततवेदोनले 
्बताउ�छ62 । यरो संख्या गुरिर्बीमा जुीवन तवताउने मातनसहरूमा ्बढुँी छ । करोतभड १९ करो 
महामारी एवं तवतभन्न प्रेकरोपकरो अव्तथामा सामातजुक आतथ�क अव्तथा कमजुरोर भएका 
मातनसहरूकरो जुीवन झन् खरा्ब भएकरो ‘हुन्छ । 

अतत तवपन्न र सङ्कटेमा रहेका समुदोायमा झन् ्बढुँी गुरिर्बी, तहंसा, ्बेवा्तता, दोुव्य�वहार ्बढ्ने 
सम्भावना रहेकरो छ र यरो करोतभड १९ करो महामारी एवं प्रेकरोपकरो अव्तथाले अपाङ्गता 
भएका व्यततिहरूमा प्रेत्यक्षा र अप्रेत्यक्षा रूपमा अत्यात्धक प्रेभाव पादो�छ । तव�वमा ६० वष� 
मातथका ४६% वतृद्हरूमा कुनै न कुनै प्रेकारकरो अपाङ्गता रहेकरो छ र जुुन व्यततिहरू 

62  World disability report: http://documents.worldbank.org/curated/
en/665131468331271288/pdf/627830WP0World00PUBLIC00BOX361491B0.
pdf (29 Page, 6 par)
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करोतभड १९ लगुायत अन्य महामारी एवं तवतभन्न प्रेकरोपकरो अतत जुरोस्खममा रहेका छन् । 
रातष्ट्ररय अपाङ्ग महासंघ ले हालै नेपालकरो ७१ तजुल्लााका ४२२ जुना अपाङ्गता भएकरो 
व्यततिहरूस�गु अन्तवा�ता� गुरेर तीव्र लेखाजुरोखा प्रेततवेदोन साव�जुतनक गुरेकरो छ जुसले केही 
संवेदोनशील अव्तथा दोेखाएकरो छ । 
•   ्बन्दोा्बन्दोीकरो कारणले ४०.०८% अपाङ्गता भएका व्यततिहरूले आफ्नरो आय स्रोत 

गुुमाएका छन्, र आउने रिदोनहरूमा ५४.५% अपाङ्गता भएका व्यततिहरूले खाना र 
अन्य अतत आव�यक साम�ीहरूकरो अभाव भरोग्े दोेस्खन्छ । 

•  कुल अपाङ्गता भएका व्यततिहरू मध्ये ७.५% हरू मनरोसामातजुक सहयरोगुकरो 
आव�यकतामा छन् । जुहा�, ४५% चातह� व्यततिगुत हेरचाह र सरसफोाइका साम�ी 
जु्ततै क्याथटेर, ट्ूव, मा्तक, ्तयातनटेाईजुर, यूरिरन व्यागु, डाईपर आरिदोकरो तुरुन्त 
आव�यकतामा रहेका छन् । ३.८% ले चातह� कुनै न कुनै प्रेकारकरो तहंसा र 
दोुव्य�वहार भरोतगुरहेका छन् भने ७९% चातह� यसकरो डर र त्रासमा जुीवन तजुइरहेका 
छन् र ३१.५१% चातह� मानतसक ्तवा्त्थ्यकरो पक्षा्बाटे सहयरोगु चातहने संकेत 
दोेस्खएकरो छ । 

•  य्ततै ह्याण्डीक्याप ईन्टेरनेशनल नेपालले गुरेकरो तीव्र लेखाजुरोखा प्रेततवेदोनले पतन 
करोतभड १९ करो अव्तथाले ल्याएका केही त्थ्य र सवालहरू साव�जुतनक गुरेकरो छ 
जुुन लेखाजुरोखा नेपालकरो १४ तजुल्लााका ६८६ जुना अपाङ्गता भएका व्यततिहरूस�गु 
अन्तवा�ता� गुरेर तयार पारिरएकरो तथयरो ।

•  सरोत्धएका ७८% अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई ्तथानीय्ततरमा तवतभन्न 
सं्तथाहरूद्वेारा तवतरण गुरिरएका राहत ्पयाकेजुकरो वारेमा थाहा छैन र २२% 
अपाङ्गता भएका व्यततिहरूले भन्दोछन् कती करोतभडकरो ्बारेमा तयार पारिरएका सूचना 
मूलक साम�ीहरू उनीहरूले ्बुझ्न सक्दोैनन् । 

•  यरो अव्तथामा ५०% अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई उनीहरूकरो दोैतनक तक्रयाकलाप 
गुन� सहयरोगुीकरो अतत आव�यकता दोेस्खन्छ ।

यू.एम.एन.ले हालै सञ्ालन गुरेका तीव्र लेखाजुरोखाहरूकरो प्रेततवेदोन अनुसार अपाङ्गता 
भएका व्यततिहरू ्तथानीय तहमा अन्य व्यतति सरह राहत साम�ीकरो पहु�चमा छैनन् । 
उनीहरूका अनुसार, सामुदोातयक तवकास र करोतभड प्रेततकाय� लगुायत प्रेकरोप प्रेततकाय�करो 
यरोजुना र काय�मा उनीहरूस�गु सल्लााह र सहभागुी गुराइएकरो छैन । अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरूकरो तव्तततृत त्थ्याङ्क पतन छैन र उनीहरूकरो तवशेष आव�यकताहरू पतन पतहचान 
गुरिरएका छैनन् । अपाङ्गता भएका व्यततिहरू सामुदोातयक तवकास र करोतभड प्रेततकाय�करो 
तत्कालीन र दोीघ�कालीन पुन्तथा�पना तथा रिरकभरीकरो यरोजुनामा अथ� पूण� र सम्मान 
पूव�क समावेशी हुनुपने हरो जुुन भएकरो छैन र ्तवा्त्थ्य सेवाहरू तथा क्ारेन्टेाईन 
्तथानहरू पतन अपाङ्गता मैत्री छैनन् । 
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यी उतल्लास्खत प्रेततवेदोनहरूले ्तपष्ट्र ्बताउ�छन् कती नेपालमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरू 
तवशेषगुरी पूण� र अतत अशति वगु�का र असहाय अपाङ्गता भएका व्यततिहरू (जु्ततै 
सुषुम्नामा चरोटे लागुेका, हेमरोतफोतलया भएका, ्बौतद्क अपाङ्गता भएका, मनरोसामातजुक 
तथा छारेररोगु भएका) मा तवतभन्न पक्षाहरू जु्ततै जुीतवकरोपाजु�नकरो चुनौती, खाद्यकरो कमी, 
्बढ्दोरो ्तवा्त्थ्य तथा मानतसक सम्तयाहरू आरिदोले उनीहरूकरो जुरोस्खमलाई वतृतद् गुरेकरो 
छ । यसले ्बताउ�छ कती उनीहरूलाई तत्कालीन सहयरोगु ्पयाकेजुकरो खा�चरो छ । उनीहरू 
अझ तवतभन्न तहंसा, दोुव्य�वहार र तवतव्ध तवभेदोकहरू जु्ततै अलग्याउने, त्याग्े तथा 
शारीरिरक एवम् मानतसक यातना जु्तता जुरोस्खममा रहेकरो दोेस्खन्छ । तवभेदोकारी समाजु, 
गुरिर्बी र तवतभन्न प्रेकरोपकरो अव्तथामा त उनीहरू भmन मतृत्युकरो जुरोस्खममा छन् र 
्बतहष्कृत गुने र अपहु�चयुति वातावरणले उनीहरूकरो वतहष्करणकरो जुरोस्खमलाई अझ वतृतद् 
गुरेकरो दोेस्खन्छ । 

क्षाीणता (Impairment) + वा्धाहरू (Barriers) = अपाङ्गता (Disability) र 
वतहष्करण

के हुनुपछ� भने,
क्षाीणता (खुट्ा नभएकरो व्यतति) + पहु�चयुति वातावरण (त्वव्लतचयर उपलब््ध गुराउने + 

घर, काया�लय, ्बैठक त्वव्लतचयर मैत्री ्बनाउने) = क्षामता वतृतद् (समावेतशता )

अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो अत्धकारकरो महासस्न््धकरो ्धारा ११ अनुसार, सम््बस्न््धत 
सररोकारवाला तवशेष गुरी राज्य र तजुम्मेवार सं्तथाहरूले समानता र गुैर भेदोभावकरो 
तसद्ान्त्बाटे मानवीय संकटेकरो वेला अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो लातगु सुरक्षाा र 
संरक्षाणकरो लातगु आव�यक काय� गुनु�पने ्बताउ�छ । तसथ�, यू.एम.एन.ले यी व्यततिहरू र 
उनीहरूकरो परिरवारकरो संरक्षाण र सुरक्षााकरो लातगु सं्तथाका सामुदोातयक तवकासका स्बै 
काय� एवं तवतभन्न प्रेकरोप प्रेततकाय� र रिरकरोभरी यरोजुनामा उनीहरूकरो पूण� समावेतशता 
तनस्�चत गुने तजुम्मेवारी वहन गुदो�छ । त्यसकरो लातगु यू.एम.एन.का स्बै क्लष्ट्ररहरूलाई यहा� 
केही तनदोेशन र उपायहरू सतहत केही तसफोारिरसहरू उल्लाेख गुरिरएका छन् जुसकरो मुख्य 
उद्े�य, अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई सामुदोातयक तवकासकरो स्बै काय� एवं तवतभन्न 
प्रेकरोपकरो अव्तथामा सं्तथाले सञ्ालन गुरेका पुव�तयारी र प्रेततकाय� प्रेयासहरूमा अथ� 
पूण� र सम्मान पूव�क समावेशी गुराउनु हरो ।

समाग् तिसिाररसहरू: सबेै तिवेर्षयोगता क्लट्र र क्ेत्रहरूका लेातिग
१. सबेै प्रकारका अपााङ्गताा भाएका व्योतितिहरू तिवेशीेर्षगरी पाूणष र अतिता अशीतिहरूको 
आवेश्योकताा पातिहचान गनष केतिन्रिता हुनेः 
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त्यसकरो लातगु तनम्न पक्षालाई समेट्ने खालकरो पहु�चयुति र समावेशी आव�यकता जुा�च्बुझ 
गुने तरिरका सञ्ालन गुने । 
•  अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो खा�चरो पतहचानकरो लातगु सरोत्धने कुनैपतन प्रे�नहरू 

सरल र ्बुझ्न सतकने भाषामा हुनुपछ� जुुन स्बैले ्बुझ्न सकुन् न कती अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरू र उनीहरूकरो परिरवारले मात्र । 

•  तनस्�चत गुनु�हरोस् कती संकलन गुरिरएका त्थ्याङ्कहरू तव्तततृत रूपले छृट्ाईएकरो छ 
जुसमा अपाङ्गता, तलङ्ग, उमेर, जुातत र जुनजुातत आरिदो र उनीहरूकरो खास खा�चरो 
के हरो सरो जुा�च्बुझ गुरेकरो छ । 

•  तनस्�चत गुनु�हरोस् कती जुा�चवुझकरो प्रे�नहरूमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो तवशेष 
आव�यकता तथा आव�यक सहयरोगु पतहचान गुने पक्षा समेरिटेएकरो छ जु्ततै आव�यक 
साम�ीहरू, परामश�, तवतशष्ट्र ्तवा्त्थ्य सहयरोगुी, व्यवसायीक तथा तफोतजुयरोथेरापी 
आरिदो ।

•  तनस्�चत गुनु�हरोस् कती जुा�च्बुझका प्रे�नहरू स्बै अपाङ्गता भएका व्यततिहरू खासगुरी 
दृतष्ट्रत्बतहन, ्बतहरा, ्बौतद्क अपाङ्गता, मस््ततष्क पक्षााघात भएका र विीलचेयर प्रेयरोगु 
गुने व्यततिका लातगु पहु�चयुति छन् जुसमा संकेतहरू, अतडयरो, तभतडयरो, तचत्रहरू, 
अक्षारहरू आरिदो प्रेयरोगु गुरिरएका छन् र करोतभड १९ करो अव्तथा पतहचान गुने 
प्रे�नावलीहरू पतन छन् र सरोही अनुसार तयार पारिरएका छन् । 

•  यरो संकटेकरो वेलामा गुरिरने जुा�च्बुझमा स्बै प्रेकारका अपाङ्गता भएका व्यततिहरू स�गु 
अन्तवा�ता� र सल्लााह गुनु�हरोस् ।

कम्ताीमाा पाुरा गनुषपाने कायोषहरू:
•  त्थ्याङ्क राख्ने र अद्यावत्धक गुने, सम्तया र स्बै प्रेकारका प्रेकरोप प्रेभातवत 

अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो खासगुरी पूण� र अतत अशति वगु�का तवतव्ध पक्षाकरो 
जु्ततै उनीहरूकरो उमेर, तलङ्ग, दोतलत, जुनजुातत तथा पछातड पारिरएका आरिदो । 

•  खासगुरी पूण� र अतत अशति अपाङ्गता भएका व्यततिहरू र उनीहरूलाई आव�यक 
पने आ्धारभूत आव�यकताकरो तववरण राख्ने (त्यसकरो लातगु ्तवयम् अपाङ्गता 
भएका व्यततिहरूलाई नै प्रेत्यक्षा रूपमा प्रे�नहरू सरोध्ने) ।

२. अपाङ्गता, तलङ्ग र गुरिर्बी जु्तता पक्षालाई जुरोस्खम पतहचान र लाभास्न्वत वगु� छनौटेमा 
मुख्य मापदोण्डकरो रूपमा प्रेाथतमकतामा राख्ने: लाभास्न्वत समूह छनौटे मापदोण्डमा 
्बहुपक्षाीय जुरोस्खमलाई आ्धार मान्ने जुसमा ्बहु अपाङ्गता भएका मतहला, वतृद्, दोतलत, 
गुरिर्ब र तसमान्तकृत व्यततिहरू आरिदो । 
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कम्ताीमाा पाुरा गनुषपाने कायोषहरू:
•  लाभास्न्वत समूह छनौटेमा अपाङ्गतालाई एउटेा मापदोण्डकरो रूपमा तलने र तनस्�चत 

गुने कती गुरिर्ब र मतहला । वातलका अपाङ्गता भएका व्यततिहरू छनौटेकरो मापदोण्ड, 
काय�क्रमकरो यरोजुना र गुरिरने सहयरोगुमा नछुट्ने । 

३. अपााङ्गताा भाएका व्योतितिहरूलेे भाोग्े प्रमाुख वेा�ाहरू पातिहचान गने र ताी वेा�ाहरूलेाई 
हटाउने (प्रमाुख वेा�ाहरू: सञ्ार, भाौतिताक, �ारणागता् र नीतितागता): अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरूले तवतभन्न प्रेकरोपकरो ्बेलामा अझ ्धेरै वा्धाहरू भरोग्ु परेकरो हुन्छ । जुसमा 
्तवा्त्थ्य, सरसफोाइ, तशक्षाा र जुीतवकरोपाजु�नका सेवाहरू प्रेातप्तमा असतजुलरो नभएकरो 
अव्तथा छ । यसकरो मुख्य कारणहरू हुन वातावरणीय र सामातजुक वा्धाहरू, जुसका 
उदोाहरणहरू हुन, जु्ततै: साव�जुतनक प्रेणाली र ्तथानहरू पहु�चयुति नहुनु, ्तवा्त्थ्य 
काय�कता�, ्तवयंसेवकहरूमा अपाङ्गता र अपाङ्गता भएका व्यततिहरूस�गु गुरिरने सञ्ारकरो 
्बारेमा पया�प्त ज्ञान र क्षामता नहुनु, महङ्गरो ्तवा्त्थ्य उपचार र तशक्षाा सेवाहरू, अपाङ्गता, 
जुात, तलङ्ग र जुनजुाततकरो सामातजुक तवभेदोहरू आरिदो । यी वा्धाहरूले अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरूमा झन् ्धेरै जुरोस्खमहरू थ्पछन्, त्यसैले यी अव्तथाहरू पतहचान गुनु� र समयमै 
हटेाउनु नै महत्वपूण� पक्षा हरो जुुन उपयुति अनुकूलता63 र सव�मान्य संरचना64 करो 
तसद्ान्तकरो आ्धारमा हटेाउन सतकन्छ । तव्तततृत जुानकारीकरो लातगु नेपाल सरकारकरो 
पहु�चयुति तनदोेतशका65 हेनु�हरोला । 

कम्ताीमाा पाुरा गनुषपाने कायोषहरू:
•  कम्तीमा पतन वा्धाहरू पतहचान गुने सवावेशी जुा�चवुझ तरिरका वा औजुार सञ्ालन 

गुने उदोाहरणकरो लातगु पक्षा र सामातजुक नक्सांकनहरू जुुन जुीवन परिरवत�न र 
तनयन्त्रण तथा पहु�च खेलहरू्बाटे गुन� सतकन्छ । 

•  परिरयरोजुना, काया�लय र क्लष्ट्ररहरू पहु�चयुति ्बनाउन उपयुति अनुकूलता तरिरकाकरो 
यरोजुना र अभ्यास गुने र यसकरो अनुगुमन गुन� केही तनयम, तनदोेतशका र नीततकरो 
तयारी गुने । यसका साथै अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई स्बल ्बनाउन आव�यक 

63  अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई अन्य व्यततिहरू सरह समान आ्धारमा सम्पूण� मानवअत्धकार तथा 
आ्धारभूत ्तवतन्त्रताहरूकरो उपभरोगु वा प्रेयरोगुकरो सुतनस्�चतता कुनै तनस्�चत अव्तथामा आव�यक 
भएकरोमा, कुनै पतन असमानुपाततक वा अनुतचत भार नपारी प्रेदोान गुरिरएकरो आव�यक र उपयुति सु्धार 
वा अनुकुलता सम्झनु पछ (UNCRPD-page 9, last par) 

64  उच्चतम सम्भव हदोसम्म, तवतशष्ट्रीकृत संरचना वा �हणशीलता तवना स्बै मातनसहरूले प्रेयरोगु गुन� सक्ने 
उत्पादोन, वातावरण, काय�क्रम र सेवाहरूकरो संरचना सम्झनु पछ� । “सव�मान्य संरचना” ले अपाङ्गता 
भएका व्यततिहरूकरो तनस्�चत वगु�करो लातगु आव�यक भएकरो ्बखत प्रेयरोगु गुरिरने सहायक उपकरणलाई 
वाहेक गुने छैन (UNCRPD-page 10, 1st par) 

65  https://mowcsc.gov.np/uploads/uploads/

YDtuLrhQdQoyA6nyzZ0Qvo0lJnHwmwQzrHs3gYyO.pdf 
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पने सहायक साम�ीहरू, अन्य आव�यक सा्धन र तवतभन्न थेरापीका सहयरोगुहरूकरो 
यरोजुनाहरू पतन तयार गुने । 

•  काया�लय तथा तवतभन्न ्बैठक, काय�शाला गुरोष्ठीहरू, तातलम, राहत साम�ी तवतरण 
्तथानहरू आरिदो कम्तीमा पतन अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो लातगु ्तवागुत यरोग्य 
्बनाउने (उदोाहरणकरो लातगु प्रे्बेषद्वेार, चपगी, खानेपानी ्धारा, ्बैठक करोठा आरिदो) र 
सरो काय�क्रम र ्तथानहरूमा कम्तीमा २% अपाङ्गता भएका व्यततिहरू सहभागुी 
भएकरो तनस्�चत गुने । 

३. सावेषजातिनक सूचना र संदेशीका सामाग्ीहरू सम्मााननतिजाक र सबेै अपााङ्गताा भाएका 
व्योतितिहरूलेे पाढ्न र बेुझ्न सतिकने गरी तायोार पााने । 

उति साम�ी ्तपष्ट्र र ठटूलरो अक्षारमा छा्पने, ्बौतद्क अपाङ्गता भएका व्यततिहरूले ्बुझ्ने तचत्र 
सतहतकरो र ब्रेेल तथा संकेतमा तनमा�ण गुने, र सहायताकरो लातगु दृतष्ट्रतवतहन संघ66 र 
्बतहरा महासंघ67 मा सम्पक्फ गुन� सतकन्छ । तकनभने पहु�च नभएका सूचनाहरू्बाटे वतहरा, 
दृतष्ट्र तवहीन, ्बौतद्क तथा शारीरिरक अपाङ्गता भएका व्यततिहरूले ररोकथाम र सहायताकरो 
मुख्य संदोेशहरू थाहा नपाउन सक्छन् साथै वतृद् तथा पतहलेदोेस्ख नै ्तवा्त्थ्य सम्तया 
भएका अपाङ्गता भएका व्यततिहरू लाई अमया�रिदोत शब्दोहरूकरो प्रेयरोगुले अझ ्धेरै 
हीनता्बरो्ध ल्याउन सक्छ । 
सहायताकरो लातगु यहा� केही साम�ीकरो तलंक रिदोएकरो छ ।
•  करोतभड १९ सम््बन््धी सूचना भएका केही सतजुला परो्तटेरहरू68 
•  पहु�चयुति ढुँा�चाहरू69 र करोतभड १९ सम््बन््धी केही अतभयानका सूचनाहरू70 
•  सतजुलै पढ्न सतकने सूचना, परो्तटेर र अक्षारहरू71 
•  घरेलु तहंसा र दोुव्य�वहार सम््बन््धी केही अं�ेजुी साम�ीहरू72 

66 http://nawbnepal.org.np/about-us/ 

67 https://www.facebook.com/naslinepal/, https://nadhnepal.weebly.com/

interpreters.html

68 https://www.chp.gov.hk/en/features/102786.html 

69 http://www.internationaldisabilityalliance.org/sites/default/files/covid19_

accessibility_infographic.pdf 

70 http://www.internationaldisabilityalliance.org/acessibility-campaign?fbclid=Iw

AR2GTsfPYwQsQjuzlfE1oCPRMmpygqQTsuZPuFc98V6BsRqPd0HcmLLypvE

71    https://inclusionnorth.org/wp-content/uploads/2020/02/coronavirus-

update-24.3.2020.pdf

72 https://inclusionnorth.org/wp-content/uploads/2020/03/domestic-abuse-

easy-Elisabeth-Winkler.pdf
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•  सतजुला श्व्य साम�ीहरू73 

कम्ताीमाा पाुरा गनुषपाने कायोषहरू:
•  कम्तीमा पतन एक प्रेकारकरो करोतभड १९ सम््बन््धी सूचना, तशक्षाा र सञ्ारकरो साम�ी 

अपाङ्गता मैत्री हुनुपने जुुन श्व्य वा व्रेलमा हरोस् ।
•  ्बतहरा व्यततिहरू सहभातगुता भएकरो र उनीहरूकरो सहभातगुताकरो लातगु जुन चेतनाका 

कृयाकलापमा साङ्केततक भाषाकरो अनुवादोककरो व्यव्तथा गुनु�पने ।

५. आव�यकता पतहचान, यरोजुना तनमा�ण र सञ्ालनमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरू र 

उनीहरूकरो समूह तथा सं्तथाहरू सम्म पुग्े, सहभागुी गुराउने र पैरवी एवं क्षामता 

अतभवतृतद् गुरेर सहकाय� गुने । उनीहरूले गुने मुख्य भूतमकाहरू:
समुदोाय काय�क्रमकरो लातगु सतक्रय यरोगुदोान
•  अपाङ्गता समावेतशताकरो लातगु सल्लााहकार
•  अपाङ्गता समावेशीताकरो लातगु ्तथानीय सररोकारवालाहरू स�गु पैरवी र सहकाय�, 

स्रोत परिरचालन 
•  काय�लाई रिदोगुरो पान�, ्तथानीय सरकार र अन्य गुैरसरकारी सं्तथाहरूस�गु साझेदोारी
•  अपाङ्गता भएका व्यततिहरूमा हुने पुवा��ाही, हीनता्बरो्ध, तवभेदो तथा गुलत ्धारणाले 

उनीहरू ्तवंम आफैो तनण�य गुने र प्रेततवादो गुन�मा यरोगुदोान रिदोन सक्दोैनन् र त्यसैले 
उनीहरू यसकरो असल उदोाहरण हुन पतन गुाह्रो हुन्छ । त्यसकरो लातगु उनीहरूलाई 
सवलीकरण गुनु�पछ� र अथ�पूण� समावेतशता र वकालतलाई रिदोगुरो गुन� सहकाय�लाई 
तनरन्तरता रिदोनुपछ� । 

कम्ताीमाा पाुरा गनुषपाने कायोषहरू:
•  अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई स्बल ्बनाउन र काय�क्रमहरूमा सहभागुी गुन� 

हीनता्बरो्ध हटेाउने गुरोष्ठीहरू र आव�यक सहायक साम�ीहरूकरो यरोजुना गुने । 
•  ्तथानीय रूपमा सञ्ालनमा रहेका अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो सतमतत, समूह, 

संजुालहरूस�गु (कम्तीमा पातलका मा १, वडामा १) काय�क्रमहरू तनमा�ण गुन� र 
तनण�य गुने संरचनामा उनीहरूलाई सहभागुी गुन� उनीहरूस�गु समन्वय र सहकाय� 
गुने ।

•  अपाङ्गता भएकरो व्यततिकरो तवतशष्ठ मुख्य सम्तया र तवतभन्न प्रेकरोप करो मध्यम र 
दोीघ�कालीन प्रेभावलाई सम््बरो्धन गुन� कम्तीमा एउटेा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो 
सं्तथास�गु सहकाय� गुनु�हरोस् र त्य्तता सं्तथा र संजुालहरूकरो क्षामता वतृतद् गुने ।

73  https://inclusionnorth.org/our_work/coronavirus/
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६. व्यततिगुत सहायता र मनरोसामातजुक सहयरोगुकरो तनस्�चतता गुने, खासगुरी पूण� र अतत 
अशति अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई जुरो वतृद् र ्बौतद्क तथा मनरोसामातजुक सम्तयामा 
रहेका छन् । 

अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो व्यततिगुत सहायताकरो अव्तथा अव्यवस््तथत र पहु�चयुति 
नभएकरो घर, समुदोाय, सामातजुक सहायता, सेवाहरू्बाटे अत्यत्धकरूपमा प्रेभातवत हुन्छ 
जुसले उनीहरूकरो दोैतनक जुीवनयापनका तक्रयाकलापहरू (ADL74) मा गुम्भीरहरूले 
अ्पठ्याराहरू आउ�छ । यसमा क्लष्ट्ररले क्लष्ट्ररका स्बै काय�क्रमका चरणहरूमा अततरिरति 
तातलम प्रेाप्त दोक्षा व्यतति तथा ्तवंमसेवकहरू संलग्ता गुरेर यरोजुना ्बनाउनु पछ� र सहयरोगुी 
व्यततिहरू, सहयरोगुी साम�ीहरू, परामश� तथा आपत्कातलन औषत्ध उपचार सेवाहरूकरो 
व्यव्तथा गुनु�पछ� ।

कम्ताीमाा पाुरा गनुषपाने कायोषहरू:
•  मनरोसामातजुक तथा मानतसक सम्तया भएका र व्यततिगुत सहायताकरो खा�चरो परेका 

अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो संख्या पतहचान गुने र उनीहरूकरो अव्तथा के छ 
तव�लेषण गुने । 

•  हीनतावरो्ध हटेाउन र परामश�करो सहायताकरो लातगु गुरोष्ठीहरूकरो यरोजुना गुनु�हरोस् र 
काय�क्रमहरूमा उनीहरूकरो प्रेभावकारी सहभातगुता गुन� सहयरोगुी व्यततिहरू, सहयरोगुी 
साम�ीहरू तथा अपतकातलन औषत्ध उपचार सेवाहरूकरो व्यव्तथा गुने । 

•  केही त्यसता अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई नमुनाकरो रूपमा दोैतनक जुीवनयापनका 
तक्रयाकलापहरू आत्मतनभ�र भएर सामुदोातयक तक्रयाकलापहरूमा सहभागुी भएकरो 
्बनाउने । 

७. तनस्�चत गुनु�हरोस् कती सामुदोातयक तवकासका यरोजुना र तवतभन्न प्रेकरोप ररोकथाम र 
प्रेततकाय� यरोजुनाहरू अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो समावेतशताका लातगु तवशेष अत्धकार 
सतहत (यरोजुना र ्बजुेटेमा) उद्े�यमूलक भएकरो छ । 

सामान्यतया काय�क्रम तनमा�ण गुदोा� यरोजुना र ्बजुेटेमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरू छुट्ने 
गुछ�न्, यरो तकन हुन्छ भने काय�क्रममा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो सहभातगुताकरो 
सुतनस्�चत गुन� काय�क्रममा तवशेष तवचार र उनीहरूलाई आव�यक पने अततरिरति 
सहयरोगुहरू व्यव्तथा गुरेकरो हु�दोैनन् । त्यस कारण परिरयरोजुनाहरूले यरोजुना र ्बजुेटेमा 
उनीहरूकरो तवशेष आव�यकताहरूकरो सम््बरो्धन गुने गुरी उद्े�यमूलक ्बनाउनुपछ� । ती 

74   दोैतनक जुीवनका तक्रयाकलापमा व्यतति आफोैले आफ्नरो दोैतनक जुीवनका ्तवंम हेरचाहका 
तक्रयाकलापहरू आफोै गुने जु्ततै लुगुा लाउने, चपगी जुाने, व्यततिगुत सरसफोाई गुने, नुहाउने, खाना 
खाने र तहड्ने आरिदो । (https://en.wikipedia.org/wiki/Activities_of_daily_living)
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परिरयरोजुनाहरूमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई एक पक्षामा आव�यक पने सहायक 
साम�ी र पुन्तथा�पना सहयरोगुहरूले स्बल ्बनाउनु पछ� भने अकबो पक्षामा राहत तववरण 
्तथानहरू, ्बैठक, गुरोष्ठी तथा स्बै सञ्ारका माध्यमहरू स्बै अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो 
लातगु अपाङ्गता मैत्री हुनुपछ� ।

कम्ताीमाा पाुरा गनुषपाने कायोषहरू:
•  तनस्�चत गुनु�हरोस् कती परिरयरोजुनाका यरोजुना र ्बजुेटेहरूमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरू 

लातगु तवशेष आव�यकताका सहयरोगुहरू सम््बरो्धन गुरिरएका छन् त्यसकरो लातगु 
यरोजुना र ्बजुेटेमा कम्तीमा कुल ्बजुेटे र यरोजुनाकरो ५% श्रोतहरू यी आव�यकतालाई 
सम््बरो्धन गुन� छुट्ाउने । यरो प्रेततशत अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो संख्याकरो 
आ्धारमा समानुपाततक रूपमा वतृतद् गुने । 

•  स्बै परिरयरोजुना र यरोजुनाहरूका अनुगुमन र मूल्याङ्कनका प्रेकृया, तरिरका र 
औजुारहरूमा अपाङ्गता समावेतशताका सूचकहरू समावेश गुने । उदोाहरणकरो लातगु 
समूह क्षामता लेखाजुरोखा -Group Capacity Assessment), सहभातगुमुलक 
सं्तथागुत प्रेातवत्धक क्षामता लेखाजुरोखा -Participatory Organisational 
Technical Assessment (POTA), सहभातगुमुलक सं्तथागुत ्तवं मूल्याङ्कन 
-Participatory Organisational Self-Assessment (POSA) आरिदो । 
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NFDN-Rappid-Assessment-Final-Report-accessible-version.pdf -page 4, 3-5 

points 

80   https://mowcsc.gov.np/uploads/uploads/

tHSGLy1KhH2GTyEYqM4Ugj2p6IUkeNU5t4ruOGPU.pdf 

81   https://www.cbm.org/fileadmin/user_upload/Publications/CBM-DID-

TOOLKIT-accessible.pdf
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अनुसूतिच १: अपााङ्गताा समाावेेशीीकरण लेेखाजाोखा िारामा
उद्ेश्यो: परिरयरोजुना, काय�क्रम र सं्तथाहरूमा अपाङ्गता समावेतशता भएकरो तनस्�चत गुन� 
यू.एम.एन.का क्लष्ट्ररहरू, साझेदोारी सं्तथाहरू र समुदोायहरूलाई सहजुीकरण गुने ।

कसलेे गनेः सम््बस्न््धत सं्तथा ्तवंम आफोैले गुने, आव�यकताकरो आ्धारमा यू.एम.एन. वा 
अन्य सं्तथाकरो सहतजुकरण सहयरोगु तलन सतकने वा तनस्�चतताकरो लातगु अन्य तवषयगुत 
तवज्ञकरो उपस््तथतत र सहतजुकरण सहयरोगु तलने । 

कसरी गनेः छलफोल गुदोदै, हरो वा हरोइन, भएकरो छ वा छैन भन्ने उदोाहरण र प्रेमाण सतहत 
र दोुत्ब्धा भए तवज्ञकरो सहयरोगु तलएर र ्बहुमतकरो आ्धारमा ्तकरोर रिदोने र उपलब््ध 
प्रेमाणहरू राख्ने । तवशेष गुरी यरिदो अव्तथा हरिरयरो करोलममा भए अतनवाय� प्रेमाण उल्लाेख 
गुने । 

कतिहलेे गनेः वष�मा १ पटेक, वष�करो अन्तमा 

कहाँ गनेः सं्तथाकरो काया�लय

को को सहभाागी हुनेः सं्तथाकरो अध्यक्षा, अपाङ्गता समावेशीकरण फोरोकल व्यतति, 
परिरयरोजुना संयरोजुक वा प्रेमुखहरू लगुायत ्बहुमतमा कम�चारीहरू, आव�यकताकरो 
आ्धारमा समुदोायकरो मुख्य सररोकारवालाहरू तवशेषगुरी अपाङ्गता भएका अगुुवा व्यततिहरू 
आमन्त्रण गुन� सतकनेछ ।
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अनुसूची २. सरोकारवेालेाहरूको तिवेश्लेेर्षण
प्रेकृयाकरो ्बारेमा केही तववरण
के हो ? सररोकारवालाहरूकरो तव�लेषण भनेकरो काय�क्रम र परिरयरोजुनाले सम््बरो्धन 
गुरेकरो तवषयहरूमा र तवशेष गुरी समावेशीकरणकरो सवालमा तवतभन्न ्ततरकरो चासरो र 
प्रेभावमा रहेका सररोकारवालाहरूलाई नक्साकन गुने एउटेा औजुार वा तवत्ध हरो ।
कतिहलेे गने ? खासगुरी अव्तथा तव�लेषणकरो समयमा गुरिरनु पछ� र काय�क्रम र 
परिरयरोजुनाकरो लातगु सम्भातवत सहयरोगुी वा कम इ्चछुक सं्तथा वा तनकायहरूकरो 
मूल्यकन गुन�लाई ।
कसलेे गने ? यरो काय�क्रम वा परिरयरोजुनाका कम�चारी वा अन्य सररोकारवाला जुरो 
परिरयरोजुनाकरो तफो्फवाटे सम््बस्न््धत हुन्छन् ।
कसरी गने ? काय�शाला गुरोष्ठी वा तातलम वा अन्तरतक्रया तवत्ध्बाटे गुन� सतकन्छ ।
समायो कतिता लेाग्छ ? लगुभगु २ घण्टेा
उपालेस्तिब्� के हुन्छ ? महत् पूण� सररोकारवालाहरूकरो जुानकारी हुन्छ, कुन 
सररोकारवालाहरू ले काय�क्रमलाई समथ�न जुनाउ�छन् वा सहयरोगु गुछ�न् र कततले 
तवमतत जुनाउ�छन् भन्ने जुानकारी हुन्छ ।

सररोकारवाला तव�लेषणकरो पतहलरो चरण भनेकरो सं्तथा र काय�क्रम वा परिरयरोजुनाले 
सम््बरो्धन गुने मुद्ाहरूकरो ्बारेमा सररोकारवालाहरूकरो तवतभन्न ्ततरहरूकरो चासरो र 
प्रेभावहरूलाई तल रिदोइएकरो तातलकामा नक्साकन गुनु� हरो । सररोकारवाला तव�लेषणकरो 
यरो पतहलरो चरण परिरयरोजुनामा अभ्यासकरो रूपमा परिरतचत हुन सक्छ, तर त्यसपतछकरो 
चरणले यसमा समावेशीतालाई तव�लेषण गुन� थप मद्त गुदो�छ ।

महत्पूण� कुरा, स्बै प्रेमुख सररोकारवालाहरू पतहचान गुने र परिरयरोजुना व्यव्तथापन चक्रकरो 
सुरुदोेस्ख नै उनीहरूकरो सहभातगुता सुतनस्�चत गुन� र ्तवातमत्वकरो भावना ्तथातपत गुन� 
मद्त गुन�करो लातगु संलग् हुनुपछ� । यरो तव�लेषणले ती सररोकारवालाहरूलाई पतहचान गुन� 
मद्त गुदो�छ (व्यततिहरू, समूहहरू वा संगुठनहरू) जुुन यरो काय�क्रम्बाटे लाभास्न्वत हुन्छन्, 
यरोगुदोान रिदोन वा प्रेभाव पान� सक्छन् । त्यहा� ्धेरै तवतभन्न औजुारहरू वा तवत्धहरू छन् 
जुुन पक्ा सररोकारवालाहरूलाई पतहचान गुन� प्रेयरोगु गुन� सतकन्छ, उनीहरूकरो प्रेभावकरो 
तववरण राख्न सतकन्छ, र तततनहरूकरो गुतततवत्धहरू तल रिदोएकरो तातलकामा नक्साकन 
गुन� सतकन्छ ।  



124 अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

समाववेतशतामा हुने चासरो (Interest in Inclusion)
न्यून (Low) अत्धक (High)

सम
ाव
वेत
शत

ाम
ा हु

ने 
प्रेभ

ाव
 (
In
flu

en
ce

 o
) न्य

ून 
(L

ow
)

A (अंक १) 
न्यून चासरो र न्यून प्रेभाव: कम मात्रामा 
प्रेयास र सहभातगुताकरो आव�यकता 
पछ� 

B (अंक २)
अत्धक चासरो र न्यून 
प्रेभाव: सुसुतचत गुराई राख्नु 
आव�यक हुन्छ, अत्धक चासरो 
भएकरो कारणले तल ऋ मा 
रहेका सररोकारवालाहरूलाई 
प्रेभाव पान� सक्छन् र यरो 
परिरयरोजुनाकरो समावेतशता 
प्रेयासलाई स्बल ्बनाउन पतन 
सक्छन् ।

अत
्धक

 (
Hi

gh
)

C (अंक ३)
कम चासरो र अत्धक प्रेभावतः चाहेका 
परिरवत�नलाई शततिशाली रूपमा प्रेभाव 
पान� सक्छन्, उनीहरू सुसुतचत हुनुपछ�, 
तर कसरी र कतहले गुने वारे 
साव्धानीपूव�क तवचार गुनु�पछ� । कुनै 
अव्तथामा उनीहरूलाई समावेशी 
प्रेकृयामा सामेल गुनु� रण नैततक हुन 
सक्छ, तर अरूमा सामान्यतया 
परिरयरोजुनाकरो टेरोलीले तयार पारेकरो 
समावेशीकरण प्रेकृयामा नततजुा पतछ 
पतन सामेल गुराउन सतकन्छ ।

D (अंक ४)
अत्धक चासरो र अत्धक 
प्रेभावतः यीनीहरू प्रेमुख 
सररोकारवालाहरू हुन, उनीहरू 
तवलकुलै सुचनावाटे छुट्नु 
हु�दोैन र समावेशी प्रेकृयामा 
सुरुदोेस्ख नै सामेल गुराउनु 
पछ� ।

सररोकारवालाकरो पतहलरो समूहकरण र वगुगीकरण पतछ, दोरोस्रो तहमा समावेशी तवकास, 
डीआरआर वा आपत्कातलन प्रेतततक्रयामा सररोकारवालाहरू ले खेल्ने भूतमकाकरो रूपरेखा 
्बनाइन्छ, जुसमा उनीहरू कुन चरणमा र कुन खास काय�हरूमा सामेल हुनुपछ� भन्ने 
्बारेमा उल्लाेख गुरिरन्छ ।
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सररोकारवालाहरू

उनीहरूकरो 
भुतमकातः सामवेशी 

तवकासमा, 
तडआरआर र 
आपत्कातलन 

काय�मा 

परिरयरोजुना चक्रमा प्रेभाव पाने 
सररोकारवाला समूहहरू

केस�गु 
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(Source: "Towards Inclusion" book by Vera van Ek and Sander Schot Published 
by Light for the World, Mission East and ICCO Cooperation. The Netherlands/

Nepal July 2017)
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३. अपााङ्गताा पाुन�थााषपाना सम्बेाहक तिनदेतिशीका 
अपाङ्गता पुन्तथा�पना सम््बाहक तनदोेतशका (Disability Rehabilitation 
Ambassador guideline) ले यू.एम.एन.करो काय�क्षाेत्र तभत्र रहेका १८ वष�मुतनका 
शारीरिरक अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकाहरूलाई कसरी गुुण्ततरीय पुन्तथा�पना सेवा प्रेवाह 
गुन� सतकन्छ भन्ने ्बारेमा जुानकारी रिदोन्छ यू.एम.एन. नेपालले तवगुत केही समयदेोस्ख आफ्ना 
साझेदोार सं्तथाहरूस�गु तमलेर अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकाहरूकरो तशघ्र पतहचान, 
आव�यक व्यव्तथापन र शारीरिरक पुन्तथा�पना गुन�मा सहयरोगु गुरिररहेकरो छ 

अपााङ्गताा पाुन�थााषपाना सम्बेाहक तिनदेतिशीकाको माुख्यो उदेश्योः 
यू.एम.एन. नेपालकरो काय�क्षाेत्रमा रहेका १८ वष� भन्दोा कम उमेरका शारीरिरक रूपमा 
अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकाहरूकरो तशघ्र पतहचान गुने, शारीरिरक पुन्तथा�पनाका लातगु 
आव�यक पने सम्पूण� उपायहरू जु्ततै, शल्यतक्रया, औषत्ध उपचार, आव�यक सहयरोगुी 
सामा�ीकरो उपलब््धता तथा आव�यक कसरतकरो लातगु सम््बस्न््धत अ्तपताल वा 
पुन्तथा�पना केन्द्रमा प्रेेषण गुने र उपचारपतछ उनीहरूलाई आफोूले गुने दोैतनक 
तक्रयाकलापहरू तनरन्तर रूपमा आफोैले गुन� सक्षाम ्बनाइ उनीहरूकै समुदोायमा आत्म 
सम्मान सतहतकरो जुीवनयापन गुन� सक्षाम ्बनाउने 

पाुन�थााषपाना सम्बेाहक बेालेबेातिलेकाहरूकाे अथा �

पुन्तथा�पना सम््बाहक ्बाल्बातलका भन्नाले उपचारपतछ ्बाल्बातलकाहरू तनरन्तर त्बद्यालय 
जुाने, आफ्नरो काम आफोै गुन� सक्ने, सामातजुक तक्रयाकलापमा सतक्रय सहभागुी हुने, 
साथी भाहरू स�गु त्बना भेदोभाव खेलकुदोमा सहभागुी हुने र उनीहरूकरो आत्म सम्मानमा 
पतन ्बतृत� भएकरो तथा समुदोायमा आत्म सम्मान सतहतकरो जुीवनयापनमा सहजुता भएकरो 
पाइएमा त्यसता ्बाल्बातलकाहरूलाई पुन्तथा�पना सम््बाहक ्बाल्बातलकाहरू भतनने छ ।

अपााङ्गताा पाुन�थााषपाना सम्बेाहक बेालेबेातिलेका छनोटका लेातिग आवेश्योक माापादण्� 
• १८ वष� भन्दोा कम उमेरका शारीरिरक अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकाहरू 
•  शारीरिरक सम्तया भएका ्बाल्बातलकाहरू यू.एम.एन. नेपालकरो काय�क्षाेत्र तभत्रका 

अत्यन्त गुरिर्ब, न्यून आय श्रोत भएका,तपछतडएका वगु�, तपछतडएका समुदोाय, यकल 
मतहला र दोतलत समुदोायका 

• ्बातलकाहरूलाई ्बढुँी प्रेाथतमकता रिदोइने 
•  डाक्टेर वा अपाङ्गता सम््बन््धी त्बशेष ज्ञान भएकरो व्यतति (तफोतजुयरोथेरातप्तटे) ले 

गुरेकरो तसफोारिरसकरो आ्धारमा मात्र ्बाल्बातलकालाई उपचारकरो लातगु सम््बस्न््धत 
ठाउ�मा प्रेेषण गुन� सतकने 

•  यस काय�क्रम अन्तगु�त शारीरिरक अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकाहरू र जुसकरो उपचार 
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गुन� सम्भव छ त्यसता ्बाल्बातलकाहरूलाई मात्र छनरोटे गुरिरने र प्रेेषण गुरिरने

अपााङ्गताा पाुन�थााषपाना सम्बेाहक बेालेबेातिलेका कायोषक्रमा अन्तागषता उपाचार र शीारीररक 
पाुन�थााषपाना गनष सतिकने अवे�थााहरू 

जान्माजााता देस्तिखनै देस्तिखने समा�योाहरू जा�ताैः
• ओठ तालु फोाटेेका (खरोड़े) ्बाल्बातलकाहरू, 
• घाटेी ्बाङ्गरो भएका वा एकापट्ी ढुँस्ल्कएका,   
• तवकृत रूपमा ढुँाड कुप्रेरो परेकरो वा एकापट्ी ढुँल्केकरो, 
• घुडाहरू एकाअका�मा जुरोतडयकरो वा फोाटेरो भएकरो, 
• तवकृत गुरोडा (खट्ाका पैतालरो तभत्रततर फोतक्फयकरो), 
• कुइनाहरू र हातका नाडीहरू ्बाङ्गरो भएका, 
• अ्तथीर नाजुुकता भएका (सामान्य चरोटेपटेकमा पतन पटेक पटेक हड्ीहरू भातचने), 
• हातका पन्जुाहरू तभत्रपतट् फोतक्फएका, 
•  अनाव�यक रूपमा हात र खुट्ाका औ�लाहरूकरो तवकास भएका (जुसले गुदोा� दोैतनक 

तक्रयाकलापहरू गुन� गुाह्रो भएकरो), 
•  मस््ततष्क पक्षााघातकरो कारणले खुट्ा लतत्रयकरो र हातहरू ्बाङ्गरो भएका आरिदो 

जान्मा पाश्चाता् देस्तिखने शीारीररक समा�योाहरू जा�ताैः
•  परोलाइकरो कारणले अंगुहरू जुरोतडएका, मांसपेशीहरू संकुचन भएका कारणले 

शरीरका अंगुहरू चलाउनमा सम्तया भएकरो, 
• कतसलरो काप्रेरो ्बानेकरो कारण रगुत सञ्ालन कतम भइ हातका औ�लाहरू खुस्म्चएकरो, 
• कुइना वा घु�डाका जुरोनगीहरू चरोटेपटेकले गुदोा� फोुस्त्कएर ्बाङ्गरोरिटेङ्गरो भएका, 
• मेरुदोण्ड र हड्ीकरो रिटे.त्ब. भएका, 
• हड्ीकरो लामरो समयसम्म संक्रमण भएर उपचार नभएकरो, 
•  तह�डडुल गुन� र दोैतनक तक्रयाकलापमा सहयरोगु गुने सहयरोगुी सामा�ीहरू, तवशेष 

खालकरो जुुत्ता र शरीरलाई टेेवा रिदोने सामा�ीहरू आव�यक पने शारीरिरक अपाङ्गता 
भएका ्बाल्बातलकाहरू 

बेालेबेातिलेकाहरू छनोट र उपाचार हुने अ�पातााले वेा पाुन�थााषपाना केन्रिमाा प्रेर्षण गने 
प्रतिक्रयोा 

•  तजुल्लाामा तरोतकएकरो ्तथानमा छनौटे सी त्ब आर करो आयरोजुना गुने र डाक्टेर वा 
तफोतजुयरोथेरातप्तटेले उपचार हुन सक्ने ्बाल्बातलकाहरू छनौटे गुने र त्यहा�करो 
्तथानीय ्ततरमा गुरिठत छनौटे सतमततले उपचारकरो लातगु तसफोारिरस गुने
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•  छनौटे भएका ्बाल्बातलकाहरूलाई उपचार तथा पुन्तथा�पना हुन सक्ने अ्तपताल 
वा पुन्तथा�पना केन्द्रमा प्रेेषण गुने र ठीक तकतसमकरो उपचार भएकरो छ तक छैन 
भतन सुतनस्�चत गुने 

•  उपचार भयर घर फोककी सकेपतछ सामुदोातयक काय�कता� र तफोतजुयरोथेरातप्तटेले घर 
भेटे गुने र आव�यक सल्लााह सुझावहरू रिदोने । यरिदो अ्तपतालमा पुन भेटेकरो लातगु 
जुानु पने भए आव�यक वातावरण तनमा�ण गुने र जुानकरो लातगु उत्प्रेेरणा रिदोने 

•  उपचारपतछ ्बाल्बातलकाहरू तनरन्तर तवद्यालय जुाने, आफ्नरो काम आफोै गुन� सक्ने, 
सामातजुक तक्रयाकलापमा सतक्रय सहभागुी हुने, साथीभाईहरू स�गु त्बना भेदोभाव 
खेलकुदोमा सहभागुी हुने र उनीहरूकरो आत्म सम्मानमा पतन ्बतृत्ध भएकरो पाएमा 
त्यसता ्बाल्बातलकाहरूलाई पुन्तथा�पना सम््बाहक ्बाल्बातलकाहरू भतनने छ र 
उनीहरूलाई आव�यक सल्लााह सुझाव सतहत ्बाल्बातलकाहरूलाई ्तथानीय 
सररोकारवालाहरूकरो ररोह्बरमा परिरवारलाई ह्ततान्तरण गुरिरने छ ।

पाुन�थााषपाना सम्बेाहक बेालेबेातिलेका हुनको लेातिग आवेश्योक माापादण्�हरू
•  शरीर तथा शरीरका अंगुहरूमा भएका तवकृत पन तथा अक्षामतामा सु्धार भइ उति 

्बाल्बातलकाले आफोूले दोैतनक जुीवनमा गुने काममा आत्मतनभ�र हुन सक्ने ।
•  तनरन्तर त्बद्यालय जुाने र पढुँाइमा तनरन्तरता रिदोने, आफोू सरहका साथीभाईहरू स�गु 

कुनै सम्तया त्बना र त्बना भेदोभाव खेलकुदोमा सहभागुी हुने, सामातजुक तक्रयाकलापमा 
सतक्रय सहभागुी हुने तथा उनीहरूकरो आत्म सम्मानमा ्बतृत्ध भइ उनीहरूले परिरवार 
र समाजुमा सम्मातनत जुीवन तजुउन सक्षाम हुन सक्ने ।

अपााङ्गताा पाुन�थााषपाना सम्बेाहक तिनदेतिशीकाका चरणहरू 
•  समुदोायमा सूचना प्रेवाह तथा ्बाल्बातलकाकरो प्रेारस्म्भक सम्तया पतहचान
•  समुदोाय ्ततरमा अपाङ्गता करो जुा�च्बुझ तथा छनरोटे 
•  छनरोटे भएका ्बाल्बातलकाहरूलाई सम््बस्न््धत अ्तपताल तथा पुन्तथा�पना केन्द्रमा 

प्रेेषण
•  अ्तपताल तथा पुन्तथा�पना केन्द्र्बाटे उपचार प�चात् समुदोायमा घर भेटे 

(सामुदोातयक काय�कता� र तफोतजुयरोथेरातप्तटे)
•    उपचार तथा पुन्तथा�पना सम्पन्न भइसकेपतछ ्तथानीय सररोकारवालाकरो ररोह्बरमा 

परिरवारका सदो्तयलाई अपाङ्गता पुन्तथा�पना ्बाल्बातलका ह्ततान्तरण
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खण्� चार (४) 
अपााङ्गताा भाएका व्योतितिका अति�कार सम्बेन्�ी 
रातिट्रियो ताथाा अन्ताराषतिट्रियो नीतिता ताथाा कानुनहरू
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१. अपााङ्गताा भाएका व्योतितिका अति�कार सम्बेन्�ी अन्ताराषतिट्रियो कानुन
अपााङ्गताा भाएको व्योतितिको अति�कार सम्बेन्�ी अन्ताराषतिट्रियो माहासस्तिन्� २००६ 
(UNCRPD)
अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो अत्धकार सम््बन््धी महासस्न््ध (UNCRPD) मा २५ वटेा 
प्रे्ततावना, ५० वटेा ्धारा, १८ वटेा ्तवैस््चछक प्रेरोटेरोकल हरू रहेका छन् । अपाङ्गता 
भएका व्यततिहरूकरो नैसतगु�क अत्धकारकरो सम््ब्ध�न र प्रेवद्�न गुरी ततनका ्तवाभीमानपूण� 
जुीवन सुतनस्�चत गुराउनु महासस्न््धका पक्षा राष्ट्ररहरूलाई अन्तरा�तष्ट्ररय कानुनी दो्ततावेजुकरो 
रूपमा यस महासस्न््धलाई तलइएकरो छ ।

यस महासंस्न््धकरो उद्े�य अपाङ्गता भएका स्बै व्यततिहरू्बाटे हुने सम्पूण� मानव अत्धकार 
तथा मौतलक ्तवन्त्रताहरूकरो पूण� र समान उपभरोगु सम््ब्ध�न, संरक्षाण एवं सुतनस्�चत गुनु� 
तथा उनीहरूकरो नैसतगु�क मया�दोाकरो सम्मानकरो सं्ब्ध�न गुनु� हरो । यस महासंस्न््धकरो ्धारा 
३ मा सामान्य तसद्ान्त अन्तगु�त 
१)   नैसतगु�क मयादोा�करो सम्मान, आफ्नरो लातगु आफोै छनौटे गुन� पाउने ्तवतन्त्रता 

लगुायतका वैयततिक ्तवायत्तता तथा व्यततिकरो ्तवन्त्रताकरो सम्मान;
२) गुैर–भेदोभाव
३) समाजुमा पूण� र प्रेभावकारी सहभातगुता तथा समावेशीकरण; 
४) मानव तवतव्धता एवं मान्बीयताकरो अंगुकरो रूपमा अपाङ्ग भएका व्यततिकरो तभन्नताकरो 

्तवीकाय�ता; 
५) अवसरहरूमा समानता 
६) पहु�चयरोग्यता
७) पुरुष र मतहला ्बीच समानता 
८)  अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकाकरो तवकासरोन्मुख क्षामताकरो सम्मान तथा अपाङ्गता 

भएका ्बाल्बातलकाकरो आफ्नरो पतहचानकरो संरक्षाण गुन� पाउने अत्धकारकरो सम्मान 
्बारे व्यव्तथा गुरिरएकरो छ ।

इन््चयोौन रणनीतिताको संतिक्प्त रूपा
संयुति राष्ट्रर संघले एतसया प्रेशान्त क्षाेत्रका लातगु आतथ�क तथा सामातजुक आयरोगुले 
अपाङ्गता भएका व्यततिका अत्धकारलाई एतसया प्रेशान्त ्पयासीतफोक क्षाेत्रका दोेशहरूमा 
प्रेभावकारी लागुू गुराउने उदोे�यका साथ तनमा�ण गुरी काया�न्वयनमा ल्याएकरो १० वष� 
रणनीतत हरो । यरो रणनीतत २०१२ दोेखी २०२२ सम्मका लातगु तनमा�ण गुरिरएकरो हरो । 
एतसया तथा प्रेशान्त क्षाेत्र अन्तगु�त पने दोेशहरूका सरकार प्रेमुख, नागुरिरक समाजुका 
प्रेतततनत्ध, अपाङ्गता भएका व्यततिका सं्तथाका प्रेतततनत्ध राष्ट्ररस�गुका तनकायहरू समेत 
संलग् भइ सन् २०१२ करो २९ अक्टेुवर दोेखी २ नरोभेम््बरसम्म दोतक्षाण करोरिरयाकरो इन््चयौन 
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भन्ने नगुरमा सम्मेलन आयरोजुना गुरिरयरो । त्यही अवसरमा दोतक्षाण करोरिरया सरकारकरो 
आतत्थ्यमा इ्तक्यापले एतसया प्रेशान्त क्षाेत्रका सरकारी उच्च्ततरीय ्बैठक आयरोजुना 
गुयबो । त्यरो ्बैठकमा इ्तक्यापले सन् २००३ दोेखी २०१२ का लातगु घरोषणा गुरेकरो 
अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो दोरोस्रो दोशककरो गुहन समीक्षाा गुरिरयरो । समीक्षाामा सन् 
२००३ दोेखी २०१२ करो दोशकमा यस क्षाेत्रमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो अत्धकार 
संवद्�नका लातगुपरिरएका काम र उपलस्ब््धहरूकरो मूल्यकन गुरिरयरो । यसै समीक्षाा र मुख्य 
कामहरूकरो तनष्कष�का आ्धारमा सन् २०१२ दोेखी २०२२ सालसम्मकरो लातगु अपाङ्गता 
भएका व्यततिका अत्धकारहरूलाई वा्तततवक व्यवहारमा उताने अथा�त् Make the 
Rights Real प्रेतत्बद्ता सतहत नया� रणनीतत जुारी गुरिरयरो । इ्तक्यापले यरो रणनीतत 
दोतक्षाण करोरिरयाकरो इन््चयरोन भन्ने शहर्बाटे जुारी गुरेकरो हुनाले यसलाई इन््चयरोन रणनीतत 
पतन भन्ने गुरिरन्छ । यस क्षाेत्रका तवतभन्न दोेशका सरकार प्रेमुख र नागुरिरक समाजुका 
सं्तथाहरूस�गु दोुई वष�सम्म तवतभन्न चरणमा लामरो छलफोल र परामश� गुरी तयार गुरिरएकरो 
यस रणनीततमा १० वटेा ्बतृहत परिरणाम २७ वटेा वतशष्ठ लक्षय र ६२ वटेा सूचक छन् । 
यरो रणनीतत अपाङ्गता भएका व्यततिहरूका अत्धकार सम््बन््धी महासस्न््धमा आ्धारिरत 
भएर ्बनाइकरो छ । यरो रणनीतत एतसया तथा प्रेशान्त क्षाेत्रमा रहेका अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरूकरो जुीवनमा सकारात्मक परिरवत�न ल्याउने उदोे�य राखेर जुारी गुरिरएकरो हरो । 
यसै क्षाेत्रमा पने दोेश भएकरो रइ्तक्यापकरो सदो्तयका हैतसयतमा नेपालले पतन यस 
रणनीततकरो काया�न्वयनका लातगु तलस्खत प्रेतत्बद्ता जुनाएकरो छ ।

रदगो तिवेकासका लेक्षयोहरू (Sustainable Development Goals- SDG)
रिदोगुरो तवकासका लक्षय अन्तगु�त अपाङ्गता सम््बन््धी लक्षाहरू तपतसलका छ वटेा लक्षयहरू 
सम््बस्न््धत छन् ।

रदगो तिवेकासका लेक्षयोः स्बै ठाउ�्बाटे स्बै प्रेकारका गुरिर्बीकरो अन्त्य गुने, यसकरो उदोे�य 
१.३ जुसले रातष्ट्ररय ्ततरमा स्बैका लातगु उपयुति सामातजुक सुरक्षाा प्रेणाली तथा उपायहरू 
लागुू गुने र सन् २०३० सम्ममा गुरिर्ब र जुरोस्खममा परेकाहरू लाई सामातजुक सुरक्षााकरो 
दोायरा तभत्र समेट्ने भन्ने कुरा गुछ� ।

रदगो तिवेकासका लेक्षयो ४: स्बैका लातगु समावेशी तथा समतामूलक गुुण्ततरीय तशक्षाा 
सुतनस्�चत गुने र जुीवन पय�न्त तसकाइका अवसरहरू प्रेव्ध�न गुने, उदोे�य ४.५ जुसले 
सन् २०३० सम्ममा तशक्षाामा लैतङ्गक असमानता उन्मुलन गुने र अपाङ्गता भएका व्यतति, 
आरिदोवासी जुनजुातत र सङ्कटेासन्न ्बाल्बातलका लगुायत सङ्कटेासन्न अव्तथामा रहेका 
स्बैका लातगु स्बै तहकरो तशक्षाा र व्यावसातयक तातलमकरो समान पहु�च सुतनस्�चत गुने ्बारे 
कुरा गुछ� ।
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रदगो तिवेकासका लेक्षयो ८: भरपदोबो, समावेशी र रिदोगुरो आतथ�क वतृतद् तथा स्बैका लातगु 
पूण� र उत्पादोनमुलक ररोजुगुारी र मया�दोीत कामकरो परिरमाणात्मक लक्षय ८: सन् २०३० 
सम्ममा युवा र अपाङ्गता भएका व्यततिहरू लगुायत स्बै मतहला र पुरुषहरूकरो तनस्म्त पूण� 
एवम् उत्पादोनशील ररोजुगुारी र मया�दोीत काम उपलब््ध गुराउनु का साथै समान कामका 
लातगु समान त्बल प्रेदोान गुने लक्षय हातसल गुने ।

रदगो तिवेकासका लेक्षयो १०: अन्तगु�त मुलुक तभत्रकरो तथा मुलुकहरू ्बीचकरो असमानता 
कम गुन� २०३० सम्म, उमेर, तलङ्ग, अपाङ्गता, जुातीयता, ्धम�, आतथ�क वा अन्य 
कारणकरो प्रेवाह नगुरी स्बैकरो सामातजुक, आतथ�क, तथा राजुनैततक समावेशीता प्रेवद्�न 
गुने ।

पाररमााणात्माक लेक्षयो १०.२: उमेर, तलङ्ग, अपाङ्गता, जुात, जुातत, ्धम� वा आतथ�क वा 
अन्य अव्तथा, हैतसयत जुे भएपतन स्बै जुनताकरो सामातजुक, आतथ�क र राजुनीततक 
समावेशीतालाई सशति ्बनाउने र प्रेवद्�न गुने ।

पाररमााणात्माक लेक्षयो १०.३: समान अवसरकरो सुतनस्�चतमा गुने र तवभेदोकारी कानुनहरू, 
नीततहरू र व्यवहारहरू हटेाई यी स�गु सम््बस्न््धत उपयुति कानुनहरू, नीततहरू र 
काय�हरूकरो प्रेवद्�न गुरी असमानताहरूलाई घटेाउने ।

रदगो तिवेकासका लेक्षयो ११: शहर तथा मानव ्बसरो्बासलाई समावेशी, सुरतक्षात, 
उत्थानतशल र रिदोगुरो ्बनाउने, यसकरो ११.२ र ११.७ ले सन् २०३० सम्ममा स्बैकरो लातगु 
सुरतक्षात, ्धान्न सतकने, सुलभ र रिदोगुरो यातायात प्रेणलीमा पहु�च प्रेदोान गुने तथा मतहला, 
्बाल्बातलका, अपाङ्गता भएका व्यतति र ्बतृ्ध लगुायत अरू जुरोस्खममा परेका व्यततिहरूका 
आव�यकतालाई तवशेष ध्यान रिदो�दोै उल्लाेखनीय तकतसमले सडक सुरक्षाा सु्धार गुन� 
साव�जुतनक यातायात तव्ततार गुने र सन् २०३० सम्ममा तवशेष गुरी मतहला, ्बाल्बातलका, 
्बतृ्ध्बतृद्ा तथा अपाङ्गता भएका व्यततिहरू लगुायत स्बैकरो लातगु सुरतक्षात, समावेशी र 
पहु�चयरोग्य, हरिरत तथा साव�जुतनक खुल्लाा ठाउ�हरूकरो पहु�च सव� सुलभ गुने ्बारे कुरा गुछ� ।

रदगो तिवेकासका लेक्षयो १६: रिदोगुरो तवकासकरो लातगु शास्न्तपूण� र समावेशी समाजुकरो 
प्रेव्ध�न गुने, स्बैकरो न्यायमा पहु�च सुतनस्�चत गुने र स्बै तहमा प्रेभावकारी, जु्बाफोदोेही र 
समावेशी सं्तथाकरो ्तथापना गुने । यसकरो उ्धे�य १.७ मा स्बै तहमा उत्तरदोायी, 
समावेशी, सहभातगुतामुलक र प्रेतततनत्धमुलक नीतत तनमा�ण सुतनस्�चत गुने ्बारे उल्लाेख 
छ ।

तिबेश्वे �वेा�्थ्यो संगठनको पाुन�थााषपाना ०२०-३० का पाहलेहरू

तव�व ्तवा्त्थ्य संगुठन पुन्तथा�पना २०२०-३०82 पहलले त्ब्तव ब्यापीरुपमा दोेखापरेकरो 
82 https://www.who.int/initiatives/rehabilitation-2030 
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गुतहररो पुन्तथा�पनाकरो आव�यकतालाई ध्यान रिदोन्छ र यसले ्तवा्त्थ्य प्रेणालीलाई ्बतलयरो 
्बनाउ�दोै पुन्तथा�पना सेवालाई प्रेभावकारी ्बनाउने कुरामा महत्तव रिदोन्छ । यस पहलले 
तव�वव्यापीहरूमा सम� समुदोायकरो लातगु पुन्तथा�पनाकरो नया रण नैततक दृतष्ट्रकरोणलाई 
जुरोड रिदोइएकरो छ । 
• पुन्तथा�पना सेवा स्बै व्यतति र जुीवनका स्बै चरणका लातगु उपलब््ध हुनुपछ� ।
•  पुन्तथा�पना सेवालाई सुदृढुँ पाने प्रेयासहरू सम� रूपमा ्तवा्त्थ्य प्रेणालीलाई 

सहयरोगु गुने र ्तवा्त्थ्य सेवाका स्बै तहहरूमा पुन्तथा�पना सेवालाई एकतीकृत गुने 
रिदोशामा तनदोेतशत हुनुपछ� । 

• पुन्तथा�पना एक अत्याव�यक ्तवा्त्थ्य सेवा हरो र तव�वव्यापी ्तवा्त्थ्य सेवा प्रेाप्त 
गुन�करो लातगु महत्तवपूण� छ । 

•  तव�वव्यापीहरूमा ्बढ्दोरो ज्येष्ठ नागुरिरककरो संख्या र ्बढ्दोरो दोीघ� ररोगु र ररोगुीहरूकरो 
संख्याकरो कारणले २१ औं शताब्दोीकरो लातगु पुन्तथा�पना सेवा एउटेा प्रेाथतमकता 
्तवा्त्थ्य रणनीततकरो रूपमा रहेकरो छ जुसले मातनसहरूकरो काय�गुत क्षामतालाई 
अतभ्बतृदोी गुन� ्धेरै यरोगुदोान गुदो�छ । 

तव�व ्तवा्त्थ्य संगुठनले पुन्तथा�पना काय�लाई प्रेभावकारी ्बनाउनकरो लातगु १० वटेा 
प्रेाथतमकताका क्षाेत्रहरू पतहचान गुरेकरो छ, जुुन यस प्रेकार छन् ।
•  उप-रातष्ट्ररय, रातष्ट्ररय र तव�वव्यापी ्ततरमा पुन्तथा�पनाकरो लातगु ्बतलयरो नेततृत्व र 

राजुनीततक समथ�न तसजु�ना गुने ।
•   उप-रातष्ट्ररय, रातष्ट्ररय ्ततरमा पुन्तथा�पना सम््बस्न््ध यरोजुना र काया�न्वयन लगुाएत 

आपत्कातलन पु्ब�तयारी र प्रेततकाय�लाइ स्बलीकरण गुने ।
•   जुनसङ्ख्याकरो आव�यकतालाई प्रेभावकारी र कुशलतापूव�क पूरा गुन� ्तवा्त्थ्य 

क्षाेत्रमा पुन्तथा�पनाकरो एकतीकरणमा सु्धार र अन्तर क्षाेत्रीय सम्पक्फहरू सुदृढुँ गुने । 
• तव�वव्यापी ्तवा्त्थ्य कभरेजुमा पुन्तथा�पना सेवालाई समावेश गुने ।
•   �ामीण तथा दोुगु�म क्षाेत्रका स्बै जुनसङ्ख्याका लातगु सहयरोगुी सामा�ीहरू उत्पादोनका 

साथसाथै गुुण्ततरीय सेवाहरूमा क्रमशतः समता मूलक पहु�च प्रेाप्त गुन� गुुण्ततरिरय 
पुन्तथा�पना सेवा प्रेवाह गुने तवतभन्न तरिरकाहरू तनमा�ण गुने ।

•   आफ्नरो दोेश र अव्तथा अनुसार ्बहु आयातमक पुन्तथा�पना काय� दोल तनमा�णगुरिर 
सरो काय�दोलले पुन्तथा�पनाकरो अव्धारणालाई सम्पूण� ्तवा्त्थ्य तशक्षाा सम््बन््धी काय� 
दोलसम्म तवकास गुने ।

• उपयुति संयन्त्र माफो्फत पुन्तथा�पनाका लातगु तवत्तीय श्रोत तव्ततार गुने ।
•  कृयागुत क्षामता, अपाङ्गता र ्तवा्त्थ्य सम््बन््धी अन्तररातष्ट्ररय वगुगीकरण अनुसार 

पुन्तथा�पना सम््बन््धी त्थ्याङ्क र जुानकारीहरू ्तवा्त्थ्य सूचना प्रेणाली अन्तगु�त 
राख्नुपने ।
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•  पुन्तथा�पनाका लातगु अनुसन््धानात्मक क्षामता अतभ्बतृरिदो गुदोदै ्बतलयरो प्रेमाण सतहतकरो 
पुन्तथा�पना सेवा उपलब््ध गुराउने ।

•  त्बशेषगुरिर न्यून, मध्यम र उच्च आय भएका दोेशहरू ्बीच पुन्तथा�पनाका तवषयमा 
संजुातलकरण र साझेदोारीकरो ्तथापना गुरिर स्बलीकरण गुने ।

तिवेश्वे �वेा�्थ्यो संगठनको पाुन�थााषपाना २०२०-३० लेे �वेा�्थ्यो प्रणालेीका लेातिग 
तिसिाररस गरेका केही पाुन�थााषपाना सम्बेन्�ी केही अवे�ारणाहरू83 

• पुन्तथा�पना सेवाहरूलाई ्तवा्त्थ्य प्रेणालीमा एकतीकृत गुरिरनुपछ� ।
• पुन्तथा�पना सेवाहरूलाई प्रेाथतमक, त्बतशष्ट्रकृत र अतत त्बतशष्ट्रकृत ्तवा्त्थ्य प्रेणाली 

सम्ममा एकतीकृत गुरिरनुपछ� ।
• ्बहु आयातमक पुन्तथा�पना काय�दोल उपलब््ध भएकरो हुनुपछ� ।
• समुदोाय र अ्तपताल दोुवै ठाउ�मा पुन्तथा�पना सेवा उपलब््ध हुनुपछ� ।
•  अ्तपतालहरूका अन्तरंगु तवभागुमा जुरिटेल सम्तया समा्धानका लातगु तवशेषज्ञ 

पुन्तथा�पना इकाई पतन समावेश गुरिरयकरो हुनुपछ� ।
•  पुन्तथा�पना सेवाका लगुीपतन आतथ�क श्रोतकरो व्यव्तथापन गुनु�पछ� जुसले गुदोा� 

पुन्तथा�पना सेवालाई प्रेभावकारी र रिदोगुरो ्बनाउन मदोत गुदो�छ ।
• जुहा� ्तवा्त्थ्य त्बमा लागुू छ वा हुनेछ यसमा पुन्तथा�पना सेवालाई पतन समावेश 

गुरिरनुपछ� ।
•  आतथ�क तथा खरिरदो नीततले सहयरोगुी सामा�ी आव�यक पने व्यततिहरू सुतनस्�चत 

गुरिर स्बैलाई उपलब््ध गुराउनु पदो�छ ।
• सहयरोगुी सामा�ी प्रेयरोगुकता�लाई सामा�ी कसरी प्रेयरोगु गुने ्बारेमा आव�यक पया�प्त 

तातलम रिदोनुपछ� ।

२. अपााङ्गताा सम्बेन्�ी प्रमाुख रातिट्रियो कानुन ताथाा नीतिताहरू

नेपाालेको संतिवे�ान २०७२ 

नेपालकरो संतव्धान (२०७२) करो ्धारा ४२ (३) मा “अपाङ्गता भएका व्यततिलाई 
तवतव्धताकरो पतहचान सतहत मया�दोा र आत्म सम्मान पूव�क जुीवनयापन गुन� पाउने र 
साव�जुतनक सेवा तथा सुतव्धामा समान पहु�चकरो हक हुनेछ ।” भनी सामातजुक न्यायकरो 
हककरो व्यव्तथा गुरिरएकरो छ । त्य्ततै संतव्धानमा अपाङ्गता भएका व्यततिका लातगु मौतलक 
हकमा ६ वटेा ्धारा १८, २४, ३१, ३९, ४२, ४३, छन् भने राजुनैततक प्रेतततनत्धत्वका 
83 https://www.who.int/publications/m/item/rehabilitation-2030-a-call-for-action 
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लातगु ३ वटेा ्धाराहरू ८४, ८६, १७६ र समावेशी आयरोगुमा प्रेतततनत्धत्वका लातगु २ 
वटेा ्धाराहरू २५८ र२५९ गुरिर ११ वटेा ्धाराहरूले अपाङ्गताकरो सवाललाई तवतभन्न १६ 
वटेा ठाउ�मा समेटेेकरो छ ।

अपााङ्गताा भाएका व्योतितिको अति�कार सम्बेन्�ी ऐन २०७४ 
अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकारसम््बन््धी ऐन २०७४ श्ावण २२ गुते व्यव्तथातपका 
संसदो्बाटे पारिरत, कातत�क २९ गुते सम्माननीय राष्ट्ररपतत्बाटे प्रेमाणीकरण र पुष ३० 
गुते्बाटे औपचारिरक रूपमा काया�न्वयन भएकरो हरो । ऐनमा ११ परिर्चछेदो, ६३ दोफोा रहेका 
छन् भने, यरो ऐन अत्धकार मुखी अव्धारणा्बाटे तनदोेतशत, CRPD र नेपालकरो संतव्धान 
२०७२ करो भावना र मम� अनुरूप, अपाङ्गताकरो परिरभाषा र वगुगीकरणमा संशरो्धन, 
अपाङ्गताकरो आ्धारमा तवभेदो गुरे दोण्ड सजुायकरो व्यव्तथा, तशक्षाा, ्तवा्त्थ्य, ररोजुगुारीमा 
उपयुति अनुकूलता, भौततक संरचना, सूचना तथा सञ्ार आरिदोमा समान पहु�चकरो 
व्यव्तथा, संघीय व्यव्तथालाई आत्मसाथ गुरिरएकरो छ । अपाङ्गता परिरचय पत्र ्तथानीय 
तह्बाटे रिदोने, व्यव्तथा संघीय तहमा रातष्ट्ररय तनदोेशन सतमतत, प्रेदोेशमा प्रेदोेश सतमतत, 
्तथानीय तहमा अपाङ्गता समन्वय सतमततकरो व्यव्तथा, झूटेा तववरण रिदोएर अपाङ्गता 
परिरचय पत्र तलने र रिदोने दोुवैलाई दोण्ड सजुायकरो व्यव्तथा तथा यरो ऐनले रिदोएका 
अत्धकारकरो प्रेचलन गुराउन कसैले इन्कार गुरेका दोण्ड सजुायकरो व्यव्तथा यस ऐनका 
महत् पूण� तवशेषता हुन ।
यस ऐन २०७४ मा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो लातगु २०७४ र यसकरो तनयमावली 
२०७७ सुतनस्�चत गुरेकरो मुख्य अत्धकारहरू:

पारर्चछेद ३
• प्रेचतलत कानुन ्बमरोतजुमका अत्धकार उपभरोगु गुन� पाउन
• भेदोभाव तवरुद्करो अत्धकार 
• सामुदोातयक जुीवनकरो अत्धकार 
• संरक्षाणकरो अत्धकार
• राजुनीततक सहभातगुताकरो अत्धकार
• नीतत तनमा�णमा सहभातगुताकरो अत्धकार
• सं्तथा खरोल्ने अत्धकार 
• सां्तकृततक जुीवनमा सहभागुी हुने अत्धकार
• सेवा, सुतव्धा तथा न्यायमा पहु�चकरो अत्धकार
• सामातजुक सुरक्षााकरो अत्धकार 
• सूचना तथा जुानकारीकरो अत्धकार 
• आवतजुावतकरो अत्धकार
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पारर्चछेद ४ 
• अपाङ्गता भएका मतहलाकरो अत्धकार
• अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकाकरो अत्धकार

पारर्चछेद ५
• तनतःशुल्क तशक्षाा उपलब््ध गुराउने 
• छात्रवतृतत्त तथा आतथ�क सहयरोगु उपलब््ध गुराउने
• अपाङ्गता भएका तवद्याथगीकरो गुुण्ततरीय तशक्षाामा पहु�च अतभवतृतद् गुने

यरो ऐनकरो ्बारेमा तव्तततृत जुानकारी तलन यरो पु्ततककरो पेजु नं. ३७५ मा हेनु�हरोला । 

अपााङ्गताा भाएका व्योतितिको अति�कार सम्बेन्�ी तिनयोमाावेलेी, २०७७ 
अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी ऐन २०७४ करो काया�न्वयन गुन�का लातगु 
तमतत२०७७ भाद्र १ गुते नेपाल राजुपत्रमा प्रेकातशत भएस�गुै काया�न्वयनमा आएकरो हरो । 
यस तनयमावलीमा परिर्चछेदो ८ र तनयम ४१ अनुसूची ७ वटेा रहेका छन् । तनयमावलीले 
यस अतघका कानुनहरूले त्बतशतष्ठकृत आव�यकताहरू सम््बरो्धन गुन� नकसेका पूण� 
अशति र अतत अशति अपाङ्गता भएका व्यततिहरूका लातगु त्बतशष्ठ कृत व्यव्तथा गुरेकरो 
छ । 

तनयमावलीका केही त्बषेशताहरू रहेका छन् । जु्ततैतः अपाङ्गताकरो वगुगीकरण हेरफोेर 
तसफोारिरस गुने संयन्त्र, सामुदोातयक सेवा, व्यततिगुत सहयरोगुी, हेरचाह, तक्लतनकल र दोौ�तरी 
परामश� सेवाकरो व्यव्तथा, आफोू अ्तथायी ्बसरो्बास गुरेकरो ्तथानीय तह्बाटे परिरचय पत्र 
तलन सतकने, ्तथानीय तहले परिरचय पत्र रिदोन नतमल्ने भने उजुुरी गुन� सतकने, ्तथानीय 
तहले अपाङ्गता भएका व्यततिकरो त्थ्याङ्क राख्नुपने, तनतःशुल्क सहायक साम�ी र 
उपलब््धताका आ्धारमा सामुदोातयक सहायता सेवा, पुन्तथा�पना सेवा सञ्ालन 
व्यव्तथापन र अनुगुमन सम््बन््धी व्यव्तथा, सहयरोगुी भत्ता र ्बेररोजुगुार भत्ता, पहु�चयुति 
तनजुी शौचालयकरो लातगु अनुदोान, जुन चेतना, सशततिकरण र तवपदो् जु्तता काय�हरूमा 
अपाङ्गता भएका व्यततिलाई अततरिरति उपायकरो अवलम््बन गुन� सतकनेछ भन्ने व्यव्तथा 
छ ।

यरो तनयमावलीकरो ्बारेमा तव्तततृत जुानकारी तलन यरो पु्ततककरो पेजु नं. ४०८ मा 
हेनु�हरोला ।

�थाानीयो सरकार सञ्ालेन ऐन २०७४ 
राज्य एकात्मक शासन प्रेणाली्बाटे संघीय शासन प्रेणालीमा रूपान्तरण भए प�चात् 
संतव्धान ्तथानीय सरकार सञ्ालन ऐन २०७४ ले ्तथानीय तहमा सम्तयाहरूकरो 
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पतहचान, यरोजुना तनमा�ण, काया�न्वयन, अनुगुमन तथा मूल्यकन गुदोा� सररोकारवालाहरूकरो 
संलग्ता हुने व्यव्तथा उल्लाेख रहेकरो छ । उति ऐनकरो दोफोा ११ उपदोफोा (२) त (क) 
दोेखी (ङ) सम्म अपाङ्गता भएका व्यततिकरो परिरचय पत्रतवतरक र पुन्तथा�पनाकरो ्बारेमा 
उल्लाेख छ । ्तथानीय तहकरो काम, कार्बाहीलाई तनयतमत, व्यवस््तथत, तछटेरो, छरिरतरो, 
प्रेभावकारी, पारदोशगी सुशासन युति ्बनाई जुनताकरो तहत अतभवतृतद् गुन� कानुनी प्रे्बन््धहरू 
गुरिरएका छन् । दोफोा ११ ले व्यव्तथा गुरेकरो गुाउ� पातलका र नगुरपातलकाकरो अत्धकार 
अन्तगु�त तवकास सम््बन््धी तरोतकएकरो काम, कत�व्य र अत्धकारले ्तथानीय तहमा 
अत्धकारसतहतकरो तवकासका अवसरहरू श्तृजुना गुरेकरो छ । ऐनकरो दोफोा ८, ११(२) त, 
१२, २४ र ४३ ले मुख्य गुरेर अपाङ्गताका सवालहरूलाई समावेश गुरेकरो छ ।

अपााङ्गताा भाएका व्योतितिका लेातिग पाहुँचयोुति भाौतिताक संरचना ताथाा सञ्ार सेवेा तिनदेतिशीका 

– २०६९

सरकारी भवन, तवद्यालय, तव�वतवद्यालय, अ्तपताल, ्तवा्त्थ्य सं्तथा, ्धातम�क ्तथल, 
काय�्तथल, साव�जुतनक सडक, सडक पेटेी, यात्रु प्रेतीक्षाालय, पातक्फङ ्तथल, मनरोरञ्जन 
्तथल, खेल मैदोान, सम्मेलन केन्द्र, तसनेमा हल जु्तता साव�जुतनक ्तथल र सव�सा्धारणलाई 
खुला गुरिरएका व्यावसातयक भवन, आवासीय भवन, हरोटेेल तथा रेष्ट्रुरेण्टे, एरिटेएम ्बैंतकङ 
सेवा जु्तता साव�जुतनक भौततक संरचनामा उपयुति र् याम्प, ढुँरोका, झ्याल, गुाइतङ व्लक 
र ब्रेेल समेतकरो व्यव्तथा गुरी अपाङ्गता भएका व्यततिकरो सहजु आवागुमन र उपयरोगुकरो 
लातगु पहु�च यरोग्य ्बनाउन, टेेतलतभजुन, रेतडयरो जु्तता साव�जुतनक सञ्ार तथा सूचना 
सेवामा समेत अपाङ्गता भएका व्यततिकरो पहु�च अतभवतृतद् गुन�, अपाङ्गता भएका व्यततिलाई 
हुने अवररो्ध हटेाई पहु�च वतृतद् गुन� तनमा�ण गुरिरने सेवा र सुतव्धामा एकरूपता कायम गुन� 
आव�यक मापदोण्ड तरोकती अपाङ्गता भएका व्यततिलाई संवत् २०६६ साल पौष १२ गुते 
नेपालले अनुमरोदोन गुरेकरो अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी महासस्न््ध, 
नेपालकरो अन्तरिरम संतव्धान, २०६३, अपाङ्गता सम््बन््धी रातष्ट्ररय नीतत तथा काय� यरोजुना, 
२०६३ करो दोफोा ६.४.१, ६.४.२ र अन्य प्रेचतलत कानुनद्वेारा प्रेदोत्त नागुरिरक, राजुनैततक, 
आतथ�क, सामातजुक, सां्तकृततक अत्धकार र सुतव्धा उपयरोगु गुन� सक्षाम ्बनाई तनजुहरूलाई 
तवकास प्रेतक्रयामा पूण� र प्रेभावकारी रूपमा सहभागुी ्बनाउन वाञ्छनीय भएकरोले नेपाल 
सरकारले दोेहायकरो अपाङ्गता भएका व्यततिकरो लातगु पहु�चयुति भौततक संरचना तथा 
सञ्ार सेवा तनदोेतशका, २०६९ ्बनाएकरो छ ।

यरो तनदोेतशकाकरो ्बारेमा तव्तततृत जुानकारी तलन यरोयरो पु्ततककरो पेजु नं. ४५१ मा 
हेनु�हरोला ।
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अपााङ्गताा भाएको व्योतितिका पाररचयो–पात्र तिवेतारण कायोषतिवेति�, २०७५
नेपालकरो संतव्धान, अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी ऐन २०७४ तथा संयुति 
राष्ट्रर संघले पारिरत गुरिर नेपाल सरकारले पारिरत गुरेकरो अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार 
सम््बन््धी महासस्न््ध २००६ करो उद्े�य र मम� ्बमरोतजुम अपाङ्गता भएका व्यततिकरो परिरचय 
पत्र तवतरण काय�तवत्ध नेपाल सरकारले ्बनाएकरो छ । जुसकरो उद्े�यहरू तनम्न ्बमरोतजुम 
रहेकरो छ ।

•  तवतभन्न प्रेकारका अपाङ्गता भएका नेपाली नागुरिरकहरूकरो पतहचान गुरी उनीहरूलाई 
सेवा सुतव्धामा पहु�च ्तथातपत गुन�, त्यसता सेवा सुतव्धाहरूकरो लातगु यरोजुना तनमा�ण 
गुन� र ्तथानीय तह दोेस्ख नै तवतभन्न प्रेकृततका अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो वगुगीकृत 
लगुत राख्न सहजु तुल्याउने 

•  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी ऐन र अपाङ्गता भएका व्यततिकरो 
अत्धकार सम््बन््धी अन्तरा�तष्ट्ररय महासस्न््ध २००६ मा नेपाल सरकारले जुनाएकरो 
प्रेतत्बद्ता ्बमरोतजुम अपाङ्गता भएका व्यततिलाई प्रेाथतमकताकरो आ्धारमा सेवा 
सुतव्धाहरू उपलब््ध गुराउन सहजु ्बनाउने । 

•  अपाङ्गताकरो प्रेकृतत, वगुगीकरण र अव्तथाका आ्धारमा अपाङ्गता भएका व्यततिले 
पाउने सेवा, सुतव्धा र अवसरकरो प्रेाथतमकतीकरण गुन� सहयरोगु गुने ।

उति उद्े�यका साथ अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई परिरचय पत्र तवतरण गुन� पातलका 
्ततरमा ११ सदो्तय सतहतकरो परिरचय पत्र तवतरण समन्वय सतमतत गुठनकरो व्यव्तथा छ 
जुसकरो संयरोजुकत्व कपातलकाकरो उप प्रेमुख वा उपाध्यक्षाले गुरेकरो हुन्छ भने परिरचयपत्रमा 
अनुमरोदोनकरो ह्तताक्षार परिरकाकरो प्रेमुख प्रेशासकतीय अत्धकृत वा उति व्यततिले तरोतकएकरो 
व्यततिकरो हुन्छ । यरो सतमततले अपाङ्गता अत्धकार ऐन २०७४ ले तरोके अनुसारकरो १० 
प्रेकारका अपाङ्गता भएकरो व्यततिहरूलाई सरोही ऐनले उल्लाेख गुरे अनुसार गुम्भीरताकरो 
आ्धारमा वगुगीकरण गुरी तमल्ने खालकरो अपाङ्गता परिरचय पत्र रिदोनकरो लातगु तसफोारिरस 
गुदो�छ । सरो परिरचय पत्रकरो आ्धारमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूले आफ्नरो अत्धकार 
प्रेातप्तकरो लातगु सम््बस्न््धत तनकायहरूमा पहल गुन� सक्छन् ।

यरो काय�तवत्धकरो ्बारेमा तव्तततृत जुानकारी तलन यरो पु्ततककरो पेजु नं. ४३५ मा हेनु�हरोला ।

रातिट्रियो तिशीक्ा नीतिता २०७६
रातष्ट्ररय तशक्षाा नीतत २०७६ ले “तशतक्षात, सभ्य, ्तव्तथ र सक्षाम जुनशतति; सामातजुक 
न्याय, रूपान्तरण र समतृतद्” मुख्य नारा सतहत रातष्ट्ररय तशक्षाा प्रेणालीमा स्बै प्रेकारका 
अपाङ्गता भएका व्यततिका लातगु गुुण ्ततरीय तशक्षााकरो पहु�च सुतनस्�चत गुरी जुीवन पय�न्त 
तशक्षााका माध्यम्बाटे मया�दोीता जुीवन यापन गुन� सक्षाम र प्रेतत्तप्धगी नागुरिरक तयार पाने 
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भतन कुल १३ वटेा उद्े�य मध्य एउटेा (८.७) उद्े�य तलएकरो छ । उति नीततले प्रेातवत्धक 
तथा व्यावसातयक तशक्षाा तातलमका अवसरहरूलाई व्यापक त्ब्ततारगुरी स्बै इ्चछुक 
नागुरिरकहरूका लातगु समावेशी एवं समता मूलक पहु�च ्तथातपत गुदोदै दोेश तवकासका लातगु 
यरोग्य,सक्षाम, सीप युति र उद्यमशील जुनशतति तयार पने पतन छ जुुन उद्े�यमा अपाङ्गताकरो 
सवाललाई समेट्ने प्रेयास गुरेकरो छ । उति उद्े�य पुरा गुन� कुल यस नीततका ३३ वटेा 
रणनीतत मध्ये अपाङ्गता भएका व्यततिहरूस�गु सम््बस्न््धत अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकाहरूकरो 
आव�यकता र समावेशीकरणकरो तसद्ान्तका आ्धारमा तवशेष तशक्षाा र समावेशी तशक्षााका 
माध्यम्बाटे उपयुति शैतक्षाक अवसरहरू उपलब््ध गुराउने (९.१७) हरो । यरो रणनीतत 
काया�न्वयन गुन� यरो नीततकरो १०.२८ ्बु�दोामा समावेशी र तवशेष तशक्षाा शीष�कमा अपाङ्गता 
भएका वाल वातलका र व्यततिहरूकरो तसकाई आव�यकता पुरा गुन� राज्यले समावेशी 
तशक्षाा एवं तवशेष तशक्षााका अवसर प्रेदोान गुने र जुीवनपायेगुी तथा व्यवसातयक सीप 
तवकासका लातगु पाठ्यक्रम तथा पाठ्यसाम�ी अनुकलन गुने नीतत उल्लाेख गुरेकरो छ ।

१०. नीतिता ताथाा कायोषनीतिता
१०.१.७.  आतथ�क रूपले तवपन्न अपाङ्गता भएका, आतथ�क रूपले तवपन्न दोतलत र 

आतथ�क रूपले तवपन्न दोुगु�म क्षाेत्रका ्बाल्बातलकाका लातगु तनतःशुल्क प्रेारस्म्भक 
्बाल-तवकासकरो अवसर सुतनस्�चत गुरिरनेछ ।

१०.२३.५.  …… तवपन्न दोतलत, अपाङ्गता भएका तवपन्न व्यतति लगुायतका लतक्षात वगु�का 
तवद्याथगीहरूलाई उपलब््ध गुराई सम््बस्न््धत सं्तथाले सरोकरो तववरण साव�जुतनक 
गुनु�पने व्यव्तथा तमलाइनेछ ।

(छ) समाावेेशीी र तिवेशीेर्ष तिशीक्ा
१०.२८  अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकाहरूकरो तसकाइ आव�यकता पूरा गुन� समावेशी 

तशक्षाा एवं तवशेष तशक्षााका अवसर प्रेदोान गुने र जुीवनरोपयरोगुी तथा व्यावसातयक 
सीप तवकासका लातगु पाठ्यक्रम तथा पाठ्यसाम�ीमा अनुकूलन गुने । 

१०.२८.१.  अपाङ्गता भएका, अशति घर्बाटे तवद्यालय आवतजुावत गुन� असमथ� र 
तवद्यालयमा अध्ययन गुन� सक्ने ्बाल्बातलकाका लातगु पायक पने ्तथानमा 
आव�यकताकरो आ्धारमा छात्रावाससतहतकरो “तवशेष तवद्यालय” सञ्ालन 
गुरिरनेछ । 

१०.२८.२.  अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकाहरूकरो अपाङ्गताकरो अव्तथा हेरी सम्भव भएसम्म 
अन्य ्बाल्बातलकाहरूस�गुै ्बसेर तसक्न पाउने गुरी समावेशी तशक्षााकरो व्यव्तथा 
गुरिरनेछ ।

१०.२८.३.  अपाङ्गता तथा फोरक क्षामता भएका ्बाल्बातलकाहरूलाई आत्मतनभ�र ्बनाउनका 
लातगु व्यावसातयक सीप तसक्ने अवसर प्रेदोान गुरिरनेछ । 

१०.२८.४.  सा्धारण अव्तथाका ्बाल्बातलकास�गु ्बसेर अध्ययन गुन�सक्ने अपाङ्गता 
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भएका ्बाल्बातलकाहरूका लातगु अपाङ्गताकरो प्रेकृतत्ततर अनुसार आव�यक 
पने साम�ीहरू (जु्ततैतः विील चेयर, छडी, ब्रेेल पु्ततक, साङ्केततक तचत्र आरिदो) 
करो समुतचत प्रे्बन््ध गुरिरनेछ । 

१०.२८.५.  स्बै प्रेकारका अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकाहरू (शारीरिरक अपाङ्गता, सुनाइ 
अपाङ्गता, दृतष्ट्र अपाङ्गता, ्तवर ्बरोलाई अपाङ्गता, मानतसक वा मनरोसामातजुक 
अपाङ्गता, ्बौतद्क अपाङ्गता, अनुवंशीय रतिस्ाव (हेमरोतफोतलया) सम््बन््धी 
अपाङ्गता, अरिटेज्म अपाङ्गता र ्बहु अपाङ्गता) करो पठनपाठनमा सहजुता 
ल्याउन शारीरिरक तथा ्बौतद्क क्षामता अनुसारकरो अपाङ्गमैत्री भौततक पूवा�्धार 
तथा तसकाइ वातावरणकरो प्रे्बन््ध गुरिरनेछ ।

१०.२८.६.  स्बै ्बाल्बातलकालाई सक्षाम ्बनाउन ्बाल्बातलकाहरूकरो अव्तथा र प्रेकृतत हेरी 
तवशेष कक्षाा तथा सु्धारात्मक कक्षााकरो व्यव्तथा तमलाइनेछ । 

१०.२८.७.  अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलका तथा व्यततिहरूकरो तशक्षाा पाउने अत्धकारलाई 
सुतनस्�चत गुन� आव�यक पाठ्यक्रम, पाठ्यपु्ततक तथा श्व्य दृ�य र सहयरोगु 
साम�ीमा तवतव्धीकरण गुरिरनेछ । 

१०.२८.८.  सु्तत श्वण भएका ्बाल्बातलकालाई साङ्केततक भाषा तथा दृतष्ट्रतवतहन र न्यून 
दृतष्ट्र भएका ्बाल्बातलकालाई ब्रेेल तलतपमा मात्र सीतमत नगुराई अन्य 
उपकरणकरो प्रेयरोगु्बाटे तसक्न सक्ने सम्भाव्य तवकल्पकरो खरोजुी गुरी उपयुति 
अवसर प्रेदोान गुरिरनेछ ।

१०.२८.९.  अपाङ्गताकरो प्रेकृतत अनुसार लतचलरो पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपु्ततक, वैकस्ल्पक 
तसकाइ साम�ी तथा तशक्षाण तवत्धमा जुरोड रिदोनुकरो साथै तवद्याथगी मूल्याङ्कन 
प्रेणालीलाई अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलका अनुकूल ्बनाइनेछ । 

१०.२९.३.  दोतलत, अपाङ्गता भएका व्यतति, आतथ�क रूपले तवपन्न र सामातजुक रूपले 
पतछ परेका समुदोाय तथा क्षाेत्र, तवशेष प्रेततभावान् व्यतति र तवतशष्ट्र कृत 
तवषयमा आव�यक जुनशतति उत्पादोनका लातगु संघ, प्रेदोेश वा ्तथानीय तहले 
पूण� वा आंतशक लगुानी गुरी तशक्षााकरो प्रेवद्�न गुने व्यव्तथा तमलाइनेछ । 

१०.२९.६.  तशक्षााका स्बै तहमा (प्रेारस्म्भक ्बाल-तवकास दोेस्ख उच्च तशक्षाा तथा जुीवन 
पय�न्त तशक्षाा सम्म) समावेशीकरण सम््बन््धी मुद्ा पतहचान गुरी त्यसकरो उतचत 
सम््बरो्धन गुरिरनेछ । 

१०.४०.५.  तनजुी लगुानीमा सञ्ातलत तवद्यालयहरूले १० दोेस्ख१५ प्रेततशत तवद्याथगीहरूलाई 
पायक पने तवद्यालयमा तनतःशुल्क तशक्षाा प्रेदोान गुनु�पने व्यव्तथा गुरिरनेछ । 
सरोकरो लातगु तवपन्न जुेहनदोार, तवपन्न दोतलत, अपाङ्गता भएका तवपन्न व्यतति, 
तवतभन्न तव्धामा प्रेततभावान् व्यतति लगुायत लतक्षात वगु�करो पतहचान र छनौटे 
गुने काय�तवत्ध संघीय सरकार्बाटे तनमा�ण गुरी सरोही ्बमरोतजुम ्तथानीय तहले 
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काया�न्वयन गुने व्यव्तथा तमलाइनेछ ।
१०.४५.१.  ्ततरीय मापदोण्डका आ्धारमा तवद्यालय तथा तशक्षाण सं्तथाकरो भौततक पूवा�्धार 

र तसकाइ वातावरण तनमा�ण गुरी तवपदो् उत्थान शील ्बनाइनुका साथै 
पाठ्यक्रम, तशक्षाण तसकाइ प्रेतक्रया र तशक्षाक व्यवहारमा सु्धार गुरी तवद्यालयलाई 
सम्पूण� रूपमा सुरतक्षात ्बनाइनेछ । तवद्यालयहरूलाई ्बाल मैत्री, छात्रा मैत्री, 
अपाङ्गतामैत्री र सुरतक्षात, तहंसारतहत एवं भयरतहत तसकाइ केन्द्रकरो रूपमा 
तवकास गुरिरनेछ । 

१०.४५.७.   तवद्याथगी, तशक्षाक, अतभभावक, ्तथानीय तह, समुदोाय सम््बस्न््धत संघ 
सं्तथाहरूलाई परिरचालन गुरी तवद्यालयकरो घेरा्बाटे, खेल मैदोान, तवद्यालय 
जुाने आउने ्बाटेरो र तवद्यालयकरो आन्तरिरक तथा ्बाह्य वातावरण पया�वरण 
मैत्री, ्बाल मैत्री, लैतङ्गक मैत्री एवं अपाङ्गतामैत्री ्बनाइनेछ ।

अपााङ्गताा व्योवे�थाापान नीतिता, रणनीतिता ताथाा १० वेर्षे कायोष योोजाना (२०७३-८२) 
अपाङ्गता व्यव्तथापन नीतत, रणनीतत तथा १० वषे काय� यरोजुना (२०७३-८२) नेपाल 
सरकार ्तवा्त्थ्य मन्त्रालयले नेपालकरो संतव्धान २०७२, रातष्ट्ररय ्तवा्त्थ्य नीतत २०७१ 
एवं नेपाल ्तवा्त्थ्य क्षाेत्र रणनीतत तथा काय�क्रम काया�न्वयन यरोजुना अनुसार पतहलरो 
पटेक अपाङ्गता व्यव्तथापन (ररोकथाम, उपचार तथा पुन्तथा�पना) का लातगु नीतत तनमा�ण 
गुरिर यसैमा आ्धारिरत भई यरो १० वषे काय� यरोजुना तनमा�ण गुरेकरो हरो । यसकरो लक्षय 
“अपाङ्गता भएका व्यततिहरूले राज्यकरो संतव्धानमा उतल्लास्खत एवम् अपाङ्गता अत्धकार 
सम््बन््धी महासस्न््ध लगुायतका दो्ततावेजुले सुतनस्�चत गुरेका मानवअत्धकारहरूकरो पूण� 
उपयरोगु गुदोदै ्तवा्त्थ्य तथा पुन्तथा�पना र स्बै सेवा सुतव्धा र अवसरहरूमा आम नागुरिरक 
सरह समान आ्धारमा समान पहु�च ्तथातपत गुन� मद्त गुने हरो ।” 
आ्धारभूत रूपमा अपाङ्गता व्यव्तथापन (ररोकथाम, उपचार तथा पुन्तथा�पना) सम््बन््धी 
नीतत, रणनीतत तथा १० वषे काय� यरोजुनाले अपाङ्गता सम््बन््धी रातष्ट्ररय नीतत तथा काय� 
यरोजुनाका वतृहत् उद्े�यहरू प्रेाप्त गुन� मद्त गुदोदै अपाङ्गता अत्धकार सम््बन््धी महासस्न््ध 
लगुायतका अन्तरा�तष्ट्ररय दो्ततावेजुहरूले श्तृजुना गुरेकरो दोातयत्वलाई पूरा गुदोदै रिदोगुरो तवकास 
लक्षय २०३० करो ्तवा्त्थ्यस�गु सम््बस्न््धत लक्षाहरू प्रेाप्त गुन� समेत मद्त गुने छ । यसका 
साथै नेपाल ्तवा्तथक्षाे त्र रणनीततले अंतगुकार गुरेकरो प्रेाथतमकता एवम् लक्षाहरूमा 
उतल्लास्खत समता एवम् गुैर भेदोभावकरो लक्षा प्रेाप्त गुन� लार्ई समेत मद्त गुने छ । यसकरो 
मुख्य ५ उद्े�यहरू छन् ।
१.  प्रेवद्�नात्मक सेवा तथा प्रेजुनन ्तवा्त्थ्यसम््बन््धी काय�क्रम र ्तवा्त्थ्यसम््बन््धी 

सूचना तथा जुानकारीहरूमा (प्रेवद्�नात्मक, शीघ्र पतहचान, उपचार पुन्तथा�पना 
तथा अन्य ्तवा्त्थ्य सेवाहरू समेत) मा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो पहु�च 
अतभवतृतद् गुने ।
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२.  अपाङ्गता ररोकथाम तथा न्यूनीकरण सम््बन््धी ्तवा्त्थ्य काय�क्रमहरूलाई 
समन्वयात्मक एवम् प्रेभावकारी ्बनाई सञ्ालन गुने ।

३.  अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई अन्य व्यततिहरू सरह समान आ्धारमा आ्धारभूत 
्तवा्त्थ्य, आव�यकताअनुसारकरो तवतशष्ट्र कृत ्तवा्त्थ्य र पुन्तथा�पना सेवामा पहु�च 
पुर् याउने ।

४. अपाङ्गताकरो प्रेारस्म्भक पतहचान काय�क्रम समुदोाय ्ततरसम्म त्ब्ततार गुने ।
५. अपाङ्गता व्यव्तथापनमा लागुेका गुैरसरकारी सं्तथालाई मूल्यकन गुरेर सञ्ालनमा 

आव�यक टेेवा पुर् याउने ।

योसका माुख्यो रणनीतिताहरू

प्रवे�षनात्माक �वेा�्थ्यो सेवेा
१  अपाङ्गता भएका मतहलाहरूकरो प्रेजुनन ्तवा्त्थ्यसम््बन््धी रहेका सम्तया र चुनौतीकरो 

अध्ययन गुरी अपाङ्गता भएका मतहला केतन्द्रत तवशेष काय�क्रमहरू सञ्ालन 
गुरिरनेछ ।

२  अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई लतक्षात समूहकरो रूपमा ्तवीकार गुरी सम्पूण� ्तवा्त्थ्य 
सेवाहरूमा त्बना भेदोभाव सेवा रिदोने वातावरण तयार गुरिरने छ ।

और्ष�ोपाचार
१  अपाङ्गता भएका व्यततिहरूले आफ्नरो शारीरिरक वा मानतसक अव्तथाकरो कारणले 

तनरन्तर सेवन गुनु�पने औष्धीहरू पतहचान गुरी क्रमशतः तनतःशुल्क रूपमा उपलब््ध 
गुराउ�दोै लतगुनेछ ।

२  अपाङ्गता भएका व्यततिहरूले आफ्नरो शारीरिरक अव्तथाकरो कारणले भतवष्यमा 
्तवा्त्थ्यमा पन� सक्ने नकारात्मक प्रेभावहरू कम गुराउन तनयतमत ्तवा्त्थ्य परामश�, 
उपचार तथा थेरापी सेवाहरू तनतःशुल्क उपलब््ध गुराउने व्यव्तथा गुरिरने ।

रोकथाामा
१  अपाङ्गता हुनै नदोीन अपनाइनु पने काय�्तथल सुरक्षाा, सडक सुरक्षाा,्तवा्त्थ्य तशक्षाा 

र सरसफोाइ लगुायतका स्बै उपायहरू अपनाइने छ ।
२  गुाउ� ्ततरमै समयमै अपाङ्गता पतहचान, आव�यक परामश� र प्रेेषण सेवा रिदोन सक्ने 

जुनशतति तयार गुने र ्तथानीय ्तवा्त्थ्य चौकती माफो्फत सेवा उपलब््ध गुराइनेछ ।

पाुन�थााषपाना
१  समुदोायमा आ्धारिरत पुन्तथा�पना सेवा माफो्फत अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो लातगु 

्तवा्त्थ्य सेवा गुाउ� ्ततरसम्म पुर् याइनेछ ।
२  अपाङ्गता व्यव्तथापनमा काय�रत संघ सं्तथाहरूलाई अझ प्रेभावकारी सेवा उपलब््ध 
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गुराउनका लातगु टेेवा प्रेदोान गुने रणनीतत तलइने छ ।
३  त्बतशतष्ट्रकृत सेवा आव�यकता भएका अपाङ्गता (्बौतद्क अपाङ्गता, डाउन तसन्डररोम, 

अरिटेज्म, मनरोसामातजुक अपाङ्गता, हेमरोफोेतलया,्तपाइनल इन्जुुरी अपाङ्गता भएका 
व्यतति) लगुायतलाई आव�यकतामा आ्धारिरत त्बशेष आव�यकताकरो सेवाका लातगु 
काय�क्रम सञ्ालन गुरिरनेछ ।

४  अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो ्तवा्त्थ्य पुन्तथा�पनाकरो सेवालाई प्रेभावकारी रूपमा 
उपलब््ध गुराउनका लातगु त्यसता सेवा सञ्ालन गुरिररहेका र गुन� इ्चछुक 
सं्तथाहरूस�गु काय� गुन� तनजुी साव�जुतनक साझेदोारीकरो रणनीतत तलइने छ ।

माानवे संसा�न: क्माताा अतिभावेृति� ताथाा सं�थाागता सुद्ढीकरण
१  यस नीतत, रणनीतत तथा काय� यरोजुनाकरो प्रेभावकारी काया�न्वयन गुन�का लातगु 

कुष्ठररोगु तनयन्त्रण महाशाखा (अपाङ्गता सम्पक्फ इकाईकरो सं्तथागुत क्षामता तवकास 
गुदोदै लतगुने छ । (काय�क्षाेत्र, क्षामता अतभवतृरिदो साथै महाशाखाकरो नामाकरण समेत 
अपाङ्गता तथा पेशागुत ्तवा्त्थ्यलाई समेत समेटेी काय�क्षाेत्र तव्ततार एवं नामाकरण 
गुरिरनेछ ।)

२  हालका क्षाेत्रीय, अञ्ल तथा तजुल्लाा ्ततरका संघ, प्रेादोेतशक तथा ्तथानीय तह 
अनुसारका सरकारी अ्तपतालहरूकरो क्षामता तवकास र ्ततरवतृतद् गुदोदै अपाङ्गता 
भएका व्यततिहरूकरो लातगु चातहने तवतशष्ट्र उपचार सेवा र परामश� सेवा उपलब््ध 
गुराइनेछ ।

३  क्षाेत्रीय/प्रेदोेश ्ततरमा पूण� क्षामताकरो पुन्तथा�पना सेवा, टेरास्न्जुटे हरोम,तातलम समेतकरो 
सुतव्धा रिदोन सक्ने केन्द्रहरूकरो ्तथापना गुरिरने छ ।

४  अ्तपताल, काया�लय, ्तवा्त्थ्य सं्तथा र ्तवा्त्थ्य चौकतीकरो भौततक संरचनाहरू 
नेपाल सरकारले तरोकेकरो मापदोण्ड अनुसार अपाङ्गता मैत्री ्बनाउ�दोै लतगुने छ ।

५   हाल काय�रत जुनशततिलाई अपाङ्गता व्यव्तथापनकरो तातलम: अनु तशक्षाण प्रेदोान 
गुरिरने छ ।

सूचना सञ्ार ताथाा ता्थ्योाङ्क
१  अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो ्तवा्त्थ्य पुन्तथा�पना सेवा सुतव्धाका ्बारेमा स्बै 

तहलाई सु सूतचत गुराउन, चेतना अतभवतृतद् गुन�का लतगुसमेत तवषयगुत रूपमा 
रातष्ट्ररय ्ततरमा ३६० तड�ी मा सञ्ार अतभयानकरो रणनीतत अपनाइने छ ।

२  साङ्केततक भाषाकरो माध्यम्बाटे सेवा तलने व्यततिहरूकरो लातगु दोरोभाषेकरो व्यव्तथा 
गुरिरनेछ ।

३  अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो ्तवा्त्थ्य सेवा आव�यकता र सेवा तलएकरो अलगु 
अलगु अतभलेख/त्थ्याङ्क, वे्ब साइटे लगुायतका सूचना पह�चयुति ढुँा�चामा राख्ने 
रणनीतत तलइने छ ।
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खण्� पााँच (५)
अपााङ्गताा भाएका व्योतितिहरूलेे राज्योबेाट प्राप्त 

गने सेवेा सुतिवे�ा र तिलेने प्रकृयोाहरू
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तिशीक्ा
१.१ तिनःशीुल्क उच्च तिशीक्ाको व्योवे�थाा (कानुनद्ारा व्योवे�थाा गररएको) 

सुतिवे�ाः कानुनका आ्धारमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूले तनतःशुल्क उच्च तशक्षाा हातसल 
गुन� पाउने व्यव्तथा छ ।

सुतिवे�ाका हकदारः नेपाल सरकारद्वेारा गुरिरएकरो अपाङ्गताकरो परिरभाषा र वगुगीकरण 
अन्तगु�त पने उच्च तशक्षााका लातगु यरोग्यता पुगुेका सम्पूण� अपाङ्गता भएका व्यततिहरू यस 
सुतव्धाकरो हकदोार हुनेछ ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने तिनकायोः तत्रभुवन तव�वतवद्यालयका आतङ्गक क्याम्पसहरू ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः आफोूले प्रेाप्त गुरेकरो अपाङ्गता परिरचय–पत्रकरो प्रेतततलतप सतहत 
तनतःशुल्क अध्ययनका लातगु आफोूले अध्ययन गुन� चाहेकरो क्याम्पस प्रेशासनमा आवेदोन 
रिदोने वा क्याम्पस प्रेशासनले आवेदोनकरो लातगु कुनै ढुँा�चा वा प्रेकृया तरोकेकरो भएमा सरोही 
अनुसार गुने ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने कानुनी ताथाा नीतितागता आ�ारः क) अपााङ्गताा भाएका व्योतितिको 
अति�कार सम्बेन्�ी ऐन २०७४ को दिा २१ तिनःशीुल्क तिशीक्ा उपालेब्� गराउनेः (१) 
अपाङ्गता भएका व्यततिलाई नेपाल सरकार वा ्तथानीय तह्बाटे सञ्ातलत वा नेपाल 
सरकार्बाटे अनुदोान प्रेाप्त शैतक्षाक सं्तथाद्वेारा तनतःशुल्क रूपमा उच्च तशक्षाा उपलब््ध 
गुराइनेछ । 
ख) २०६० साल कातत्तक २८ गुते तनतःशुल्क तशक्षाा सम््बन््धी व्यव्तथा काया�न्वयन 
गुराउन सवबोच्च अदोालतमा रिदोएकरो रिरटेकरो पक्षामा सम्मातनत सवबोच्च अदोालतले गुरेकरो 
फोैसला ।

१.२ तिवेद्यालेयोमाा तिनःशीुल्क तिशीक्ाको व्योवे�थाा (कानुनमाा व्योवे�थाा गररएको) 

सुतिवे�ाः कानुन अनुसार दोेशका हरेक सरकारी वा सामुदोातयक तवद्यालयहरूमा अपाङ्गता 
भएका ्बाल्बातलकालाई तनतःशुल्क तशक्षाा प्रेदोान गुनु�पने व्यव्तथा छ ।

सुतिवे�ाका हकदारः नेपाल सरकारकरो परिरभाषा र वगुगीकरण अन्तगु�त पने तवद्यालय जुाने 
उमेरका हरेक अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलका यस सुतव्धाका हकदोार हुनेछ ।

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः ्तथानीय ्ततरमा रहेका सरकारी वा सामुदोातयक तवद्यालयहरू

सुतव्धा प्रेाप्त गुने प्रेतक्रयातः अपाङ्गता परिरचय–पत्रकरो प्रेतततलतप सतहत आफोूले अध्ययन 
गुन� चाहेकरो तवद्यालयमा तनशुल्क तशक्षााका लातगु आवेदोन रिदोने 

सुतिवे�ा प्राप्त गने कानुनी ताथाा नीतिता गता आ�ारः अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार 
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सम््बन््धी ऐन २०७४ दोफोा २१ करो उपदोफोा (२) र (३) अपाङ्गता भएका व्यततिलाई 
शैतक्षाक सं्तथामा भना� हु�दोा कुनै प्रेकारकरो शुल्क तलन पाइनेछैन ।“

१.३ शीैतिक्क छात्र छात्रवेृतित्त: 

कक्षाा १ दोेखी १० सम्मका अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकाकरो लातगु छात्रवतृतत्तकरो व्यव्तथा:

सुतिवे�ाः तवद्यालय ्ततरमा छात्रवतृतत्तकरो व्यव्तथा गुरी अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकाहरूकरो 
तशक्षाामा पहु�च अतभवतृतद् गुने व्यव्तथा गुरिरएकरो छ । य्ततरो छात्रवतृतत्त उनीहरूका लातगु 
छात्रावासकरो सुतव्धा, तवद्यालय परोसाक, शैतक्षाक साम�ी (कापी, कलम, मसी, यातायात 
भाडा तथा अन्य मसलन्दो आरिदो) खरिरदोका लातगु प्रेदोान गुरिरन्छ ।

“क” वगु�करो छात्रवतृतत्ततः प्रेतत तवद्याथगी प्रेतत मतहना रु ४०००/– का दोरले दोस मतहना रु 
४००००/– वा वातष�क रु ४००००/– उपलब््ध हुने । यरो छात्रवतृतत्त घर्बाटे तवद्यालय 
आवतजुावत गुन� नसकेका कारण तवद्यालयले उपलब््ध गुराएकरो हरो्तटेल वा भाडामा 
्ब्तनुपने अव्तथाकरो तवद्याथगीका लातगु आवास खच� ्तवरूप उपलब््ध हुने ।

“ख” वगु�करो छात्रवतत्ततः प्रेतत तवद्याथगी प्रेतत मतहना रु ५००/– का दोरले दोस मतहना रु 
५०००/– वा वातष�क रु ५०००/– उपलब््ध हुने । यरो छात्रवतृतत्त घर्बाटे तवद्यालय 
आवतजुावत गुन� सहयरोगुी आव�यक पने अव्तथाकरो तवद्याथगीका लातगु उपलब््ध हुने ।

“गु” वगु�करो छात्रवतृतत्ततः प्रेतत तवद्याथगी प्रेतत मतहना रु ३००/– का दोरले दोस मतहना रु 
३०००/– वा वातष�क रु ३०००/– उपलब््ध हने । यरो छात्रवतृतत्त घर्बाटे तवद्यालय 
आवतजुावत गुन� सहयरोगुी सा्धन जु्ततरो लाठी, ्बैसाखी आरिदो प्रेयरोगु गुनु�पने अव्तथाकरो 
तवद्याथगीका लातगु उपलब््ध हुने । 

“घ” वगु�करो छात्रवतृतत्ततः प्रेतत तवद्याथगी प्रेतत मतहना रु १००/– का दोरले दोस मतहना रु 
१०००/– वा वातष�क रु १००/– उपलब््ध हुने । यरो छात्रवतृतत्त सामान्य अव्तथाकरो 
अपाङ्गता भएकरो तवद्याथगीका लातगु उपलब््ध हुने । उतल्लास्खत छात्रवतृतत्त अपाङ्गता परिरचय 
पत्रका आ्धारमा नभएर अपाङ्गता भएका तवद्याथगीलाई तवद्यालय सम्मकरो पहु�च सहजु भए 
नभएका आ्धारमा तवतरण गुरिरन्छ ।

सुतिवे�ाका हकदारः नेपाल सरकारले गुरेकरो अपाङ्गताकरो परिरभाषा र वगुगीकरण अन्तगु�त 
समेरिटेने तवद्यालय जुाने उमेरका अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकाहरू । 

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः ्तथानीय तहका तशक्षाा शाखा माफो्फत ्तथानीय सरकारी 
आ्धारभुत र माध्यतमक तवद्यालयहरू र तशक्षाा तवज्ञान तथा प्रेतवत्ध मन्त्रालयरतशक्षाा तथा 
मानव श्रोत तवकास केन्द्र
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सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः (क) छात्रवतृतत्त अपाङ्गता भएका तवद्याथगीले आफोूले पढ्दोै गुरेकरो 
तवद्यालय्बाटे प्रेाप्त गुनेछन् । यसकरो लातगु तवद्याथगीले आफ्नरो अपाङ्गता परिरचय–पत्र 
सतहत तवद्यालयमा सरो छात्रवतृतत्त लातगु दोावी गुन� सक्नेछ । (ख) हरेक तवद्यालय प्रेशासनले 
आफ्नरो तवद्यालयमा भएका अपाङ्गता भएका तवद्याथगीकरो संख्याकरो आ्धारमा सम््बस्न््धत 
पातलकाकरो तशक्षाा शाखा्बाटे तनकासा माग्ु पने र तवद्याथगीलाई छात्रवतृतत्त उपलब््ध गुराउनु 
पने । (गु) ्तथानीय तशक्षाा शाखा्बाटे मागु भए अनुसारकरो छात्रवतृतत्त ्बजुेटे तशक्षाा तथा 
मानव श्रोत तवकास केन्द्र उपलब््ध गुराउनेछ ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी ऐन, २०७४ र 
तनयमावली, २०७७ आतथ�क वष� २०७८ र ०८९ करो नेपाल सरकारकरो वातष�क नीतत तथा 
काय�क्रम र ्बजुेटे माफो्फत कक्षाा १ दोेखी १० सम्मका दोेशभरिरका स्बै अपाङ्गता भएका 
तवद्याथगीहरूलाई शैतक्षाक छात्रवतृतत्त प्रेदोान गुने व्यव्तथा रहेकरो छ । काय�क्रम काया�न्वयन 
पुस््ततका, आ.व. २०७८ र ०८९, नेपाल सरकार, तशक्षाा तवज्ञान तथा प्रेतवत्ध मन्त्रालय, 
तशक्षाा तथा मानव श्रोत तवकास केन्द्र ।

१.४ छात्रवेृतित्त सम्बेन्�ी अन्यो व्योवे�थाा

सुतिवे�ाः कक्षाा १ दोेखी १० सम्मका तवद्याथगीहरू ्बाहेक पतन तवद्यालयमा अपाङ्गता भएका 
तवद्याथगीहरूलाई रातष्ट्ररय तशक्षाा नीतत र कानुनमा छात्रवतृतत्त करो व्यव्तथा गुरिरएकरो छ । 
सं्तथागुत तवद्यालयहरूले कूल तवद्याथगी संख्याकरो ५ प्रेततशत अपाङ्गता भएका तवद्याथगी, 
गुरिर्ब, मतहला, दोतलत र जुनजुातत तवद्याथगीलाई छात्रवतृतत्त उपलब््ध गुराउनु पने व्यव्तथा 
छ भने तव�व तवद्यालय तहमा पतन य्तता छात्रवतृतत्त करो व्यव्तथा गुरिरएकरो छ ।

सुतिवे�ाका हकदारः सं्तथागुत तवद्यालयमा अध्ययन गुरिररहेका वा गुन� चाहने अपाङ्गता 
भएका तवद्याथगीहरू र उच्च तशक्षाा हातसल गुरिररहेका वा गुन� चाहने अपाङ्गता भएका 
तवद्याथगीहरू ।

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः सं्तथागुत तवद्यालयहरू

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः क) तशक्षाा तनयमावली, २०५९ करो परिर्चछेदो २६ करो “छात्रवतृतत्त 
तथा तनतःशुल्क तशक्षाा सम््बन््धी व्यव्तथा“ अन्तगु�त तनयम १५१ करो उपतनयम २: सं्तथागुत 
तवद्यालयले कुल तवद्याथगी संख्याकरो कम्तीमा ५ प्रेततशत गुरिर्ब, अपाङ्ग, मतहला, दोतलत र 
जुनजुातत तवद्याथगीहरूलाई छात्रवतृतत्त उपलब््ध गुराउनु पने छ ।

१.५ तिवेशीेर्ष तिशीक्ाको व्योवे�थााः 

सुतव्धातः यरो तवशेष पद्तत र ढुँा�चामा तशक्षाा रिदोन आव�यक पने अपाङ्गता भएका 
्बाल्बातलकाकरो तसकाइ सम््बन््धी आव�यतिा सम््बरो्धन गुदोदै उनीहरूलाई तशक्षााकरो समान 
अवसर प्रेदोान गुन�का लातगु सञ्ातलत तशक्षाा काय�क्रम हरो ।



148 अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

सुतिवे�ाको हकदारः नेपाल सरकारले गुरेकरो अपाङ्गताकरो परिरभाषा र वगुगीकरण अन्तगु�त 
समेरिटेने तवशेष तशक्षााकरो सुतव्धा रिदोन आव�यक भएका खास गुरेर ्बतहरा, दृतष्ट्र तवहीन, 
्बौतद्क अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलका र व्यततिहरू । 

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः �थाानीयो ताहमााः तवशेष तशक्षाा सञ्ालन गुन� तवतभन्न तजुल्लाामा 
तशक्षाा तथा मानव श्रोत तवकास केन्द्र्बाटे अनुदोान्बाटे तवशेष तशक्षाा सञ्ालन 
काय�क्रमहरू्बाटे यरो तशक्षाा हातसल गुन� सतकन्छ । तजुल्लाा समन्वय इकाइ्बाटे कुन-कुन 
गुैर सरकारी सं्तथा माफो्फत कुन-कुन तवद्यालयमा तवशेष तशक्षाा सञ्ालन गुरिरएकरो छ भन्ने 
जुानकारी प्रेाप्त हुने । 

संतिघयो ताहमााः तशक्षाा तथा मानव श्रोत तवकास केन्द्र र तवशेष तशक्षाा परिरषदो, तत्रभवुन 
तव�व तवद्यालय सुतव्धा प्रेाप्त गुने प्रेतक्रया ्तथानीय तहमा तवशेष तशक्षाा प्रेदोान गुरिररहेका 
तवद्यालयहरूले तरोकेकरो प्रेतक्रया पुरा गुरी यरो सुतव्धा प्रेाप्त गुन� सतकन्छ ।

सेवेा सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः 
क) रातष्ट्ररय तशक्षाा नीतत, २०७६ ले गुरेकरो व्यव्तथा 
ख)  तशक्षाा ऐन, २०२८ करो दोफोा २, परिरभाषा करो “घ१“:
गु) तशक्षाा तनयमावली, २०५९ करो परिर्चछेदो ११ अन्तगु�त तनयम ६०:२० अपाङ्गता स्रोत 

पुस््ततका २०७८
घ) तशक्षाा तनयमावली, २०५९ करो परिर्चछेदो ११ अन्तगु�त तनयम ६१: तवशेष तशक्षाा

पाररर्षदको व्योवे�थााः
तवशेष तशक्षाा सम््बन््धी नीतत तनमा�ण तथा व्यव्तथापन समेतका लातगु दोेहायका सदो्तयहरू 
रहेकरो एक तवशेष तशक्षाा परिरषदो रहनेछ । 
अध्यक्षातः  तशक्षाा तवज्ञान तथा प्रेतवत्ध मन्त्री
सदो्तयतः  सभापतत, जुनसंख्या तथा सामातजुक सतमतत, प्रेतततनत्ध सभा 
सदो्तयतः  सदो्तय, रातष्ट्ररय यरोजुना आयरोगु (तशक्षाा हेने) 
सदो्तयतः  मन्त्रालयका सतचव 
सदो्तयतः  सहसतचव (शैतक्षाक प्रेशासन हेने), तशक्षाा मन्त्रालय 
सदो्तयतः  प्रेतततनत्ध मन्त्रालय
सदो्तयतः  प्रेतततनत्ध मतहला, ्बाल्बातलका तथा जुेष्ठ नागुरिरक मन्त्रालय 
सदो्तय:  प्रेमुख, नाक, कान, घा�टेी तवभागु, वीर अ्तपताल
सदो्तय:  अध्यक्षा, रातष्ट्ररय अपाङ्ग महासंघ नेपाल 
सदो्तय:  तवशेष तशक्षाा सम््बन््धी तवशेषज्ञहरू मध्ये्बाटे मन्त्रालयद्वेरा मनरोनीत एकजुना । 
सदो्तय:  तवशेष तशक्षाा अध्यापन गुराउने तशक्षाकहरू मध्ये्बाटे तवशेष तशक्षाा परिरषदोले 
मनरोनीत गुरेकरो एकजुना ।
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सदो्तय:  अपाङ्गहरूकरो उत्थानमा तवशेष यरोगुदोान रिदोएका अपाङ्गहरू मध्ये ्बाटे तवशेष 
तशक्षाा परिरषदोले मनरोनीत गुरेकरो एकजुना । 

सदो्तय सतचव: महातनदोेशक, तशक्षाा तथा मानव श्रोत तवकास केन्द्र

१.६ प्रातिवेति�क तिशीक्ा ताथाा ताातिलेमामाा छात्रवेृतित्त

सुतिवे�ाः अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई प्रेातवत्धक तशक्षाा तथा व्यावसातयक तातलममा 
छात्रवतृतत्तकरो व्यव्तथा गुरिरएकरो छ । यरो सुतव्धा प्रेातवत्धक तशक्षाा तथा व्यावसातयक 
तातलम परिरषदो, सानरोरिठमी, भतिपुर्बाटे प्रेदोान गुरिरन्छ । परिरषदोका आतङ्गक तथा सम््बन््धन 
प्रेाप्त सं्तथाहरूमा संचातलत तवतभन्न काय�क्रममा भना� भएका जुम्मा ६ जुना अपाङ्गता 
भएका तवद्याथगीहरूलाई तनवा�ह ्तवरूप प्रेतत तवद्याथगी तवशेष छात्रवतृतत्त ्तवरूप रू । 
५०००/– (पा�च हजुार) करो छात्रवतृतत्त परिरषदो् काया�लय्बाटे प्रेदोान गुरिरनेछ । तर 
सम््बस्न््धत सस्ंथामा ्बुझाउनुपने अन्य सम्पुण� रकमहरू भने तवद्याथगीले ्बुझाउनुपनेछ । 
सुतव्धाकरो हकदोारतः प्रेातवत्धक तशक्षाा तथा व्यावसातयक तातलम तलन २०७८ आव�यक 
यरोग्यता पुगुेका अपाङ्गता भएका व्यतति ।

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः प्रेातवत्धक तशक्षाा तथा व्यावसातयक तातलम केन्द्र, सानरोरिठमी 
भतिपुर वा परिरषद्ले तरोकेकरो तशक्षाालय ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः परिरषदो् वा परिरषदोले तरोकेकरो ्तथानीय तनकायमा आफोूले तलन 
चाहेकरो प्रेातवत्धक तशक्षाा वा व्यावसातयक तातलमकरो लातगु तरोतकएकरो ढुँा�चा र प्रेतक्रया 
पुया�ई आवेदोन रिदोने । परिरषदो अन्तगु�त अध्ययन गुन� प्रेवेश परीक्षाा सञ्ालनकरो प्रेतक्रयामा 
तवद्याथगीहरूलाई छनौटे गुदोा� । 

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः अपाङ्गताकरो सम््बन््धमा परिरषदोकरो तवद्याथगी भना� सम््बन््धी 
तनदोेतशका ।

१.७ पारीक्ामाा थापा समायो उपालेब्� गराइने व्योवे�थाा 

सुतिवे�ाः अपाङ्गताका कारण शारीरिरक अङ्गमा आएकरो काय� सीतमतता वा अङ्ग 
तक्रयातसलतामा आएकरो रिढुँलाइका कारण कुनै अपाङ्गता भएकरो तवद्याथगीले सामान्यतया 
परीक्षााका लातगु तरोतकएकरो समयतभत्र परीक्षाा रिदोन भ्याउ�दोैन र केही थप समय आव�यक 
छ भन्ने ठहर भएमा त्यसता अपाङ्गता भएका तवद्याथगीलाई ्बढुँीमा एक घन्टेा तीस तमनेटे 
सम्म समय थप गुन� सतकने व्यव्तथा छ । 

सुतिवे�ाको हकदारः नेपाल सरकारद्वेारा गुरिरएकरो अपाङ्गताकरो परिरभाषा तथा वगुगीकरण 
अन्तगु�त पने र यरो सुतव्धा उपलब््ध गुराउन आव�यक ठातनएका अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरू ।
सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः ्तथानीय तहमातः सम््बस्न््धत तवद्यालय र परीक्षाा केन्द्राध्यक्षा 
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सररोकारवाला तनकायतः तशक्षाा मन्त्रालय र तशक्षाा तथा मानव श्रोत तवकास केन्द्र 

सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः अपाङ्गता भएका उल्लाेस्खत परीक्षााथगीले आफोूलाई थप समय 
आव�यक भएकरो कारण ्तपष्ट्र रूपमा खुलाई आफोनरो अपाङ्गता परिरचय–पत्र सतहत 
अध्ययन गुरिररहेकरो तवद्यालयमा अ�ीम रूपमा आवेदोन गुरी यरो सुतव्धा हातसल गुन� 
सक्छन ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः तशक्षाा तनयमावली, २०५९ करो परिर्चछेदो ८ अन्तगु�त तनयम ४७ 
मा अशति तवद्याथगीका लातगु परीक्षाामा तवशेष व्यव्तथा गुन� सतकने उपतनयम १ र २ 
्बमरोतजुम तवद्याथगीले तन्धा�रिरत समय तभत्र परीक्षाा रिदोन नसक्ने दोेस्खएमा केन्द्राध्यक्षाले 
्बढुँीमा एक घन्टेा तीस तमनेटे सम्म थप समय उपलब््ध गुराउन सक्नेछ ।

१.८ पारीक्ामाा सहयोोगीको व्योवे�थाा

सुतिवे�ाः दृतष्ट्रतवहीनहरूलाई परीक्षाा रिदो�दोा सहयरोगुी राखेर लेख्न पाउने व्यव्तथा गुरिरएकरो 
छ । 
सुतिवे�ाका हकदारः नेपाल सरकारले गुरेकरो अपाङ्गताकरो परिरभाषा तथा वगुगीकरणले 
समेटेेका दृतष्ट्रतवहीन परीक्षााथगीहरू । 

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः आफोूले अध्ययन गुरिररहेकरो तवद्यालय वा परीक्षाा केन्द्रका 
केन्द्राध्यक्षा ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः परीक्षाामा आफोूलाई सहयरोगुी राखेर लेख्नु्पनुने आव�यक भएकरो 
कारण खुलाई अपाङ्गता परिरचय–पत्रकरो प्रेतततलतप सतहत तवद्यालय वा परीक्षाा 
केन्द्राध्यक्षालाई अ�ीम आवेदोन रिदोने 

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः तशक्षाा तनयमावलीकरो तनयम १९२ लाई काया�न्वयन गुन� 
्बनाइएकरो तवशेष तशक्षाा सञ्ालन सम््बन््धी तनदोेतशका, २०६० करो परिर्चछेदो ७, ्बु�दोा नं. 
१९.२ (ख) मा दृतष्ट्रतवहीन परीक्षााथगीहरूकरो सहयरोगुका लातगु परीक्षाा रिदोने कक्षाा भन्दोा एक 
कक्षाा मतनुकरो लेखक सहयरोगुी राख्ने सम््बन््धी व्यव्तथा ।

१.९ उच्च तिशीक्ा अध्योयोनको लेातिग अपााङ्गताा भाएका व्योतितिहरूको लेातिग छात्रवेृतित्त : 
नेपाल सरकारले छात्रवतृतत्त सम््बन््धी ऐन २०२१ लाई काया�न्वयन गुन� ्बनेकरो तनयमावलीमा 
प्रेतत्तप्धा�करो आ्धारमा छात्रवतृतत्तकरो लातगु उम्मेद्वेार छनौटे प्रेतक्रयामा अपाङ्गता भएका 
व्यततिलाई आरक्षाणकरो व्यव्तथा गुरेकरो छ ।

सुतिवे�ाः प्रेतत्तप्धा�करो आ्धारमा छात्रवतृतत्त करो लातगु उम्मेद्वेार छनौटे प्रेतक्रयामा अपाङ्गता 
भएका व्यततिलाई आरक्षाणकरो व्यव्तथा गुरेकरो छ । 

सुतिवे�ाको हकदारः उच्च तशक्षााकरो लातगु यरोग्यता पुगुेका र नेपाल सरकारकरो परिरभाषा र 
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वगुगीकरण अन्तगु�त पने अपाङ्गता भएका व्यतति । 

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः तशक्षाा मन्त्रालय, तशक्षाा तथा मानव श्रोत तवकास केन्द्र

सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः हरेक वष� छात्रवतृतत्त करो लातगु तशक्षाा मन्त्रालयले आवेदोनकरो 
लातगु सुचना प्रेकातशत गुने गुछ� । सुचना प्रेकातशत भएपतछ तरोतकएकरो ढुँा�चाकरो आवेदोन 
भरी तशक्षाा मन्त्रालयमा ्बुझाउने । अपाङ्गता भएकरो व्यततिकरो हकमा आवेदोनकरो साथमा 
अपाङ्गता परिरचय–पत्रकरो प्रेतततलतप, र सम््बस्न््धत तजुल्लाा प्रेशासन काया�लय वा रातष्ट्ररय 
अपाङ्ग महासंघकरो तसफोारिरस पतन संलग् गुराउनु पनेछ ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः छात्रवतृतत्त सम््बन््धी तनयमावली, २०६० (छैठौ� संशरो्धन २०७२) 
करो तनयम १० (क) मा छात्रवतृतत्त आरक्षाण गुरिरने (१) नेपाल सरकारलाई प्रेाप्त भएकरो 
छात्रवतृतत्त मध्ये पै�तालीस प्रेततशत ्तथान सामुदोातयक तवद्यालय्बाटे प्रेवेतशका परीक्षाा 
उततण� गुरेका तवपन्न दोेहायका समुदोाय तथा व्यततिलाई आरक्षाण गुरी सरो प्रेततशतलाई शत 
प्रेततशत कायम गुरी दोेहायकरो प्रेततशतका आ्धारमा तवतरण गुरिरनेछ । (२) अपाङ्गका 
लातगु दोुई प्रेततशत 

�वेा�्थ्यो
२.१ तिनःशीुल्क �वेा�्थ्थाोपाचारको व्योवे�थाा

सुतिवे�ाः सरकारी ्तवा्त्थ्य केन्द्र वा अ्तपतालहरूमा अपाङ्गता भएका व्यततिका लातगु 
तनतःशुल्क ्तवा्त्थ्य परीक्षाण तथा उपचारकरो प्रेाव्धान छ । 

सुतिवे�ाका हकदारः नेपाल सरकारले गुरेकरो अपाङ्गताकरो परिरभाषा र वगुगीकरणमा 
समेरिटेएका स्बै प्रेकारका अपाङ्गता भएका व्यततिहरू । 

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः दोेशभरिरका स्बै सरकारी अ्तपताल र ्तथानीय तहका 
्तवा्त्थ्य केन्द्र/चौकतीहरू । 

सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः सुतव्धा तलन चाहने अपाङ्गता भएका व्यततिले अ्तपतालकरो 
शुल्क ्बुझाउने सम््बस्न््धत ठाउ�मा आफ्नरो अपाङ्गता परिरचय–पत्र दोेखाई तनतःशलु्क 
्तवा्त्थ्य परीक्षाण वा उपचारकरो सेवा उपभरोगु गुन� पाउनेछ ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः क) अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकर सम््बन््धी ऐन २०७४ 
करो दोफोा २३ करो उपदोफोा १) नेपाल सरकारले तरोतकए ्बमरोतजुमकरो आयभन्दोा कम 
वातष�क आय भएका वा तरोतकएकरो ररोगुकरो उपचारकरो लातगु सरकारी अ्तपतालमा भना� 
भएका अपाङ्गता भएका व्यततिलाई तनतःशुल्क ्तवा्त्थ्य सेवा तथा ्तपीचथेरापी, अकुपेसनल 
थेरापी लगुायतका आव�यक थेरापी सेवा उपलब््ध गुराउने व्यव्तथा तमलाउनेछ । ख) 
अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी तनयमावली २०७७ अनुसार नेपाल 
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सरकारले समय समयमा तरोके करो भन्दोा कम वातष�क आय भएका र दोेहाय्बमरोतजुमका 
गुम्भीर प्रेकृततका ररोगुकरो उपचारकरो लातगु अ्तपतालमा भना� भएका पुण� अशति र अतत 
अशति अपाङ्गता भएका व्यततिलाई सरकारी अ्तपतालमा उपचार गुराउ�दोा लाग्े सम्पूण� 
खच� नेपाल सरकारले व्यहरोनेछ ।
१) मुटेुररोगु, २) मतृगुौला ररोगु, ३) क्यान्सर, ४) नेपाल सरकारले समय समयमा तरोके 
्बमरोतजुमका अन्य ररोगु ।

२.२ अ�पाताालेमाा शीैयोा आरतिक्ता गररनेः

सुतिवे�ाः अपाङ्गता भएका व्यततिहरूका लातगु सरकारी अ्तपतालमा तनस्�चत संख्यामा 
शैयाहरू सुरतक्षात गुरिरने प्रेाव्धान छ । 

सुतिवे�ाका हकदारः नेपाल सरकारले गुरेकरो अपाङ्गताकरो परिरभाषा तथा वगुगीकरण 
अन्तगु�त पने महत्तवपुण� अपाङ्गता भएका व्यततिहरू । 

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः नेपाल भरीका सरकारी अ्तपतालहरू ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः सुतव्धा उपभरोगु गुने व्यततिले आफोूस�गु भएकरो अपाङ्गता 
परिरचय–पत्र दोेखाएर यरो सुतव्धा उपभरोगु गुन� पाउ�छ । 

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः क) अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी तनयमावली, 
२०७७ करो तनयम (५) सरकारी तथा तनजुी क्षाेत्र्बाटे सञ्ातलत पच्चीस शैया भन्दोा ्बढुँी 
शैया भएका अ्तपतालमा कम्तीमा दोुई शैया अपाङ्गता भएका व्यततिलाई सुरतक्षात राख्नु 
पनेछ ।

२.३ तिनःशीुल्क और्ष�ीको व्योवे�थााः 

सुतिवे�ाः नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो लातगु तनस्�चत प्रेकारका 
औष्धीहरू सरकारी अ्तपतालहरू्बाटे तनतःशुल्क रूपमा प्रेाप्त गुने व्यव्तथा गुरेकरो छ 

सुतिवे�ाको हकदारः नेपाल सरकारले गुरेकरो अपाङ्गताकरो परिरभाषा र वगुगीकरण अन्तगु�त 
पने स्बै अपाङ्गता भएका व्यततिहरू । 

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः नेपाल भरीका सरकारी अ्तपताल र ्तवा्त्थ्य केन्द्रहरू 
सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः अपाङ्गता भएका व्यततिले ्तवा्त्थ्य परीक्षाण प�चात, तनतःशुल्क 
प्रेदोान गुरिरने औष्धी मध्ये पने औष्धी सेवन वा प्रेयरोगु गुनु� पने भएमा आफूोस�गु भएकरो 
अपाङ्गता परिरचय–पत्र दोेखाई सरकारी अ्तपताल्बाटे औष्धी तनतःशुल्क प्रेाप्त गुन� सक्छन ।

रोजागारी ताथाा आयो आजाषन
३.१ तिनजाामाताी सेवेामाा ५ प्रतिताशीता आरक्णको व्योवे�थााः

सुतिवे�ाः अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई तनजुामती सेवामा आरक्षाणकरो व्यव्तथा छ ।
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सुतिवे�ाका हकदारः नेपाल सरकारले गुरेकरो परिरभाषा र वगुगीकरणमा समेरिटेएका र सेवाका 
लातगु यरोग्यता पुगुेका अपाङ्गता भएका स्बै व्यततिहरू ।

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः लरोकसेवा आयरोगुका काया�लय केन्द्रीय काया�लय र प्रेदोेश 
लरोकसेवा आयरोगुहरू । 

सुतिवे�ा प्राप्त गनेप्रतिक्रयोाः (१) लरोक सेवा आयरोगुकरो आरक्षाण तफो्फ फोाराम भन�करो लातगु 
आफोूस�गु अपाङ्गता परिरचय–पत्र हुन अतनवाय� छ । उति परिरचय–पत्र दोेखाई लरोक सेवा 
आयरोगु वा आयरोगुले तरोकेका ्तथान वा काया�लय्बाटे आरक्षाण तफो्फ फोाराम तलन 
सतकन्छ । (२) आवेदोन स�गुै तनयम अनुसारकरो शुल्क, आव�यक प्रेतत पासपरोटे� साइजुकरो 
फोरोटेरो, शैतक्षाक यरोग्यताकरो प्रेमाणपत्र, अपाङ्गता परिरचय–पत्रकरो प्रेतततलतप, नेपाली 
नागुरिरकताकरो प्रेमाणपत्र आरिदो पेश गुनु�पदो�छ । (३) सम््बस्न््धत आरक्षाण ्बाहेक प्रेतत्तप्धा� 
गुन� चाहने अपाङ्गता भएका व्यततिले प्रेतत्तप्धा� गुदोा� प्रेारस्म्भक परीक्षाा उतत्रण� गुरेर मात्र 
तलस्खत परीक्षाामा सामेल हुन पाउनेछन । (४) समावेशी अन्तगु�तकरो तलस्खत परीक्षाा छुट्ै 
तलइने हुनाले उति तलस्खत परीक्षाामा सहभागुी हुने ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः क) तनजुामती सेवा ऐन, २०४९ करो दोरोस्रो संशरो्धन २०६४, 
साउन २३ करो काया�न्वयनका लातगु ्बनेकरो तनजुामती सेवा तनयमावली, २०५० करो सातं 
संशरो्धन २०६४ मंसीर २० मा भएकरो व्यव्तथा अनुसार दोफोा ७ करो उपदोफोा १) मा 
जुनसुकै कुरा लेस्खए पतन तनजुामती सेवालाई समावेशी ्बनाउन खुला प्रेततयरोतगुताद्वेारा 
पदो पुतत� हुने पदोहरू मध्ये पैंतालीस प्रेततशत पदो छुट्ाई सरो प्रेततशतलाई शत प्रेततशत 
मानी दोेहाय ्बमरोतजुम उम्मेदोवार ्बीचमा मात्र छुट्ा छुट्ै प्रेतत्तप्धा� गुराई पदोपुतत� गुरिरनेछ । 
क) मतहला (तेत्तीस प्रेततशत) ख) आरिदोवासी/जुनजुातत (सत्तार्ईस प्रेततशत) गु) म्धेसी 
(्बाईस प्रेततशत) घ) दोतलत (नौ प्रेततशत) ङ) अपाङ्ग (पा�च प्रेततशत) च) तपछतडएकरो 
क्षाेत्र (चार प्रेततशत)

३.२ अपााङ्गताा भाएका कमाषचारीको लेातिग अवेकास सम्वेन्�ी तिवेशीेर्ष व्योवे�थाा ताथाा अशीति 

वेृतिता

सुतिवे�ाः तनजुामती सेवामा रह�दोाकरो अव्तथामा तवतभन्न कारणले अपाङ्गता भइ काम गुन� 
असमथ� भएमा, अगुभंगु भएमा आतथ�क सहायता, तवशेष राहत सतहत अवकास, तवदोा 
लगुायतका व्यव्तथाहरू गुरिरएका छन । 

सुतव्धाका हकदोारतः सेवारत अव्तथामा रहेकै अव्तथामा तवतभन्न कारणले अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरू । 

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः संघीय मातमला तथा सामान्य प्रेशासन मन्त्रालय 

सुतिवे�ा प्रदान गने प्रकृयोाः सम््बस्न््धत व्यततिले अशतिताकरो प्रेकृतत अनुसार मेतडकल 
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वरोड�करो तसफोारिरस, अशतिताकरो प्रेमाणीकरण, तन.से. तन.करो तनयम १०० अनुसारकरो 
सतमततकरो प्रेमाणीकरण लगुायत अन्य आव�यक कागुजुातहरू पेश गुनु�पदो�छ ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः तनजुामती सेवा ऐन,२०४९ करो दोफोा ३४ (क), तनजुामती सेवा 
तनयमावली, २०५० करो तनयम ९६ र तनयम ८७ 

३.३ नेपााले टेतिलेकमाको रोजागारीमाा ५ प्रतिताशीता आरक्णः

सुतिवे�ाः नेपाल टेेतलकमका रिरति पदोपुतत� गुदोा� अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई कुल 
आरतक्षात संख्याकरो ५ प्रेततशत आरक्षाण रिदोने प्रेाव्धान छ । 

सुतिवे�ाको हकदारः नेपाल सरकारले गुरेकरो अपाङ्गताकरो परिरभाषा तथा वगुगीकरण 
अन्तगु�त समेरिटेने उति सेवाका लातगु यरोग्यता पुगुेका अपाङ्गता भएका व्यततिहरू । 

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः नेपाल टेेतलकम 

सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः नेपाल टेेतलकमले आवेदोनका लातगु तरोकेकरो प्रेतक्रयाअनुसार 
अपाङ्गता परिरचय–पत्र सतहत आवेदोन गुने ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः नेपाल टेेतलकमकरो तवतनयमावलीमा व्यव्तथा भएकरो ।

३.४ रेति�योो नेपाालेको �थाायोी सेवेामाा ५ प्रतिताशीता आरक्णः

सुतिवे�ाः अपाङ्गता भएका व्यततिहरूका लातगु रेतडयरो नेपालकरो ्तथायी सेवामा आरक्षाणकरो 
व्यव्तथा गुरिरएकरो छ र करार सेवामा काय�रत अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो करार अन्त्य 
नगुने समेत नीतत रहेकरो छ । 
सुतिवे�ाका हकदारः नेपाल सरकारले गुरेकरो अपाङ्गताकरो परिरभाषा तथा वगुगीकरण 
अन्तगु�त समेरिटेने सेवाका लातगु यरोग्यता पुगुेका अपाङगुता भएका व्यततिहरू । 

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः रेतडयरो नेपाल । 

सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः रेतडयरो नेपालले आवेदोनका लातगु तरोतकएकरो प्रेतक्रया पुया�ई 
अपाङ्गता परिरचय–पत्र समेत संलग् राखी आवेदोन रिदोने । 

सुतिवे�ा प्रदान गने आ�ारः रेतडयरो नेपालकरो सेवा तनयमावलीमा व्यव्तथा भएकरो ।

३.५ तिशीक्ा सेवेामाा आरक्णः

सुतिवे�ाः नया� संशरोत्धत तशक्षाा ऐनले तशक्षाक सेवामा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूका लातगु 
५ प्रेततशत आरक्षाणकरो व्यव्तथा गुरेकरो छ । 

सुतिवे�ाको हकदारः नेपाल सरकारले गुरेकरो अपाङ्गताकरो परिरभाषा तथा वगुगीकरणमा 
समेरिटेएका अध्यापन अनमुतत प्रेाप्त अपाङ्गता भएका व्यततिहरू । 

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः 
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केन्रिीयो तिनकायोः तशक्षाा मन्त्रालय/तशक्षाा सेवा आयरोगु । 

�थाानीयो ताहः तशक्षाा तवकास तथा समन्वय इकाइ । 
सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः तशक्षाा सेवा आयरोगुले तशक्षाक पदो पदोपुतत�का लातगु आहृवान 
गुरेकरो तवज्ञापनमा समावेशी तफो्फ आरतक्षात करोटेामा तरोतकएकरो प्रेतक्रया अनुसार आवेदोन 
गुरी तरोतकएकरो प्रेतत्तप्धा� प्रेणाली अनुसार प्रेतत्तप्धा�मा सस्म्मतलत हुने ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः तशक्षाा ऐन, २०२८ (नवौ संशरो्धन २०७४ /७/६ सतहतकरो) 
करो दोफोा १६.डतः तनयुतति समावेशी गुरिरनेतः (१) यरो ऐन वा यस ऐन अन्तगु�त ्बनेका तनयम 
्बमरोतजुम सामुदोातयक तवद्यालयमा तशक्षाक तथा कम�चारी तनयुतति गुदोा� खुला प्रेततयरोतगुताद्वेारा 
पूतत� हुने पदो मध्ये पै�तालीस प्रेततशत पदो छुट्ाई सरो प्रेततशतलाई शत प्रेततशत मानी 
दोेहाय ्बमरोतजुमका उम्मेदोवार ्बीचमा मात्र छुट्ै प्रेतत्तप्धा� गुराई तनयुतति गुरिरनेछ । क) 
मतहला तेत्तीस प्रेततशत ख) आरिदोवासी, जुनजुातत सत्ताइस प्रेततशत गु) म्धेसी ्बाईस 
प्रेततशत घ) दोतलत नौ प्रेततशत ङ) अपाङ्ग पा�च प्रेततशत च) तपछतडएकरो क्षाेत्र चार 
प्रेततशत ।

३.६ आयोकरमाा सहुतिलेयोताः

सुतव्धातः नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो हकमा आयकर लाग्े वातष�क 
आम्दोानीकरो दोायरालाई अन्य व्यततिहरूकरो तुलनामा ५० प्रेततशतले फोरातकलरो ्बनाएकरो 
छ । आ.व. २०७८/०८९ मा सामान्यतया तववातहत व्यततिलाई रु चार लाख पचास 
हजुार सम्म आयकर नलाग्ेमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो हकमा छ लाख पचहत्तर 
हजुारसम्मकरो वातष�क आम्दोानीमा आयकर लाग्दोैन ।
सुतिवे�ाको हकदारः नेपाल सरकारले गुरेकरो अपाङ्गताकरो परिरभाषा वगुगीकरणमा पने 
अपाङ्गता भएका वैततनक व्यततिहरू

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः अथ� मन्त्रालय अन्तगु�त ्तथानीय तहमा तजुल्लाा तजुल्लाामा 
्तथातपत कर काया�लयहरू । 

सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः ्तथानीय कर काया�लयले तरोकेकरो प्रेतक्रया अनुसार अपाङ्गताकरो 
परिरचय–पत्रकरो प्रेतततलतप सतहत आफ्नरो आय तववरण आफोूले काम गुने गुरेकरो सं्तथा वा 
काया�लय माफो्फत पेस गुने ।

सुतव्धा प्रेाप्त गुने आ्धारतः आतथ�क अध्यादोेश, २०७८ आयकर ऐन, २०५८ (२०६५ मा 

भएकरो नया� संशरो्धन सतहत) करका दोरहरूतः दोफोा ४ स�गु सम््बस्न््धत १०. यस दोफोामा 
अन्यत्र जुुनसुकै कुरा लेस्खए पतन कुनै प्रेाकृततक व्यतति अपाङ्ग रहेछ भने त्य्ततरो 
प्रेाकृततक व्यततिका लातगु उपदोफोा १ करो खण्ड क) वा दोम्पतीका लातगु उपदोफोा २ करो 
खण्ड क) मा उतल्लास्खत रकमकरो पचास प्रेततशत थप रकम कर यरोग्य आय्बाटे घटेाई 
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्बा�कती रहने रकममा मात्र यस दोफोा ्बमरोतजुम करकरो गुणना गुरिरनेछ ।

३.७ तिनजाी क्ेत्रमाा अपााङ्गताा भाएका व्योतितिहरूको लेातिग रोजागारीः 

सुतिवे�ाः अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई तनजुी क्षाेत्रका कल कारखाना तथा उद्यरोगुहरूमा 
ररोजुगुारीमा ५ प्रेततशत करोटेा छुट्ट्ाउनु पने कानुनी व्यव्तथा छ । 

सुतिवे�ाका हकदारः ररोजुगुारीका लातगु आव�यक यरोग्यता पुगुेका तथा नेपाल सरकारले 
गुरेकरो अपाङ्गताकरो परिरभाषा तथा वगुगीकरण अन्तगु�त समेरिटेएका अपाङ्गता भएका 
महत्तवपुण� व्यततिहरू । 

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः तनजुी क्षाेत्र्बाटे सञ्ातलत उद्यरोगु तथा कलकारखानाहरू । 

सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः क) तनजुी क्षाेत्र्बाटे आवेदोनका लातगु आहृवान गुरिरएका 
ररोजुगुारीका अवसरहरूमा तरोतकएकरो प्रेतक्रया अनुसार आवेदोन गुने । ख) आवेदोनमा 
अपाङ्गता परिरचय–पत्रकरो प्रेतततलतप संलग् गुराउने ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकर सम््बन््धी ऐन २०७४ करो 
दोफोा २४ र २५ का ्बु�दोाहरू

३.८ अपााङ्गताा भाएका व्योतितिका लेातिग �वे रोजागार कायोषक्रमा:

सुतिवे�ाः उद्यरोगु मन्त्रालयले अपाङ्गता भएका व्यततिहरूका ्तव ररोजुगुार काय�क्रम लागुू 
गुरेकरो छ । जुस अन्तगु�त तातलम र ररोजुगुारीकरो व्यव्तथा गुरिरएकरो छ । 

सुतिवे�ाका हकदारः नेपाल सरकारले गुरेकरो अपाङ्गताकरो परिरभाषा तथा वगुगीकरण 
अन्तगु�त पने अपाङ्गता भएका व्यततिहरू । 

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः घरेलु तथा साना उद्यरोगु तवभागु तथा यसका तजुल्लाा 
तनकायहरू । 

सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः तजुल्लाा घरेलु काया�लय वा घरेलु तथा साना उद्यरोगु तवभागुले 
तरोकेकरो प्रेतक्रया पुरा गुरी यरो सुतव्धा उपभरोगु गुन� सतकन्छ ।

३.९ अपााङ्गताा वेा अशीति भाएका कमाषचारीको लेातिग तिवेशीेर्ष व्योवे�थााः 

सुतिवे�ाः तनजुामती सेवामा रहेकरो कम�चारी कुनै कारणले शारीरिरक वा मानतसक रूपमा 
काम गुन� असमथ� भएमा तनजुामती सेवा ऐनमा सात वष� थप सेवा अवत्ध सतहत 
अवकाशकरो तवशेष व्यव्तथा गुरेकरो छ ।

सुतिवे�ा हकदारः तनजुामती सेवामा रहेकरो अव्तथामा कुनै कारणवश मानतसक वा 
शारीरिरक रूपमा सम्तया आई सेवालाई तनरन्तरता रिदोन असमथ� व्यतति 

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः सम््बस्न््धत काया�लय
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सेवेा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः सम््बस्न््धत व्यततिले मेतडकल ्बरोड�करो तसफोारिरस सतहत उति 
सुतव्धाकरो लातगु आवेदोन गुनु� पनेछ ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः तनजुामती सेवा ऐन, २०४९ करो दोफोा ३४, कुनै तनजुामती 
कम�चारी शारीरिरक वा मानतसक ररोगुकरो कारण्बाटे तनयतमत रूपमा सेवा गुन� असमथ� छ 
भनी नेपाल सरकारले गुठन गुरेकरो मेतडकल ्बरोड�्बाटे प्रेमातणत भई आएमा नेपाल 
सरकारले तनजुलाई तनजुकरो सेवा अवत्धमा ्बढुँीमा सात वष� सेवा अवत्ध थप गुरी 
अवकाश रिदोन सक्नेछ ।

३.१० अशीति बेृतिताः

सुतिवे�ाः तनजुामती कम�चारीलाई सरकारी कामकरो तसलतसलामा कारण वस दोुघ�टेनामा 
परिर अङ्ग भङ्ग भई वा मानतसक वा शारीरिरक रूपमा अपाङ्गता भएमा अशति ्बतृतत करो 
व्यव्तथा तनजुामती सेवा तनयमावलीमा गुरिरएकरो छ । 

सुतिवे�ाको हकदारः तनजुामती सेवामा काय�रत कम�चारी 

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः सम््बस्न््धत सरकारी काया�लय 

सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः सम््बस्न््धत तनकाय्बाटे अशतिताकरो कारण सेवालाई तनरन्तरता 
रिदोन नसक्ने प्रेमातणत भएपतछ तनयमावलीमा तरोतकए अनुसार सुतव्धा उपभरोगु गुन� 
सतकन्छ ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने कानुनी आ�ारः तनजुामती सेवा तनयमावली, २०५० तनयम ९६ करो 
उपतनयम (१) कुनै तनजुामती कम�चारी सरकारी कामकरो तसलतसलामा दोुघ�टेनामा परी 
अङ्ग भङ्ग भएकरो वा चरोटेपटेक लागुेकरो कारणले शारीरिरक वा मानतसक रूपमा सरकारी 
सेवाकरो लातगु अशति भएमा त्य्ततरो कम�चारीले तनजुकरो जुीतवकाकरो तनतमत्त ्बा�चुन्जुेल 
सम्म अशति वतृततकरो रूपमा अशति भत्ता र उपतनयम (२) मा लेस्खए ्बमरोतजुमकरो तन्बतृतत 
भरण सतहत उपतनयम (३) मा लेस्खए ्बमरोतजुमकरो अशति भत्ता पाउनेछ ।

व्योवेसायोीक ताातिलेमा 
४.१ अपााङ्गताा भाएका व्योतितिहरूका लेातिग तिनःशीुल्क व्योावेसातियोक ताातिलेमाः 

सुतिवे�ाः अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो आतथ�क सशतितीकरणका लातगु राज्यले तनतःशुल्क 
तातलमकरो व्यव्तथा गुरेकरो छ । 

सुतिवे�ाका हकदारः नेपाल सरकारले गुरेकरो अपाङ्गताकरो परिरभाषा तथा वगुगीकरणमा 
समेरिटेने तातलमका लातगु तरोतकएकरो यरोग्यता पुगुेकरो अपाङ्गता भएका व्यततिहरू । 

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः क) मतहला, ्बाल्बातलका तथा जुेष्ठ नागुरिरक मन्त्रालय्बाटे 
अनुदोान ख) सीरिटेईभीटेी, यसका ्तथानीय शैतक्षाक तथा तातलम केन्द्रहरू गु) घरेलु तथा 
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साना उद्यरोगु तवभागु र तजुल्लाा घरेलु काया�लय घ) ्तथानीय तहहरू ङ) अपाङ्गता क्षाेत्रमा 
काम गुने रातष्ट्ररय अन्तरा�तष्ट्ररय गुैरसरकारी सं्तथाहरू 

सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः मातथ उल्लाेख गुरिरएका तनकायहरूले तातलमका लातगु आवेदोन 
गुन� तनस्�चत ढुँा�चामा तयार गुरिरएकरो फोाराम वा तरोतकएकरो प्रेतक्रया वा जुारी गुरिरएकरो 
सूचना अनुसार आवेदोन रिदोने । आवेदोनकरो साथमा अपाङ्गता परिरचय–पत्र संलग् हुनुपने ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः क) अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकर सम््बन््धी ऐन, २०७४ 
करो दोफोा २४ व्यवसातयक तातलम तथा ्तव ररोजुगुार १) नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका 
व्यततिकरो सीप अतभ्बतृत्ध गुरी व्यवसातयकता तवकास तथा ्तव ररोजुगुारीकरो अव्तथा सतृजुना 
गुन� व्यवसातयक तातलम उपलब््ध गुराउनेछ ।

आवेागमान
५.१ हवेाई योाताायोातामाा लेाग्े भाा�ामाा ५० प्रतिताशीता छुटः 

सुतिवे�ाः आन्तरिरक हवाई यात्रामा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई भाडामा ५० प्रेततशत 
छुटे रिदोइन्छ । 

सुतिवे�ाका हकदारः नेपाल सरकारले गुरेकरो अपाङ्गताकरो परिरभाषा तथा वगुगीकरण 
अन्तगु�त समेरिटेने अपाङ्गता भएका व्यततिहरू । 

सुतिवे�ा प्राप्त गने ठाउँ: सम््बस्न््धत हवाई सेवाकरो रिटेकटे त्बक्रती कक्षा । 

सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः क) यरो सुतव्धा तलनका लातगु सुतव्धा तलने व्यततिस�गु अपाङ्गता 
परिरचय–पत्र अतनवाय� हुनुपछ� । ख) परिरचय–पत्रकरो प्रेतततलतप सतहत आफोूले उपयरोगु गुन� 
चाहेकरो हवाई सेवाकरो रिटेकटे त्बक्रती कक्षामा हवाई रिटेकटेका लातगु अनुररो्ध गुने । 

सहुतिलेयोताको सीमाा: यरो सुतव्धा दोेशतभत्रका स्बै तनजुी तथा सरकारी हवाई उडानमा प्रेतत 
उडान एकजुना अपाङ्गता भएका व्यततिलाई उपलब््ध गुराइनेछ ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः क) अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी ऐन, २०७४ 
करो दोफोा ३७ करो उपदोफोा (२) सवारी सा्धनकरो ्धनी वा सञ्ालकले तरोतकए ्बमरोतजुमका 
अपाङ्गता भएका व्यततिलाई ्बस, रेल, हवाई जुहाजु जु्तता साव�जुतनक सवारी सा्धन्बाटे 
यात्रा गुदोा� यात्रु भाडामा पचास प्रेततशत छुटे उपलब््ध गुराउन पनेछ । ख) अपाङ्गता 
भएका व्यततिलाई आन्तरिरक हवाई यात्रामा रिदोइने छुटे वा सहुतलयत सम््बन््धी काय�तवत्ध, 
२०६३

५.२ सावेषजातिनक स�क योाताायोातामाा सवेारी भाा�ामाा छुटः

सुतिवे�ाः साव�जुतनक सडक यातायातमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूका लातगु भाडामा ५० 
प्रेततशत छुटेकरो व्यव्तथा छ ।
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सुतिवे�ाका हकदारः नेपाल सरकारले गुरेकरो अपाङ्गताकरो परिरभाषा र वगुगीकरणमा समेरिटेने 
स्बै प्रेकारका अपाङ्गता भएका व्यततिहरू ।

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः लामरो तथा छरोटेरो दोूरीमा चल्ने साव�जुतनक भाडाका सवारी 
सा्धनहरू सञ्ालन गुने व्यावसातयक सं्तथाहरू ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः साव�जुतनक सवारीका सा्धनहरूमा यात्रा गुदोा� वा यात्रा गुन�का 
लातगु रिटेकटे काउन्टेर्बाटे रिटेकटे खरिरदो गुदोा� अपाङ्गता परिरचय–पत्र दोेखाउने वा सरोकरो 
प्रेतततलतप पेस गुने ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकर सम््बन््धी ऐन, २०७४ करो 
दोफोा २७ करो उपदोफोा २ कुनै अपाङ्गतालाई ्बस, रेल, हवाई जुहाजु्बाटे यात्रा गुदोा� 
तनजुलाई र अरू कुनै व्यततिकरो सहारा तनरन्तर चातहने भए एकजुना व्यततिलाई यात्रु 
भाडाकरो आ्धा छुटे रिदोन सतकनेछ ।

५.३ सावेषजातिनक स�क योाताायोातामाा तिसट आरक्णको व्योवे�थााः

सुतिवे�ाः साव�जुतनक सडक यातायातमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई तसटे आरक्षाण गुनु� 
पने प्रेाव्धान छ ।

सुतिवे�ाका हकदारः नेपाल सरकारले गुरेकरो अपाङ्गताकरो परिरभाषा तथा वगुगीकरणमा 
समेरिटेने अपाङ्गता भएका व्यततिहरू । 

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः १० तसटे भन्दोा ्बढुँी तसटे क्षामता भएका साव�जुतनक सवारी 
सा्धनहरूमा तनम्न अनुसार तसटे आरक्षाण हुने व्यव्तथा गुरिरएकरो हुन्छ ।

दोश वा सरोभन्दोा कम सीटे क्षामता भएका सवारी सा्धनले एक सीटे
एघार दोेस्ख पन्ध्र सीटे क्षामता भएका सवारी सा्धनले दोुई सीटे
सरोह् दोेस्ख तीस सीटे क्षामता भएका सवारी सा्धनले तीन सीटे
तीस भन्दोा ्बढुँी सीटे क्षामता भएका सवारी सा्धनले चार सीटे
रेल लगुायतका ठटूला सवारी सा्धनले कूल सीटे संख्याकरो 
कम्तीमा

पा�च प्रेततशत सीटे

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः क) अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकर सम््बन््धी ऐन, २०७४ 
करो दोफोा ३७ करो उपदोफोा २) सवारी सा्धनकरो ्धनी वा सञ्ालकले तरोतकए ्बमरोतजुमका 
अपाङ्गता भएका व्यततिलाई ्बस, रेल, हवाई जुहाजु जु्तता साव�जुतनक सवारी सा्धन्बाटे 
यात्रा गुदोा� यात्रु भाडामा पचास प्रेततशत छुटे उपलब््ध गुराउनु पने छ । ख) सवारी तथा 
यातायात व्यव्तथा ऐन, २०४९ करो दोफोा १०७ करो उपदोफोा १: ्तथानीय ्बाटेरोमा चल्ने 
यात्रु वाहक साव�जुतनक ठटूला सवारीमा चारवटेा तसटे अशति व्यततिका लातगु र दोुइ तसटे 
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मतहलाहरूका लातगु सुरतक्षात राख्नु पने कत�व्य सरो यातायात सेवा सञ्ालन गुने 
व्यव्तथापक वा सवारी ्धनीकरो हुनेछ ।

५.४ तिवेशीेर्ष प्रकारका सवेारी सा�नमाा भान्सार छुटको व्योवे�थााः

सुतिवे�ाः शारीरिरक अपाङ्गता भएका व्यततिहरूले प्रेयरोगु गुने तवशेष प्रेकारका चार पाङ्�े 
्तकुटेरमा नेपाल सरकारले आ.व. २०६५/०६६ दोेस्ख पुण� रूपमा भन्सार छुटे र भ्याटेमा 
समेत छुटे रिदोने व्यव्तथा थप गुरिरएकरो छ ।

सुतिवे�ाका हकदारः नेपाल सरकारकरो परिरभाषा र वगुगीकरणमा समेरिटेने र आवागुमनका 
लातगु चार पाङ्�े ्तकुटेर प्रेयरोगु गुन� आव�यक पने शारीरिरक अपाङ्गता भएका व्यततिहरू ।

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः मतहला, ्बाल्बातलका तथा जुेष्ठ नागुरिरक मन्त्रालय, अथ� 
मन्त्रालय, भन्सार तवभागु, ्तथानीय भन्सार काया�लय, रातष्ट्ररय अपाङ्ग महासंघ 

सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः
क)  आफोूलाई चार पाङ्�े ्तकुटेर आव�यक परेकरो कारण ्तपष्ट्र खुलाइ अपाङ्गता 

परिरचय–पत्रकरो प्रेतततलतप र अपाङ्गता ्तपष्ट्र खुल्ने एक प्रेतत फोरोटेरो सतहत रातष्ट्ररय 
अपाङ्ग महासंघकरो केन्द्रीय काया�लय वा यसका प्रेदोेश काया�लय वा तजुल्लाा 
शाखाहरूमा आवेदोन रिदोने । 

ख)  रातष्ट्ररय अपाङ्ग महासंघ नेपाल्बाटे आव�यक छानत्बन प�चात् तसफोारिरस सतहत उति 
तनवेदोनलाई सम््बस्न््धत तजुल्लााकरो तजुल्लाा प्रेशासन काया�लयमा पठाइन्छ ।

गु)  तजुल्लाा प्रेशासन काया�लयले सेवा�ाहीकरो पायक पने भन्सार काया�लयलाई

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः 
्बजुेटे वतिव्य २०६५ र ०६६ राजु्तवमा सहुतलयत सम््बन््धी काय�नीतत तथा काय�क्रम 
अन्तगु�तकरो ्बु�दोा नं. २६८ दोेखी तनरन्तर 
क)  अपाङ्गता भएका व्यततिहरूले प्रेयरोगु गुने ्तकुटेरमा भन्सार महसुल पुण� रूपले छुटे 

रिदोने प्रे्तताव गुरिरएकरो छ, साथै अशति, अपाङ्गहरूकरो नाममा पारिरत हुने घरजुग्गुा 
रतजु्तटेरेसन दो्ततुर करो छुटेमा वतृतद् गुरिरएकरो छ । 

ख)  आ.व. २०६५/०६६ दोेस्ख सरकारकरो नीतत काय�क्रम तनरन्तरतः अपाङ्गले प्रेयरोगु गुने 
्तकुटेर पैठारी वा ्तथानीय खरिरदो गुदोा� ततरेकरो भन्सार महसुल तथा मूल्य अतभ्बतृत्ध 
कर त्य्ततरो ्तकुटेर यातायात व्यव्तथा काया�लयमा तनजुकरो नाममा दोता� भएकरो 
अव्तथामा सम््बस्न््धत तनकायकरो तसफोारिरसमा तफोता� गुने व्यव्तथा तमलाइएकरो छ । 
यरो सुतव्धालाई त्यस पतछका नीतत तथा काय�क्रमले तनरन्तरता रिदोएकरो । 

गु)  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी ऐन २०७४ करो दोफोा ३७ करो उपदोफोा 
३ नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका व्यततिले प्रेयरोगु गुने सहायक सा्धन, उपकरण 
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वा औजुार, अपाङ्ग मैत्री सवारी सा्धन तथा अपाङ्गता भएका व्यततिकरो तशक्षाा, 
तातलम वा ्तव ररोजुगुारका लातगु प्रेयरोगु हुने माल सामान, यन्त्र, पाटे पुजुा� तथा कच्चा 
पदोाथ�मा प्रेचतलत कानुन ्बमरोतजुम भन्सार, अन्त शुल्क, ्तथानीय कर वा अन्य 
दो्ततुर सम्पूण� वा आंतशक रूपमा छुटे रिदोन सक्नेछ ।

भाौतिताक पाहुँच
६.१ सावेषजातिनक संरचनामाा भाौतिताक पाहुँचको व्योवे�थााः 

सुतिवे�ाः अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो ्तवतन्त्र आवागुमन र उपयरोगुलाई सहजु तुल्याउन 
साव�जुतनक भौततक संरचनाहरू लगुायत सञ्ार तथा सूचना सेवाहरू स्बै अपाङ्गता 
भएका व्यततिहरूका लातगु मैत्रीपूण� र पहु�चयुति ्बनाउनु पने प्रेाव्धान छ । भौततक 
संरचनाहरू क्ततरो ्बनाउनु पने, त्यसकरो मापदोण्ड के हुने भन्ने ्बारेमा नेपाल सरकारले 
छुट्ै तनदोेतशका तनमा�ण गुरिर लागुू गुरेकरो छ । 

सुतिवे�ाका हकदारः नेपाल सरकारद्वेारा गुरिरएकरो अपाङ्गताकरो परिरभाषा तथा वगुगीकरणमा 
समेरिटेने खास गुरेर शारीरिरक अपाङ्गता भएका व्यततिहरू ।
सुतव्धा प्रेदोान गुने तनकायतः सहरी तवकास तथा भवन तनमा�ण तवभागु, सडक तवभागु, नीतजु 
क्षाेत्रका तनमा�ण कम्पनीहरू, प्रेत्येक मन्त्रालयका भौततक तनमा�ण सम््बन््धी काम गुने 
तनकायहरू र यसस�गु सम््बद् ्तथानीय तनकाय, नगुरपातलका तथा ्तथानीय तहका 
काया�लयहरू । 

सेवेा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः (क) साव�जुतनक संरचनाहरूकरो तनमा�ण तथा पुन र तनमा�णमा 
रातष्ट्ररय भवन तनमा�ण आचार संतहता र मतन्त्र परिरषदोले २०६९ सालमा पारिरत गुरिर स्बै 
सररोकारवालाहरू ले मान्नु पने गुरिर लागुू गुरेकरो अपाङ्गता भएका व्यततिहरूका लातगु 
पहु�चयुति संरचना एवं सञ्ार सेवा तनदोेतशका २०६९ करो काया�न्वयन गुराउनु पने र 
यसकरो अनुगुमन गुनु� पने ।

६.२ नक्सा अपााङ्गताा माैत्री भाए/नभाएको र सो अनुसार कायोाषन्वेयोन भाए/नभाएको 
नगरपाातिलेका लेगायोताका �थाानीयो तिनकायोहरूलेे अनुगमानः

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः क) नेपाल सरकार, मतन्त्र परिरषदोले २०६९ सालमा पास गुरिर 
लागुू रेकरो अपाङ्गता भएका व्यततिहरूका लातगु भौततक वातावरण तथा सञ्ार सेवामा 
पहु�च सम््बन््धी तनदोेतशका, २०६९ मा गुरिरएका स्बै व्यव्तथाहरू ।

मान्त्री पाररर्षद्को तिनदेशीनः
नेपाल सरकार मन्त्री परिरषदोले र रातष्ट्ररय यरोजुना आयरोगुले जुारी गुरेकरो परिरपत्रमा अपाङ्गता 
भएका व्यततिहरूकरो लातगु तवतभन्न सेवा उपभरोगु गुन� तवतभन्न काया�लयमा आवतजुावतलाई 
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सहजु ्बनाउन मैत्रीपूण� र् याम्पकरो व्यव्तथा गुनु� पने तनदोेशन रिदोइएकरो छ । यसैगुरी तशक्षाा 
मन्त्रालय, संतघय मातमला तथा सामान्य प्रेशासन मन्त्रालय र गुतृह मन्त्रालयले पतन 
आफ्ना मातहतका काया�लयहरूमा आव�यक ठाउ�मा र् याम्पकरो व्यव्तथा गुनु� पने र 
नया� ्बन्ने तवद्यालयहरू अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो भौततक पह�च सुतनस्�चत हुने गुरिर 
्बनाउनु पने ्बारेमा परिरपत्रहरू गुरिरएकरो छ ।

६.३ अदालेताका नयोाँ बेन्े भावेनहरू अपााङ्गताा माैत्री हुनु पाने व्योवे�थााः 
सुतव्धातः अव नया� ्बन्ने अदोालतका भवनहरू अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो पहु�चलाई 
ध्यानमा राखेर ्बनाइनु पने नीतत गुत व्यव्तथा रहेकरो छ । यस ्बाहेक सवबोच्च अदोालतले 
आफ्ना मातहतका स्बै अदोालतहरूमा सूचना तथा सहयरोगु कक्षा ्तथापना गुरिर अशति 
व्यततिहरूलाई सेवा प्रेदोान गुने र अपाङ्गता भएका व्यततिहरूका सहयरोगुीलाई अदोालत 
प्रेवेशमा सहजुता प्रेदोान गुन� तनदोेशन रिदोएकरो छ । 

सुतिवे�ाका हकदारः अपााङ्गताा भाएका व्योतितिहरू

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः सवबोच्च अदोालत, अनुसन््धान तथा यरोजुना महाशाखा
सुतव्धा प्रेाप्त गुने कानुनी वा नीतत गुत आ्धारतः न्यायपातलकाकरो पञ् वषगीय रणनीततक 
यरोजुना २०७६–२०८१

पाुन�थााषना, सशीतितीकरण ताथाा सामाातिजाक सुरक्ा
७.१ सहायोक सामाग्ीहरूमाा भान्सार छुटः

सुतिवे�ाः अपाङ्गता भएका व्यततिहरूले प्रेयरोगु गुने सहायक साम�ी जु्ततैतः हृवीलतचयर, 
्बैसाखी, कृतत्रम खुट्ा, सेतरो छडी, ्बतहराहरूका लातगु चातहने श्वण यन्त्र लगुायतमा 
भन्सार छुटेकरो प्रेाव्धान रहेकरो छ ।

सुतिवे�ाका हकदारः नेपाल सरकारले गुरेकरो अपाङ्गताकरो परिरभाषा र वगुगीकरण अन्तगु�त 
समेरिटेने र सहायक साम�ी आव�यक पने अपाङ्गता भएका व्यततिहरू ।

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः मतहला, ्बाल्बातलका तथा जुेष्ठ नागुरिरक मन्त्रालय, अथ� 
मन्त्रालय, राजु्तव काया�लय र भन्सार काया�लय । ्तथानीय तनकाय सम््बस्न््धत तजुल्लााकरो 
भन्सार काया�लय

सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः छुटेका लातगु सम््बस्न््धत ्तथानीय तह माफो्फत मतहला, 
्बाल्बातलका तथा जुेष्ठ नागुरिरक मन्त्रालयमा आवेदोन गुने । मतहला ्बाल्बातलका तथा 
जुेष्ठ नागुरिरक मन्त्रालयकरो तसफोारिरस तलई अथ� मन्त्रालयमा जुाने । अथ� मन्त्रालय्बाटे 
राजु्तव काया�लयमा तसफोारिरस गुराउने । राजु्तव काया�लय्बाटे आफोूले उति छुटेकरो 
सुतव्धा प्रेाप्त गुनु� पने तजुल्लााकरो भन्सार काया�लयलाई लेखाई उति सुतव्धा प्रेाप्त गुने । तर 
तविल तचयरका लातगु सम््बस्न््धत तजुल्लााकरो तजुल्लाा प्रेशासन काया�लयकरो तसफोारिरस तलएर 
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तस्धै� भन्सार काया�लय जुाने ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः
अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी ऐन, २०७४ करो दोफोा ९ र तनयमावलीकरो 
८ सहायक सामा�ी उपलब््ध गुराउने (१) नेपाल सरकारले अपाङ्गताकरो प्रेकृतत र अव्तथा 
्बमरोतजुम अपाङ्गता भएका व्यततिलाई आव�यक पने अनुसूची–५ ्बमरोतजुमका सहायक 
सामा�ी उपयुति प्रेातवत्धक ना�पजुा�च गुरी तनतःशुल्क रूपमा उपलब््ध गुराउनेछ ।

७.२ सहायोक सामाग्ीहरू प्रदान गने व्योवे�थााः 

सुतिवे�ाः अपाङ्गता भएका व्यततिहरूका लातगु आव�यक पने साम�ीहरू राज्य्बाटेै 
अत्धकारका रूपमा पाउने प्रेाव्धान रहेकरो छ । 

सुतिवे�ाका हकदारः नेपाल सरकारले गुरेकरो अपाङ्गताकरो परिरभाषा तथा वगुगीकरण 
अन्तगु�त समेरिटेने र सहायक साम�ी आव�यक पने अपाङ्गता भएका व्यततिहरू ।

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः क) मतहला, ्बाल्बातलका तथा जुेष्ठ नागुरिरक मन्त्रालय/
समाजु कल्याण परिरषदो् अन्तगु�त सञ्ातलत “रातष्ट्ररय अपाङ्ग करोष“ ख) तवतभन्न तजुल्लाामा 
अपाङ्गता अत्धकार तथा उनीहरूकरो सेवा तथा सुतव्धाका लातगु काय�रत गुैरसरकारी संघ 
सं्तथाहरू । 

सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः उतल्लास्खत सं्तथाहरूले तय गुरेकरो प्रेतक्रया अनुसार आफ्नरो 
अपाङ्गता परिरचय पत्रकरो प्रेतततलतप र आफोूलाई आव�यक पने सहायक साम�ीकरो 
तववरणसतहत संलग् गुरी आवेदोन गुने ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः क) अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी ऐन, २०७४ 
करो दोफोा ९ करो उपदोफोा २ (२) अपाङ्गता भएका व्यततिलाई सम्मान पूव�क जुीवन यापन 
गुन� तरोतकए ्बमरोतजुम सहायक साम�ी तथा सामुदोातयक सहायता सेवा पाउने अत्धकार 
हुनेछ । ख) अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी तनयमावली, २०७७ करो तनयम 
८. सहायक सामा�ी उपलब््ध गुराउने, (१) नेपाल सरकारले अपाङ्गताकरो प्रेकृतत र 
अव्तथा ्बमरोतजुम अपाङ्गता भएका व्यततिलाई आव�यक पने अनुसूची–५ ्बमरोतजुमका 
सहायक सामा�ी उपयुति प्रेातवत्धक ना�पजुा�च गुरी तनतःशुल्क रूपमा उपलब््ध गुराउनेछ ।

७.३ �थाानीयो ताहलेे अपााङ्गताा भाएका व्योतितिको व्योवे�थाापान गनुषपानेः

सुतिवे�ाः अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो तहत र तवकासका लातगु ्तथानीय तहले ्बजुेटेकरो 
व्यव्तथा गुनु� पने । 

सुतिवे�ाका हकदारः सरकारले गुरेकरो अपाङ्गताकरो परिरभाषा तथा वगुगीकरणमा समेरिटेने 
अपाङ्गता भएका व्यततिहरू । 
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सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः ्तथानीय तह (गुाउ�पातलका/नगुरपातलकार उप महानगु/
पातलका/महा नगुरपातलकाका काया�लयहरू)

सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः हकवालाहरूले गुाउ�पातलका/नगुरपातलका/उप महानगुरपातलका/ 
महा नगुरपातलकाका काया�लयहरूमा आफोूले सम्पादोन गुन� चाहेकरो काय�क्रमकरो यरोजुना 
पेस गुरी ्तवीकृत गुराई तरोतकएकरो काय�तवत्ध अनुसार काया�न्वयन गुने गुराउने ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः 
क) नेपालकरो संतव्धान, २०७२ करो ्धारा ४२ र अनुसूची – ८ करो क्रम संख्या १६ ख) 
्तथानीय सरकार सञ्ालन ऐन, २०७४ करो दोफोा ११ उपदोफोा (३) च सामातजुक सुरक्षाा 
र गुरिर्बी तनवारण (२) लतक्षात समूह सम््बन््धी ्तथानीय यरोजुना काय�क्रम स्रोत परिरचालन 
र व्यव्तथापन गु) ्तथानीय सरकार सञ्ालन ऐन, २०७४ करो दोफोा १२ (गु) ३० वडा 
तभत्र आतथ�क तथा सामातजुक रूपमा पतछ परेका मतहला ्बाल्बातलका दोतलत अपाङ्गता 
भएका व्यतति जुेष्ठ नागुरिरक अल्पसङ्ख्यक सीमान्त कृत समुदोायकरो अतभलेख राखी 
सामातजुक र आतथ�क उत्थान सम््बन््धी काम गुने ।

७.४ सामाातिजाक सुरक्ा भात्ताको व्योवे�थााः
सुतिवे�ाः नेपाल सरकारले पुण� अशति र अतत अशति अपाङ्गता भएका व्यततिहरूका लातगु 
्तथानीय तह माफो्फत मातसक रूपमा सामातजुक सुरक्षाा भत्ता रिदोने व्यव्तथा गुरेकरो छ । 
अपाङ्गता भएका व्यततिकरो परिरचय–पत्र तवतरण काय�तवत्ध, २०७५ अनुसार वगुगीकरण 
गुरिरएका पुण� अशति अपाङ्गता भएका व्यततिलाई मातसक रु ४ हजुार र अतत अशति वगु�मा 
पने स्बैलाई प्रेततव्यतति मातसक रु २,१२८ रिदोने प्रेाव्धान छ । 

सुतिवे�ाका हकदारः नेपाल सरकारले गुरेकरो अपाङ्गताकरो परिरभाषा तथा वगुगीकरण 
अन्तगु�त पने अपाङ्गता भएका व्यततिहरू । 

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः ्तथानीय तह गुाउ� पातलका/नगुरपातलका/ उपमहानगुरपातलका, 
महानगुरपातलकाका सम््बस्न््धत वडा काया�लयहरू ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः 
क)  यरो सुतव्धा तलन अपाङ्गता भएकरो व्यततिले अतनवाय� रूपमा अपाङ्गता परिरचय–पत्र 

तलएकरो हुनुपछ� ।
ख)  आफ्नरो अपाङ्गता परिरचय–पत्रकरो प्रेतततलतप, नागुरिरकता पाउने उमेर पुरा भएकरो भए 

नागुरिरकता प्रेमाणपत्रकरो प्रेतततलतप र नभएकरो भए जुन्म दोता� प्रेमाणपत्रकरो प्रेतततलतप 
र दोुई प्रेतत पासपरोटे� साइजुकरो फोरोटेरो सतहत सम््बस्न््धत ्तथानीय तहकरो वडा 
काया�लयमा भत्ता प्रेाप्त गुन� आव�यक पने परिरचय–पत्र प्रेाप्त गुन�का लातगु तरोतकएकरो 
ढुँा�चामा आवेदोन गुनु�पछ� ।
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गु)  सङ्कतलत आवेदोनहरू मातथ आव�यक छानत्बन गुरी ्तथानीय तहले गुतृह मन्त्रालय 
अन्तगु�त रातष्ट्ररय परिरचय पत्र तथा पञ्जीकरण तवभागुमा पठाउ�छ । सरोही ्बमरोतजुम 
पञ्जीकरण त्बभागुले सम््बस्न््धत पातलकामा सामातजुक सुरक्षाा भत्ता पठाइनेछ । 

घ)  अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो सामातजुक सुरक्षाा भत्ता प्रेाप्तीका लातगु तनजुकरो नाममा 
खरोतलएकरो सामातजुक सुरक्षाा ्बैंक खाता माफो्फत मातसक समातजुक सुरक्षाा भत्ता प्रेाप्त 
गुन� सक्नेछन् ।

ङ)  परिरचय–पत्र हरेक वष� तरोतकएकरो म्यादो तभत्र अतनवाय� नवीकरण गुनु� पनु�पने र 
नवीकरण नगुरिरएकरो परिरचय–पत्रका आ्धारमा भत्ता प्रेाप्त गुन� सतकँदोैन ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः 
क) अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकर सम््बन््धी ऐन, २०७४ करो उपदोफोा ३२ 
ख)  असहाय ्बाल्बातलका तथा परिरवार्बाटे त्यातगुएका अपाङ्गता भएका व्यततिकरो लातगु 

आवासकरो व्यव्तथा गुन�, संघीय सरकारकरो आ.व. २०७८/०८९ माफो्फत गुरिरएकरो 
व्यव्तथा, ्बु�दोा नं. ७७ अतत अशति अपाङ्गता र पुण� अशति अपाङ्गता भएका 
व्यततिले पाइरहेकरो सामातजुक सुरक्षाा करोषमा ३३ प्रेततशतले ्बतृत्ध । (कानुनमा 
उतल्लास्खत एवं वातष�क नीतत तथा काय�क्रम माफो्फत तनरन्तरता रिदोइ�दोै आएकरो)

७.५ आवेास ताथाा जाग्गाको व्योवे�थाा

सुतिवे�ाः घर जुग्गुा तथा आवास नभएका अपाङ्गता भएका व्यततिहरूका लातगु राज्यले सरो 
व्यव्तथा तमलाइरिदोन सक्ने प्रेाव्धान छ । 

सुतिवे�ाका हकदारः नेपाल सरकारले गुरेकरो अपाङ्गताकरो परिरभाषा तथा वगुगीकरण 
अन्तगु�त समरिटेने घरवास वा जुग्गुा जुतमन नभएका अपाङ्गता भएका व्यततिहरू ।

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः तजुल्लाा प्रेशासन काया�लय 

सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः ऐनकरो यस दोफोाकरो काया�न्वयन प्रेयरोजुनकरो लातगु तजुल्लाा 
प्रेशासन काया�लयले तय गुरेकरो प्रेतक्रयाका आ्धारमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूले यरो 
सुतव्धा प्रेाप्त गुन� सक्नेछन ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकर सम््बन््धी ऐन, २०७४ करो 
परिर्चछेदो ३ करो दोफोा हरूमा भएकरो व्यव्तथाहरू (घर्बास नभएका अपाङ्गलाई आफ्नरो 
घर्बास ्बनाउन वा कुनै अपाङ्गलाई कृतष व्यवसायमा लाग् जुग्गुा चातहएमा नेपाल 
सरकारले प्रेचतलत कानुन ्बमरोतजुम तवतरण गुरिरने वा हाल आ्बादोी गुन� रिदोइने जुग्गुा 
तरोतकएकरो शत� ्बन्दोेजुकरो अ्धीनमा रहने गुरी उपलब््ध गुराइरिदोने सतकनेछ ।)

७.६ जाग्गा रतिजा�टरिेसन द�ताुरमाा छुटः

सुतव्धातः अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई जुग्गुा रतजु्तटेरेसन पास गुराउ�दोा लाग्े दो्ततुर मा 
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२५ प्रेततशत छुटे रिदोने व्यव्तथा रहेकरो छ । 

सुतिवे�ा हकदारः नेपाल सरकारले गुरेकरो अपाङ्गताकरो परिरभाषा तथा वगुगीकरणमा समेरिटेने 
स्बै अपाङ्गता भएका व्यततिहरू ।

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः सम््बस्न््धत तजुल्लााकरो मालपरोत काया�लय 

सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः ्तथानीय तनकाय्बाटे प्रेमातणत तसफोारिरस वा आत्धकारिरक 
प्रेमाणपत्र लगुायत अन्य आव�यक कागुजुातहरू पेश गुरिर सुतव्धाकरो लातगु हकदोा्बी गुने ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः आतथ�क ऐन, २०६७

७.७ अपााङ्गताा भाएका बेालेबेातिलेकाहरूको तिबेशीेर्ष अति�कारः

सुतिवे�ाः आव�यकता अनुसार पुन्तथा�पना केन्द्र तथा हेरचाह केन्द्रकरो व्यव्तथा राज्यले 
गुरिर रिदोने कानुनी प्रेाव्धान रहेकरो छ । 

सुतिवे�ाको हकदारः नेपाल सरकारले गुरेकरो अपाङ्गताकरो परिरभाषा तथा वगुगीकरण 
अन्तगु�त पने ्बौतद्क अपाङ्गता भएका, अनाथ तथा आमा ्बा्बा नभएका अपाङगुता 
भएका ्बाल्बातलका ।

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः 
क) केन्रिीयो ताहमााः मतहला, ्बाल्बातलका तथा जुेष्ठ नागुरिरक मन्त्रालय, अपाङ्गता 

अत्धकार प्रेवर्द�न शाखा 
ख) �थाानीयो ताहमााः मतहला तथा समातजुक शाखा 
ग) सरकार्बाटे अनुदोान प्रेाप्त गुरी य्तता सेवा सुतव्धा प्रेदोान गुरिररहकरो गुैरसरकारी संघ 

सं्तथा । 

सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः मतहला ्बाल्बातलका तथा जुेष्ठ नागुरिरक मन्त्रालय र ्तथानीय 
तह्बाटे ्तवीकृत प्रेाप्त गुरी सञ्ालन गुरिरएका पुन�्तथापना केन्द्रहरूमा तरोतकएका प्रेतक्रया 
अनुसार आवेदोन रिदोने ।

सुतव्धा प्रेाप्त गुने आ्धारतः ्बाल्बातलका सम््बन््धी ऐन, २०७५ करो दोफोा ११ करो उपदोफोा 
३ : (३) अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकालाई तवशेष हरेचाह पाउने र समाजुमा घुलतमल 
हुन तथा आफ्नरो व्यततिगुत तवकासकरो लातगु तशक्षाा, तालीम, ्तवा्त्थ्य ्तयाहार सेवा, 
पुन�्तथापना सेवा, ररोजुगुारीकरो तयारी तथा मनरोरञ्जनका अवसर प्रेाप्त गुने अत्धकार 
हुनेछ ।अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी ऐन, २०७४ करो दोफोा २० करो 
उपदोफोा: (५) नेपाल सरकारले ्बौतद्क अपाङ्गता, मानतसक अपाङ्गता, अरिटेज्म, मस््ततष्क 
पक्षाघात वा श्वण दृतष्ट्रतवहीन अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकाका लातगु तसकाइ 
आव�यकतालाई सम््बरो्धन गुन� पाठ्यक्रम, पाठ्यपु्ततक र तशक्षाण तसकाइ लगुायतका 
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तवषयमा उपयति व्यव्तथा गुनेछ । गु) नेपाल सरकारले तवपन्नता, भौगुरोतलक तवकटेता वा 
अपाङ्गताकरो गुम्भीरता समेतका आ्धारमा तरोतकए ्बमरोतजुमका अपाङ्गता भएका व्यततिलाई 
आवास सुतव्धा सतहतकरो तशक्षाा प्रेदोान गुने व्यव्तथा तमलाउन सक्नेछ ।

खेलेकुद ताथाा मानोरञ्जन
८.१ पाारा ओलेस्तिम्पाक खेलेकुद: 

सुतव्धातः अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो सशतितीकरण र तवकासका लातगु पारा ओलस्म्पक 
खेलकुदो तथा तवशेष खेलकुदोहरूकरो आयरोजुना गुने व्यव्तथा गुरिरएकरो छ । 

सुतिवे�ाको हकदारः नेपाल सरकारकरो परिरभाषा तथा वगुगीकरण अन्तगु�त पने अपाङ्गता 
भएका व्यततिहरू । 

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः केन्द्रीय तनकायतः रातष्ट्ररय खेलकुदो परिरषदो् ्तथानीय तनकाय 
तजुल्लाा खेलकुदो तवकास सतमततहरू रातष्ट्ररय खेलकुदो परिरषदोले तवतभन्न तजुल्लााका तशक्षाा 
काया�लय माफो्फत पतन अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकाका लातगु तवशेष खेलकुदोकरो आयरोजुना 
गुने गुरेकरो छ । अपाङ्गता भएका व्यततिहरूका लातगु खेलकुदो तथा मनरोरञ्जनका 
काय�क्रमहरू सञ्ालन गुने ्तथानीय गुैरसरकारी सं्तथाहरू छन् । 

सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः तजुल्लाामा हुने य्तता आयरोजुनामा हकवालाहरू सहभागुी हुने वा 
सहभागुी गुराउने ।

सुतिवे�ा प्रप्त गने आ�ारः क) रातष्ट्ररय खेलकुदो तवकास तनयम, २०७७ करो तनयम ३ करो 
्बु�दोा नं. ङतः नेपाल ओलस्म्पक पारा ओलस्म्पक लगुायत अन्तरा�तष्ट्ररय ओलस्म्पक कतमरिटे 
मध्ये्बाटे प्रेतततनत्धत्व हुने गुरी सम््बस्न््धत कतमरिटेकरो तसफोारिरशमा अध्यक्षाले मनरोनयन 
गुरेका दोुई जुना सदो्तय । ख) रातष्ट्ररय खेलकुदो तवकास ऐन, २०७७ करो दोफोा १५ करो ्ब�दोा 
नं. ण) खेलकुदोमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो सहभातगुतालाई प्रेरोत्साहन गुन� आव�यक 
प्रेतशक्षाण रिदोने तथा त्यसता व्यतति तवच प्रेतत्तप्धा� हुने गुरी तवतभन्न खेलकुदो आयरोजुना 
गुने ।

८.२ अपााङ्गताा भाएका योुवेाहरूको लेातिग खेलेकुद सम्बेन्�ी कायोषक्रमाः 

सुतिवे�ाः युवा तथा खेलकुदो मन्त्रालयले युवा साझेदोारी काय�क्रम अन्तगु�त अपाङ्ग तथा 
द्वेन्दो पीतडत युवाहरूका लातगु तवतभन्न काय�क्रमहरू र पारा ओलम्पीक र ्तपेशल ओलम्पीक 
खेलकुदो प्रेततयरोतगुता गुने व्यव्तथा गुरेकरो छ ।

सुतिवे�ाका हकदारः द्वेन्दो पीतडत तथा नेपाल सरकारकरो परिरभाषा र वगुगीकरण अन्तगु�त 
पने अपाङ्गता भएका युवाहरू ।

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः केन्द्रमा युवा तथा खेलकुदो मन्त्रालय, रातष्ट्ररय खेलकुदो 
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परिरषदो्, खेलकुदो तवभागु । 

�थाानीयो ताहमााः तजुल्लाा खेलकुदो तवकास सतमतत

सेवेा सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रकृयोाः ्तथानीय तहमा संचातलत अपाङ्गता भएका व्यतति वा द्वेन्दो 
पीतडत युवाहरूका लातगु युवा तथा खेलकुदो मन्त्रालय माफो्फत संचातलत युवा साझेदोारी 
काय�क्रममा आव�यक प्रेकृयाहरू पुरा गुरिर सहभागुी हुने । रातष्ट्ररय खेलकुदो परिरषदोले 
तजुल्लाामा तजुल्लाा खेलकुदो सतमततहरू वा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो खेलकुदोकरो 
तवकासमा संलग् गुैर सरकारी सं्तथाहरू माफो्फत संचातलत तवशेष खेलकुदो वा पाराओलम्पीक 
खेलकुदो सम््बन््धी गुतततवत्धहरू (तातलम, अभ्यास, छनौटे, प्रेततयरोतगुता)

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः रातष्ट्ररय खेलकुदो नीतत २०६७

अन्यो: प्रहरी, सेना, सञ्ार ताथाा कानुनी क्ेत्रमाा भाएका 
सेवेाहरू 

९.१ अपााङ्गताा भाएका प्रहरीलेाई तिवेशीेर्ष सुतिवे�ाः

सुतिवे�ाः नेपाल प्रेहरी सेवामा काय�रत रह�दोाकै अव्तथामा अपाङ्गताकरो तसकार हुने 
व्यततिहरूलाई अशति वतृतत, सन्ततत वतृतत, शैतक्षाक भत्ता र आतथ�क सहायता सम््बन््धी 
व्यव्तथा गुरिरएकरो छ ।

सुतिवे�ाका हकदारः नेपाल प्रेहरीमा सेवा गुदोा� गुदोदै अपाङ्गता भएका प्रेहरी । 

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः प्रेहरी प्रे्धान काया�लय । 

सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः नेपाल मेतडकल ्बरोड�करो तसफोारिरस सतहत आफूोले चाहेकरो 
सुतव्धा लातगु प्रेहरी प्रे्धान काया�लयमा तनवेदोन रिदोने ।

९.२ अपााङ्गताा भाएका व्योतितिहरूको उत्थाान सम्बेन्�ी सन्देशी माूलेक कायोषक्रमा; 

सुतिवे�ाः टेेतलतभजुन्बाटे लैतङ्गक समानता र अपाङ्गता तवषयमा सन्दोेश मूलक काय�क्रम 
तनमा�ण तथा प्रेसारण गुरिरने । 

सुतिवे�ाका हकदारः नेपाल सरकारकरो अपाङ्गताकरो परिरभाषा तथा वगुगीकरण अन्तगु�त 
समेरिटेने अपाङ्गता भएका स्बै व्यततिहरू ।

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः सूचना ताथाा सञ्ार मान्त्रालेयो 

सुतव्धा प्रेाप्त गुने आ्धारतः आ. व. २०६६/०६७ करो वातष�क काय�क्रम त्यस पतछका नीतत 
तथा काय�क्रमले तनरन्तरता रिदोएकरो ।

९.३ नेपाालेी सेनामाा आतिथाषक सहायोताा र अशीति वेृतिताको व्योवे�थााः

सुतिवे�ाः द्वेन्दोकरो समयमा नेपाली सेना परिरचालन हु�दोा वा कत�व्य पालनकरो तसलतसलामा 
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कुनै कारणले अपाङ्ग हुन पुगुेका व्यततिहरूका लातगु रु.५ हजुारदोेस्ख रु. ५० हजुार 
सम्मकरो आतथ�क सहायता साथै आजुीवन अशति वतृतत, सेवा तनवतृतत भरण आरिदोकरो 
व्यव्तथा गुरिरएकरो छ । 

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः काय� रतथ तवभागु (्बे.्ब.), सैतनक अतभलेखालय 

सुतव्धा प्रेाप्त गुने प्रेतक्रयातः मेतडकल ्बरोड�करो तसफोारिरस सतहत आफूोले पाउनु पने सुतव्धाका 
लातगु आवेदोन रिदोने ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः नेपाली सेना सम््बन््धी ऐन तनयमावलीमा भएका व्यव्तथा 
अनुसार 

९.४ सशीस्त्र प्रहरीमाा अशीति वेृतित्त, तिनवेृतित्त–भारण र सन्तातिता वेृतित्तको व्योवे�थााः

सुतिवे�ाः सशस्त प्रेहरीमा काय�रत अव्तथामा कुनै कारणले व्यततिमा अशतिता वा अपाङ्गता 
भएमा उति व्यततिलाई तनतःशुल्क उपचार सेवा, तफोतजुयरोथेरापी, सहायक साम�ी, अशति 
वतृतत, तनवतृतत्त–भरण, पुन्तथा�पना सेवा, सन्ततत वतृतत जु्तता सुतव्धा प्रेदोान गुने व्यव्तथा 
छ । यस ्बाहेक प्रेहरी कल्याण करोष माफो्फत पतन अपाङ्गता भएका प्रेहरीहरूलाई तवतभन्न 
राहत तथा शसततिकरणका काय�क्रमहरू (जु्ततै चारपां�े मरोटेरसाइकल तवतरण) गुने 
गुरिरएकरो छ ।

सुतिवे�ाको हकदारः सशस्त प्रेहरी सेवामा काय�रत अव्तथामा अपाङ्गता हुन पुगुेका 
व्यततिहरू
सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः प्रेशासन तवभागु, सशस्त प्रेहरी ्बल प्रे्धान काया�लय, हलचरोक, 
काठमाडं । नेपाल ए.पी.एफो. अ्तपताल, ्बलम््बु, काठमाडं

सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः आफोूले उपयरोगु प्रेाप्त गुनु�पने सेवा सुतव्धाका लातगु सशस्त 
प्रेहरी ्बल प्रे्धान काया�लयमा तरोतकएकरो प्रेतक्रया अनुसार आवेदोन रिदोने ।

९.५ केन्रि र �थाानीयो दुवेै ताहमाा योुवेा साझेदारी अन्तागषता सहयोोग कायोषक्रमा

सुतिवे�ाः रातष्ट्ररय युवा नीतत, २०७२ ले अपाङ्गता भएका युवाहरूलाई तवशेष प्रेाथतमकता 
प्रेाप्त समूहकरो रूपमा परिरभातषत गुरेकरो छ र यसले तय गुरेका काय� नीततहरू मध्ये तशक्षाा 
र सामातजुक सुरक्षाामा तवशेष प्रेाथतमकतामा परेका समूहलाई समावेश गुरिरएकरो छ । यसै 
गुरिर समूहगुत प्रेाथतमकता अन्तगु�त पतन अपाङ्गता भएका युवाहरूलाई समेरिटेएकरो छ ।

सुतिवे�ाको हकदारः नेपाल सरकारकरो परिरभाषा र वगुगीकरण अन्तगु�त पने अपाङ्गता 
भएका युवा तथा द्वेन्दो पीतडत युवाहरू ।

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः युवा तथा खेलकुदो मन्त्रालय 

सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रकृयोाः रातष्ट्ररय युवा नीतत, २०७२ तदोनुसार युवा तथा खेलकुदो 
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मन्त्रालय र यसका सम््बस्न््धत ्तथानीय तनकायहरू माफो्फत संचातलत काय�क्रमहरूमा 
सहभागुी तरोतकएकरो प्रेकृया पुया�ई सहभागुी हुने ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः रातष्ट्ररय युवा नीतत, २०७२ २ तशक्षाा: च) तवशेष प्रेाथतमकताकरो 
समूहमा पने युवाहरूकरो तशक्षााकरो अवसरलाई ्बढुँवा रिदोनका तनस्म्त तवशेष छात्रवतृतत करो 
व्यव्तथा तमलाइनेछ । ४: सामातजुक सुरक्षाा: ङ) तवशेष प्रेाथतमकताकरो समुहमा पने 
युवाहरूलाई सामातजुक सुरक्षााका तवषयहरूमा प्रेाथतमकता रिदोइनेछ । १६ तवशेष समूहगुत 
प्रेाथतमकताहरू क) अपाङ्गता भएका युवाहरूले सहजु ढुँङ्गले तशक्षाा �हण गुन� सक्ने तवशेष 
तशक्षाण पद्तत अपनाउ�दोै सुतव्धा युति तवद्यालय र शैतक्षाक केन्द्रहरू ्तथापना गुरिरनेछ । 
क्षामता अनुसारकरो सीपमुलक र व्यावसातयक तशक्षाा प्रेदोान गुदोदै अपाङ्गता भएका व्यततिहरूले 
काय� सम्पादोन गुन� सक्ने ररोजुगुारीकरो पतहचान गुरी आव�यक व्यव्तथा तमलाइनेछ । 
साव�जुतनक यातायात, भवन, शौचालय लगुायतका ्तथान वा सेवालाई अपाङ्ग मैत्री 
्बनाउने व्यव्तथा तमलाइनेछ । साथै अपाङ्गता भएका युवाहरूलाई आव�यक पने सहयरोगुी 
साम�ीहरूलाई सहजु र सुलभ ढुँङ्गले उपलब््ध गुराउने व्यव्तथा तमलाइनेछ ।

९.६ कानुनी सेवेाः

सुतिवे�ाः अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई आव�यक परेमा सरकारले कानुनी सुतव्धा प्रेदोान 
गुनु� पने प्रेाव्धान छ । यस अन्तगु�त कानुनी परामश�, अदोालती वा सरकारी सेवा तल�दोा 
पेस गुनु�पने आव�यक कागुजु पत्र वा नवेदोन तयार गुन� र मुद्ाकरो तनवेदोन पत्र तयार गुन� 
मुद्ा स्बै काम गुने जु्तता काय�हरू पछ� ।

सुतिवे�ा हकदारः नेपाल सरकारले गुरेकरो अपाङ्गताकरो परिरभाषा तथा वगुगीकरण अन्तगु�त 
समेरिटेने कानुनी सेवा आव�यक परेका अपाङ्गता भएका व्यततिहरू ।

सुतिवे�ा प्रदान गने तिनकायोः प्रेत्येक तजुल्लाामा रहेका तजुल्लाा सरकारी वतकलकरो काया�लय 
तजुल्लाा ्बार एसरोतसएसन ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने प्रतिक्रयोाः उतल्लास्खत सं्तथाहरूले तय गुरेकरो प्रेतक्रया अनुसार आफ्नरो 
अपाङ्गता परिरचय–पत्रकरो प्रेतततलतप संलग् गुरी चाहेकरो कानुनी सेवाका लातगु आवेदोन 
गुने ।

सुतिवे�ा प्राप्त गने आ�ारः अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी ऐन, २०७४ करो 
दोफोा १५ उपदोफोा (२) अपाङ्गता भएका व्यततिकरो न्यायमा पहु�च सुतनस्�चत गुन� तनतःशुल्क 
कानुनी सहायताकरो अत्धकार । 
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खण्� छ (६)
अपााङ्गताा क्ेत्रमाा कामा गने सं�थााको लेातिग 

राज्योका केही कानुनी व्योवे�थाा ताथाा कायोषक्रमा
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अपााङ्गताा क्ेत्रमाा कामा गने संघ सं�थााका लेातिग बेनाइएका कानुनी व्योवे�थाा
अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई समतामलकु समाजुकरो तनमा�णमा यरोगुदोान पुर् याउन 
अपाङ्गता भएका व्यततिहरूका अत्धकार तकटेानी रूपमा उल्लाेख गुरिरनुका साथै तवशेष 
व्यव्तथाहरू पतन गुरेकरो छ । अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकर सम््बन््धी ऐन, २०७४ 
करो दोफोा ३७ करो उपदोफोाहरू अनुसार सहुतलयत र सुतव्धातः
•   नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका व्यततिलाई कृतष र ्तव ररोजुगुार मूलक व्यवसाय 

वा उद्यमशीलताका लातगु अनुदोान वा सहुतलयत ब्याजु दोरमा ऋण उपलब््ध गुराउने 
व्यव्तथा गुरेकरो । 

•   सवारी सा्धनकरो ्धनी वा सञ्ालकले तरोतकए ्बमरोतजुमका अपाङ्गता भएका 
व्यततिलाई ्बस, रेल, हवाईजुहाजु जु्तता साव�जुतनक सवारी सा्धन्बाटे यात्रा गुदोा� 
यात्रु भाडामा पचास प्रेततशत छुटे उपलब््ध गुराउने ।

•   नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका व्यततिले प्रेयरोगु गुने सहायक सा्धन, उपकरण 
वा औजुार, अपाङ्गमैत्री सवारी सा्धन तथा अपाङ्गता भएका व्यततिकरो तशक्षाा, 
तातलम वा ्तव ररोजुगुारका लातगु प्रेयरोगु हुने माल सामान, यन्त्र, पाटेपुजुा� तथा कच्चा 
पदोाथ�मा प्रेचतलत कानुन ्बमरोतजुम भन्सार, अन्ततःशुल्क, ्तथानीय कर वा अन्य 
दो्ततुर सम्पूण� आंतशक रूपमा छुटे रिदोन सक्ने । 

•   नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका व्यततिलाई ररोजुगुारी रिदोने उद्�य राखी ्तथापना 
भएका प्रेततष्ठानमा जुतडत यन्त्रलाई अपाङ्गमैत्री ्बनाउन तवशेष रूपमा फोेर्बदोल वा 
पाटे�पुजुा� जुडान गुदोा� भएकरो खच�मा तरोतकए ्बमरोतजुम कर छुटे रिदोन सक्नेछ । 

•   नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका व्यततिलाई तनतःशुल्क तशक्षाा रिदोने सं्तथागुत 
तवद्यालयलाई सरो ्बापतकरो रकम करमा छुटे रिदोन सक्ने ।

•   नेपाल सरकारले तरोतकए ्बमरोतजुमका अपाङ्गता भएका व्यततिका छरोरा छरोरीलाई 
तरोतकए ्बमरोतजुम तनशुल्क तशक्षााकरो व्यव्तथा गुने । 

•   नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका व्यततिलाई मात्र तातलम वा ररोजुगुारी रिदोने वा 
ररोजुगुारीकरो व्यव्तथा गुरिर रिदोने सामातजुक सं्तथा, व्यापारिरक वा औद्यरोतगुक 
प्रेततष्ठानलाई ्बैंक तथा तवत्तीय सं्तथा्बाटे सहुतलयत ब्याजु दोरमा ऋण रिदोलाउने 
व्यव्तथा गुन� सक्ने । 

•   अपाङ्गता भएका व्यततिलाई ररोजुगुारी वा तातलम रिदोने उद्े�य ्तथापना भएका वा 
तरोतकएकरो भन्दोा ्बढुँी संख्यामा अपाङ्गता भएका व्यततिलाई ररोजुगुारी रिदोने 
प्रेततष्ठानलाई नेपाल सरकारले तवशेष सहुतलयत दोरमा ऋण उपलब््ध गुराउन, 
प्रेचतलत कानुन ्बमरोतजुम कर छुटे रिदोन वा अपाङ्गता भएका व्यततिलाई काय� 
्तथलमा सुरक्षााका लातगु आव�यक पने उपकरण आयात गुदोा�, कच्चा पदोाथ� उपलब््ध 
गुराउ�दोा वा ्बजुार व्यव्तथापन काय�का लातगु छुटे तथा सहुतलयत प्रेदोान गुन� 
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सक्ने ।

समाुदायोमाा आ�ाररता पाुन�थााषपाना (सीबेीआर) कायोषक्रमा
(क)  सरकारकरो सी्बीआर काय�क्रम नेपाल सरकार मतहला, ्बाल्बातलका तथा जुेष्ठ 

नागुरिरक मन्त्रालयले २०५८ दोेस्ख अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो हकतहत संरक्षाण 
लगुायत उनीहरूकरो सशतितीकरण र तवकासका लातगु तजुल्लाा तजुल्लाामा सी्बीआर 
काय�क्रमकरो सुरुवात गुरेकरो तथयरो । राज्यकरो संलग्ता साथै ्तथानीय तहमै उपलब््ध 
सा्धन र स्रोतकरो अत्धकतम परिरचालन गुरी अपाङ्गता भएका मातनसहरूलाई 
उनीहरूकरो समुदोायमै पुन्तथा�तपत गुराई तशक्षाा, ्तवा्त्थ्य र सहजु जुीवनयापनमा 
पहु�च पुया�उ�दोै उनीहरूकरो सामातजुक सहभातगुता र सशतितीकरणमा टेेवा पुर् याउने 
उद्े�यका साथ सञ्ातलत यस काय�क्रम हाल स्बै ्तथानीय तहसम्म पुतगुसकेकरो 
छ । यस काय�क्रमका लातगु हाल प्रेत्येक ्तथानीय तहमा ्बजुेटे छुट्ाइएकरो छ । उति 
रकम ्तथानीय तहमा अपाङ्गता अत्धकारका लातगु काम गुरिररहेका संघ सं्तथा मध्ये 
स्बैभन्दोा सतक्रय र प्रेभावकारी रूपमा काम गुरिररहेकरो कुनै एक सं्तथा छनरोटे गुरी 
काय�क्रम सञ्ालन गुने गुरी प्रेदोान गुरिर�दोै आएकरो छ । यस काय�क्रम अन्तगु�त खास 
गुरेर अपाङ्गता भएका व्यतति तथा ्बाल्बातलकाकरो तशक्षाा, ्तवा्त्थ्थरोपचार, सहायक 
साम�ी, आय आजु�न र जुन चेतना अतभवतृतद्स�गु सम््बस्न््धत गुततवत्ध सञ्ालन गुरिर�दोै 
आएका छन् ।

(ख)  सी्बीआर काय�क्रम सञ्ालन तनदोेतशका नेपाल सरकार मतहला, ्बाल्बातलका तथा 
जुेष्ठ नागुरिरक मन्त्रालयले २०६८ सालमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई समुदोायमै 
पुन्तथा�पना गुन� सी्बीआर रणनीतत अनुसार काय�क्रमहरूलाई प्रेभावकारी रूपमा 
सञ्ालन र अनुगुमन गुन� “अपाङ्गता भएका व्यततिहरूका लातगु समुदोायमा आ्धारिरत 
पुन्तथा�पना काय�क्रम सञ्ालन तनदोेतशका, २०६८ “लागुू गुरेकरो छ । यस तनदोेतशकाका 
चारवटेा मुख्य उद्े�य रहेका छन् । 

•   अपाङ्गता भएका व्यततिहरू प्रेतत समाजु र परिरवारमा सकारात्मक ्धारणाकरो तवकास 
गुने ।

•   अपाङ्गता नागुरिरककरो स्बै पक्षाकरो तवकासका लातगु ्तथानीय समुदोाय र तवकास 
तनकायलाई परिरचालन गुदोदै अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो सहभातगुता ्बढुँाउने । 

•   अपाङ्गता हुन नदोीन समयमै पतहचान, ररोकथाम न्यून करण र अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरूलाई तचतकत्सकतीय र अन्य सेवाद्वेारा पुन्तथा�पना गुने ।

•   स्बै प्रेकारका अपाङ्गता भएकाहरूलाई तवतभन्न समान अवसरका सेवा (तशक्षाा, 
्तवा्त्थ्य, तातलम, नेततृत्व तवकास, लघु ऋण, सहायक साम�ी) उपलब््ध गुराई 
आतथ�क एवं सामातजुक रूपमा अन्य नागुरिरक सरह सक्षाम र ्तवावलम््बी ्बनाउने । 
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काय�क्रम सञ्ालन तथा अनुगुमनका लातगु केन्द्र दोेखी ्तथानीय तह सम्मकै संरचना तयार 
गुरिरने व्यव्तथा गुन�का साथै आव�यक पने जुन शततिका ्बारेमा समेत व्यव्तथा गुरिरएकरो 
छ । तनदोेतशकाले ्तथानीय तहमा अपाङ्गता भएका व्यततिहरूका लातगु सञ्ालन गुरिरनु पने 
काय�क्रमलाई मुख्य गुरिर ११ भागुमा ्बा�डेकरो छ जुसमा १. अपाङ्गता सम््बन््धी त्थ्याङ्क 
तथा तववरण सङ्कलन २. जुन चेतना सम््बन््धी काय�क्रम ३. तव्तततृत लेखाजुरोखा ४. 
परामश� सेवा ५. उपचार सेवा ६. पुन्तथा�पना सेवा ७. सहायक साम�ी/उपकरण सेवा 
८. तशक्षाामा पहु�च ९. व्यावसातयक तातलम र आय आजु�न व्यव्तथा १०. पारिरवारिरक तथा 
सामातजुक सहभातगुता ११. जुनशतति र नेततृत्व तवकास समन्वय एवं सञ्जाल ।
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खण्� साता (७)  
पाहुँचयोुतिताा र पाहुँचयोुतिताा पारीक्ण 

बेारे केही जाानकारीहरु 
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पाहुँचयोुतिाताा र पाहुँचयोुतिाताा पाररक्ण बेारे केही जाानकारीहरु 
पाहुँचयोुतिताालेाई कसरी बेुझ्ने ?

संयुति राष्ट्रर संघकरो अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो अत्धकारसम््बन््धी महासस्न््ध 
(यूएनसीआरपीडी) ले अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो अत्धकार सुतनस्�चत गुन� यसका ८ 
ओटेा आ्धारभूत तसद्ान्तहरु मध्ये पहु�चयुतिातालाई एउटेा मुख्य तसद्ान्तकरो रूपमा 
मान्दोछ जुसलाई यसकरो ्धारा ९ मा ्तपष्ट्रस�गु पहु�चयुतिाता के लाई भन्ने र यरो कसरी 
तन्धा�रण गुन� सतकन्छ भनेर उल्लाेख गुदो�छ । 

उति ्धारा अनुसार हरेक दोेशले आफ्नरो दोेशकरो भौततक सेवा सुतव्धा, यातायात र 
सञ्ारका प्रेणालीहरू आफ्नरो दोेशका अपाङ्गता भएका व्यततिहरूले अपाङ्गता नभएका 
व्यतति सरह आत्मतनभ�र भएर ्बा�्चन सक्ने र दोैतनक जुीवन चलाउन सक्ने हुनलाई प्रेयरोगु 
गुन� तमल्ने गुरिर ्बनाउनु पछ� भनेर भन्दोछ । अपाङ्गता भएका व्यततिहरूले सतजुलैस�गु य्तता 
सेवा सुतव्धा प्रेयरोगु गुन� पाएका छन् तक छैनन्, प्रेयरोगु गुन� पाएका छैनन् भने के कुराले 
अवररो्ध गुरेकरो छ भनेर त्यसकरो पतहचान गुनु�पछ� र ती दोेशहरूले तनम्न तलस्खत 
कुराहरूलाई अपाङ्गता भएका व्यततिहरूले समेत समानरूपमा उपयरोगु वा प्रेयरोगु गुन� 
तमल्नेगुरी ्बनाउनुपछ� भनेर पतन यसले ्बताऊदोछ, जुसमा: 

१) तवद्यालय, ्ब्तने घरहरू, अ्तपतालहरू, सरकारी काया�लय, ्बाटेरो र ठटूला सडक, 
यातायातका सा्धनहरू,

२) द्युतकरो प्रेयरोगु गुरेर तलने सेवाहरू, आपत-तवपदो र महामारी पदोा� रिदोइने सेवाहरू 

३) साव�जुतनक ठाउ�मा रास्खने वा स्बै जुनताका लातगु सरकारले रिदोने सूचनाहरू आरिदो 
पदो�छन । 

यसले अकबो महत्वरोपुण� कुरा के भन्छ भने, दोेशले सव�सा्धारण स्बैले उपयरोगु गुनेगुरी 
खुला गुरिरएका स्बै सेवा सुतव्धाहरु84 अपाङ्गता भएका व्यततिहरूले समेत समानरूपमा 
उपयरोगु गुन� तमल्नेगुरी ्बनाउन आव�यक तनदोेतशका र मापदोण्डहरू तन्धा�रण गुने र लागुू 
गुनु� पनेछ ।

तसथ�, “आफ्नो देशीको अवे�थाा र पाररवेेशी अनुसार सबेै �थाान, सा�न, सामााग्ीहरू, 
प्रणालेी एवें संचारका माध्योमाहरूमाा सबेै व्योतितिको समाान पाहुँच सुतिनस्तिश्चता गनष पाररवेेशी 
अनुसारको माापादण्� तिन�ाषरण गरर सबेै व्योतितिको समाान पाहुँच हुने वेाताावेरणको 
84  स्बैका लातगु खुला गुरिरएका वा सव�सा्धारण स्बैले उपयरोगु गुन� तमल्नेगुरी खुला गुरिरएका सेवा सुतव्धा 

भन्नाले मनरोरञ्जन गुन� जुाने पाक्फ, नाचघर, तसनेमा हल, ्बगुै�चा, साव�जुतनक शौचालय, खेल मैदोान, सभा-
सम्मेलनहरू गुने ठाउ�, स्बै सरकारी काया�लयहरू, हरोटेेल, ्बजुार वा तकनमेल गुने ठाउ�हरू, सडक, 
अ्तपताल, ्बैङ्कहरू, तवद्यालय, क्यापस, तव�वतवद्यालय, मठ मस्न्दोर, तातलम रिदोने ठाउ�हरू, यातायातका 
सा्धन, टेेतलफोरोन सेवा, टेेतलतभजुन सेवा, इन्टेरनेटे सेवा, साव�जुतनक ्धारा आरिदो हुन् ।
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तिनस्ति�चत्ता नै पाहुँचयोुतिाताा हो” र यरो हुनु स्बैकरो मानवअत्धकार पतन हरो ।

छरोटेकरीमा भन्नु पदोा�, व्ततु सेवा प्रेणाली संरचना वा वातावरण आरिदोलाई स्बैका लातगु 
पहु�चयुति ्बनाउन तरोतकने शत� वा मापदोण्डहरू नै पहु�चयुतिताकरो सुरुवात हरो यसलाई 
ठीक तरिरकाले लागुू गुरिर व्यततिकरो उपभरोगु वा प्रेयरोगुकरो तनस्�चत गुनु� नै वा्तततवक 
पहु�चयुतिता हरो । यसले संरचना, सेवा वा प्रेणालीलाई पहु�चयुति ्बनाउन  त्ब�वरोब्यपी वा 
सव�मान्य ढुँा�चा (Universal Design) का सात तसद्ान्तहरूलाई आ्धार ्बनाउ�छ । 
सव�मान्य ढुँा�चा उत्पादोन वा व्ततु, सेवा, संरचना, वातावरण र प्रेणालीलाई स्बैका लातगु 
समान रूपमा प्रेयरोगु यरोग्य ्बनाउन एक आदोश� मागु�दोश�न हरो जुुन अमेरिरकाकरो नथ�-
क्याररोतलना तव�वतवद्यालयमा85 सन् १९९७ मा प्रेततपादोन भई तव�वभर मानी आएकरो 
तसद्ान्त हरो र यसमा प्रेचतलत सात तसद्ान्तहरू छन् । 

यसमा ्बुझ्नु पने कुरा के भने पहु�चयुतिता एक तनयम हरो, शत� हरो र मापदोण्ड हरो भने 
सव�मान्य ढुँा�चा मूल आदोश� वा तसद्ान्त हरो, यरो संसारभरिर एउटेै हुन्छ, यरो व्यापक छ र 
यसकरो तसमा हु�दोैन तर पहु�च युतिता चाही स्रोत सा्धन र परिरस््तथतत अनुसार दोेश 
अनुसार फोरक हुन सक्छ र स्रोत र सा्धनकरो दोायरामा रहेर दोेशले यसलाई सीतमत गुन� 
सक्छ । पहु�चयुतिताका सत� र मापदोण्डहरू तन्धा�रण गुदोा� सव�मान्य ढुँा�चाका तल 
उल्लाेखतसत सात तसद्ान्तहरूलाई अ्धार मानेर तन्धा�रण गुरिरन्छ ।
१  स्बैले समान रूपमा प्रेयरोगु गुन� तमल्ने (Equitable Use)
२  प्रेयरोगुमा लचकता अपनाउन सतकने (Flexibility in Use)
३  सरल र स्बैले वुझ्ने (जुरिटेलता नभएकरो) (Simple and Intuitive)
४  राम्रोस�गु �हण गुन� सतकने (Perceptible)
५  जुरोस्खम र खतरा कम भएकरो (Tolerance for Error)
६  कम शारीरिरक परिरश्म लाउनुपने (Low Physical Effort) 
७  उपयुति साइजु र पया�प्त ठाउ� उपलब््ध (Size and Space for Approach 

and Use) 

पाहुँचयोुतिाताा पारीक्ण (Accessibility Audit) के हो ?
रातष्ट्ररय अपाङ्ग महासंघ नेपालले उल्लाेख गुरे अनुसार पहु�चयुतिाता परिरक्षाण86 भनेकरो 
पहु�चयुतिाता तन्धा�रण गुन�मा अपनाइने ्धेरै चरणहरू मध्ये य्ततरो पतहलरो चरण हरो जुसले 
हामी ्ब्तने वातावरणमा सहजु रूपमा पहु�च सु्धार गुन� मद्त गुछ� र सरो वातावरण पहु�च 

85  https://design.ncsu.edu/research/center-for-universal-design/

86 https://nfdn.org.np/wp-content/uploads/2019/10/Final_Access-audit-report_

NFDN2018.pdf (p. 13)

https://design.ncsu.edu/research/center-for-universal-design/
https://nfdn.org.np/wp-content/uploads/2019/10/Final_Access-audit-report_NFDN2018.pdf
https://nfdn.org.np/wp-content/uploads/2019/10/Final_Access-audit-report_NFDN2018.pdf
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युति ्बनाउन लाई सु्धारका यरोजुना वा रणनीततहरूकरो लातगु एउटेा आ्धार प्रेदोान गुदो�छ । 
यसले तनमा�ण गुरिरएका वातावरणहरू कतत्तकरो पहु�च युति छन् र जुसले गुदोा� प्रेदोान गुरिरने 
गुरेका सेवा वा सा्धनहरू तथा सेवा प्रेदोान गुने तौर तरिरकाहरू प्रेयरोगुकता�करो 
आव�यकताहरू पूरा गुछ� तक गुदोदैन भन्ने एउटेा मापन हरो ।

यरो एक प्रेतक्रया पतन हरो जुसकरो माध्यम्बाटे पहु�चका सम्भातवत अवररो्धहरू पतहचान गुन� 
सतकन्छ र यसकरो सु्धारका लातगु मापन अनुसार गुरिरएका सुझावहरू स�गुस�गुै रेकड� पतन 
गुन� सतकन्छ जुसले सम््बस्न््धत सररोकारवालाहरूलाई अ्ब अगुाडी सरो ्तथान, भवन वा 
सेवाहरूलाई पहु�च युति कसरी ्बनाउने र स्बै प्रेतत कसरी उत्तरदोायी हुने साथ साथै 
त्यसकरो लागुी अ्ब अकबो चरणमा के क्तता सु्धारहरू गुने, के क्तता यरोजुनाहरू ्बनाउने 
र लागुू गुने भन्ने ्बारेमा सक्षाम ्बनाउ�छ ।

यरो परीक्षाणकरो आ्धारभूत तसद्ान्त के हरो भने स्बै अव्तथाका स्बै प्रेयरोगुकता�हरू प्रेतत 
उत्तरदोायी हु�दोै त्यहा� भएका स्बै प्रेदोान गुरिरने सेवा सुतव्धा, सा्धन, ्तथान लगुायत स्बै 
वातावरणहरू स्बैकरो लातगु पहु�चयुति छन् तक छैनन् भतन गुरिरने एउटेा सम� प्रेातवत्धक र 
वैज्ञातनक लेखाजुरोखा हरो । यरो स्बै सम््बस्न््धत सररोकारवालाहरू लगुायत जुसकरो लातगु 
पहु�चयुति ्बनाउन खरोतजुएकरो हरो उनीहरूकरो समेत उपस््तथतत र सहभातगुतामा गुरिरन्छ ।

यरिदो कुनै त्यहा� पहु�चयुतिताकरो लातगु कुनै रातष्ट्ररय मापदोण्डहरू छन् भने, पहु�चयुति 
परीक्षाणले त्यहा� रहेका वातावरणहरू ती नीतत, तनदोेतशका र मापदोण्ड ले तरोतकए अनुरूप 
छन् वा छैनन् भतन जुा�च गुदो�छ । यस्बाहेक, सरो परीक्षाणले पहु�चयुतिताकरो रातष्ट्ररय वा 
तव�वव्यापी रूपमा मातनएका मापदोण्डहरू र आव�यक भएमा तरोतकएका र सम््बस्न््धत 
कानुनी प्रेाव्धानहरूकरो संशरो्धन, पुनतन�मा�ण गुरेर वा नया प्रेाव्धानहरू तनमा�ण गुरेर 
वातावरणलाई पहु�च युति ्बनाउन वा भएकरो लाई सु्धार गुन� ठरोस तसफोारिरसहरू समेत 
रिदोन्छ ।

साव�जुतनक संरचना र सेवाहरूकरो तुलना वा तव�लेषण गुन�करो लातगु डेटेा सङ्कलन गुन� 
पहु�चयरोग्यता लेखा परीक्षाा उतत्तकै महत्तवपूण� हुन्छ जुतत तनस्�चत मापदोण्ड र तनयमहरूकरो 
अनुकरणकरो जुा�च गुरिरन्छ, समान अवसरहरूका लातगु नीतत तनयमहरूकरो तनमा�ण गुरिरन्छ 
र त्यसकरो लातगु जुन चेतना लगुायत ल्बी र वकालत गुरिरन्छ । पहु�च युति परीक्षाण गुदोा� 
्धेरै संख्यामा त्य्ततरो अव्तथा वा तवशेषताहरूकरो पतहचान हुन्छ जुसमा यी पक्षाहरु 
मुख्यगुरी पदो�छन ।

भवन संरचना, त्यहा�करो ्तथान र क्षाेत्रहरूकरो वत�मान पहु�चयुतिताकरो स््तथतत सु्धारका 
क्षाेत्रहरू र त्यसका दोीघ�कालीन र अल्पकालीन यरोजुनाहरू सं्तथामा रहेकरो सुतव्धाहरूकरो 
व्यव्तथापन्बारेमा राम्रो/नराम्रो अभ्यासहरूकरो तव�लेषण यस तवषयलाई ध्यानमा राखेर 
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रातष्ट्ररय अपाङ्ग महासंघ नेपालले सी तव एम ग्लरोवलकरो सहयरोगुमा नेपालमा पतहलरो पटेक 
सन् २०१८ मा तव्तततृत रूपमा काठमाडं उपत्यकाका करो ३ वटेा तजुल्लााहरू काठमाडं, 
लतलतपुर र भतिपुर मा १५० संघ सं्तथाहरूलाई नमुना मानी पहु�चयुतिता परीक्षाण गुरेकरो 
तथयरो र यरो परीक्षाण करो प्रेततवेदोन आफ्नरो वे्ब साइड माफो्फत साव�जुतनक गुरेकरो तथयरो । 
यरो नमुना संख्या तभत्र सरकारी भवनहरू, साव�जुतनक पाक्फ र खुला ्तथानहरू, साव�जुतनक 
सडक र सडक पेटेीहरू, कपबोरेटे क्षाेत्र, काठमाडं उपत्यका तभत्रका वातणज्य क्षाेत्र र अन्य 
पूवा�्धारहरूलाई छनौटे गुरेकरो तथयरो । यसकरो नततजुामा यी १५० नमुनाहरू मध्ये १८ 
नमुनाहरू मात्र आंतशक रूपमा पहु�चयरोग्य भएका पाइएका तथए भने कुनै पतन नमुनाहरू 
पूव�रूपमा सरकारी मापदोण्ड अनुरूप पहु�चयरोग्य भएकरो पाइएका तथएनन् । काठमाडं जुुन 
दोेश जुे राजु्धानीमा त यरो अव्तथा छ भने, यसले के दोेखाउ�छ भने नेपालका लगुभगु स्बै 
जुसरो संरचनाहरू पहु�च यरोग्य नभएकरो वा्तततवकतालाई दोेखाऊदोछ ।

यरो परीक्षाणकरो ्बेलामा रातष्ट्ररय अपाङ्ग महासंघ नेपालले सरो परीक्षाणकरो लातगु केही सन्दोतभ�क 
पहु�चयुति चेकतल्तटेहरू तनमा�ण गुरेकरो तथयरो । ती चेकतल्तटेहरू पहु�चयुतिताकरो क्षाेत्रमा 
राम्रो अनुभव भएका प्रेातवत्धक व्यततिहरूकरो समूह (अपाङ्गता भएका व्यततिहरु, आतक्फटेेक 
इस्न्जुतनयर) र तवतभन्न सररोकारवालाहरूस�गु ्धेरै औपचारिरक/अनौपचारिरक परामश� अतन 
सकृय सहभातगुतामा तवकास गुरीएकरो तथयरो । यरो चेकतल्तटेकरो प्रेयरोगु गुरी तवतभन्न 
सररोकारवाहरु र सम््बस्न््धत स्बै समुदोायकरो उपस््तथततमा सामूतहक रूपमा पहु�च युति 
परीक्षाण गुन� सतकन्छ 

रातष्ट्ररय अपाङ्ग महासंघ नेपालले प्रेयरोगु गुरिरएका केही चेकतल्तटेहरु यहा�करो सहयरोगु र 
जुानकारीकरो लातगु यहा� जु्तताकरो त्ततै रास्खएकरो छ ।

थप चेकतल्तटेहरु र पहु�च युति परीक्षाण सम््बस्न््धत केही तभतडयरोहरू हेन� यरो तलंकमा तक्लक 
गुन� सक्नुहुनेछ ।
https://nfdn.org.np/ne/accessibility-audit-checklists

https://nfdn.org.np/ne/accessibility-audit-checklists
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पाहुँचयोुतिताा सम्वेस्तिन्� नेपाालेका केतिह माापादण्�हरु जाुन भाौतिताक ताथाा 
संचारगता पाहुँचयोुतिताा पाररक्ण गदाष पाररक्ण गररन्छ ।

 y नया� वन्ने साव�जुतनक भवनकरो लातगु स्क्यउभ १तः१५ हुनु पनेछ । 
पुरानरो मम�त सम्भार पुनतनमा�णकरो क्रममरो उपलब््धता हेरी १तः८ दोेस्ख 
१तः१२ सम्मकरो ्बनाउन सतकनेछ । 

 y या�म्पकरो विीलतचयर गुुडाउने सतहकरो चौडाइ समाउने रेतलङले 
ओगुटेेकरो भागु ्बाहेक कम्तीमा ३६ (९१५ तम.तम.) इन्च हुनु पनेछ 

 y हरेक ३० तफोटे लम्वाइ प�चात् एउटेा १ तमटेरकरो �ीभखभ त�ी्बलमष्लन 
राख्नु पनेछ

 y पानीकरो ्धारा प्रेयरोगु गुन�करो लातगु विीलतचयरले टेेकेकरो सतह्बाटे 
्धाराकरो टेुटेी ९क्उयगुत० सम्मकरो उचाई ्बढुँीमा ३० दोेस्ख ३६ 
इन्चसम्मकरो हुनु पनेछ 

 y लुगुा कपडा आरिदो राख्न वा झुण्ड्ाउन ्बनाइएकरो खुट्ी आरिदो ्बढुँीमा 
४२ इन्चकरो उचाइमा हुनु पनेछ

 y शौचालयकरो ठाउ“ कम्तीमा पतन ६० इन्च लम्वाइ र ३६ इन्च 
चौडाइकरो हुनु पनेछ 

 y ढुँरोकाका खापाहरु ९० तड�ीमा खुल्दोा अथा�त पूरै खुल्दोा कम्तीमा पतन 
ढुँरोकाकरो खुला रहेकरो भागुकरो चौडाइ ३२ इन्च (८१३ तम.तम.) हुनु 
पनेछ 

 y ढुँरोका खरोल्नकरो लातगु ठेल्दोा ५ पाउण्ड भन्दोा ्बढुँी वल प्रेयरोगु गुनु� 
पनेहुनुहुदोैन

 y ढुँरोकाकरो चुकुल, ह्याण्डल, साङ्लरो वा ताल्चा लगुाउने उचाई ४२ 
दोेस्ख ४८ इन्च (१०६७ तम.तम. दोेस्ख १२१९ तम.तम.) भन्दोा ्बढुँी हुनु 
हु�दोैन 
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Note: 
Picture source:- Accessibility related videos of NFDN Nepal,Physical and 
Communication Accessibility Guideline of Nepal, 2069 B.S.
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https://nfdn.org.np/ne/accessibility-audit-checklists
https://nfdn.org.np/ne/accessibility-audit-checklists
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Accessible Entrance 

Accessible Wash Room 

kx'Fro'Qm ;+/rgf, j:t' tyf ;]jfsf s]lx pbfx/0fx? 
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Accessible Class room
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Accessible Transport 
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Accessible Service Counter and Kitchen 
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Accessible Roads
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Signage 
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Accessible Work station 
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Barriers for inclusion 

Reasonable Accomodation

Towards universal design
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Inclusion Model

Note : 
Picture Source Google
Inclusion Model Source 
https://www.thinkinclusive.us/inclusion-exclusion-segregati-
on-integration-different/
https://slideplayer.com/slide/12984500/

Accessible Communication
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खण्� आठ (८)
अपााङ्गताा क्ेत्रमाा कायोषरता संघ सं�थाा एवें 

सम्बेस्तिन्�ता जाानकारीहरू 
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नेपालमा तवशेष कक्षाा सञ्ालन भइरहेका तजुल्लाा तथा तवद्यालयकरो नामावली

तिजाल्लाा तिवेद्यालेयोको नामा 
काठमाडं १. खगुेन्द्र नवजुीवन तवशेष तशक्षाा तथा व्यवसाय प्रेतशक्षाण 

तवद्यालय, जुरोरपाटेी, २. ्बतहरा ्बालककरो तवद्यालय, 
नक्साल, ३. तनम�ल ्बाल-तवकास केन्द्र, ्बाने�वर, ४. 
्बाल कल्याण तवद्यालय, कतीतत�पुर, ५. ले्बरोरेटेरी उच्च 
मातव, कतीतत�पुर, ६. ्बौतद्क अपाङ्गता पारिरवारिरक 
सरसल्लााह केन्दो तथा तवद्यालय , तसनामङगुल् 

लतलतपुर १. ्बौतद्क अपाङ्गता तवद्यालय, चक्र्बतहल, लतलतपुर, २. 
नमुना मस््चछन्द्र मातव, लतलतपुर

भतिपुर १. मानव तवद्यागुतृह, रिठमी, २. सु्ततमन:स््तथतत कल्याण 
तवद्यालय, भतिपुर, ३. प्रेाणरोदोय प्रेा.तव. रिठमी, ४. तस.तव.
आर. रिदोवा कक्षााभतिपुर१५ 

अघा�खा�ची १. तनम�ल नवज्यरोतत तवद्यालय 
झापा १. नेपाल अपाङ्ग संघ झापा 
मरोरङ १. तवराटे ्बतहरा तवद्यालय, तवराटेनगुर
्धनुषा १. नेपाल अपाङ्ग संघ, ्धनुषा, २. रामजुानकती तवद्यालय, 

जुनकपुर३. जुनकपुर ्बौतद्क अपाङ्गता अतभभावक संघ, 
जुनकपुर

सुनसरी १. पूवा�ञ्ल ्बतहरा तवद्यालय, ्धरान २. पूवा�ञ्ल ज्ञानचक्षाु 
तनकेतन, ्धरान ३. ्बाल कल्याण तवद्यालय, ्धरान 

सप्तरी १. ्बतहरा ्बालककरो तवद्यालय, राजुतवराजु 
का्तकती १. तसजु�ना ्बतहरा आवासीय उच्चमातव, परोखरा, २. 

अमरतसंहमातव, परोखरा 
रूपन्दोेही १. ्बतहरा ्बालककरो तवद्यालय, भैरहवा 
सुखेत १. तसद््बतहरा ्बालककरो तवद्यालय, 
कैलाली १. पञ्रोदोय मातव, ्धनगुढुँी, २. नेपाल अपाङ्ग संघ 

कैलाली 
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तिजाल्लाा तिवेद्यालेयोको नामा 
काभ्े १. सञ्जीवनी मातव, ्धुतलखले २. आदोश�मातव, केन्द्र, 

्बनेपा 
्बा�के १. मङगुलप्रेसादो मातव, ्बा�के् 
्बागुलुङ १. ्बागुलुङ तवशेष ्बालकक्षाा, ्बागुलुङ २. ्धवलातगुरिर 

्बतहरा प्रेातव, ्बागुलुङ ३. जुनता्धन उच्चमा.तव, पैयापाटेा 
तचतवन १. ्बालकुमारी ्बौतद्क अपाङ्गता तवद्यालय, नारायणगुढुँ, 

(भनौजुी रटेा�डी समेत) २. ्बौतद्क अपाङ्गता तवद्यालय, 
श्ीपुर

तसराहा १. पशुपततमातव, लाहान 
महरोत्तरी १. श्ीमाध्यतमक तवद्यालय, वसतभट्ी

अपााङ्गताा भाएका बेालेबेातिलेकाका लेातिग स्ोता कक्ा सञ्ालेन भाइरहेका तिजाल्लाा ताथाा 
तिबेद्यालेयोको नामाावेलेी

तजुल्लाा स्रोत कक्षाासंचातलत तवद्यालयकरो नाम रस्रोत कक्षााकरो 
प्रेकार

ताप्ेजुुङ्ग १. श्ी ्बालमस्न्दोर प्रेा.तव. फोुस्म्लङ्ग (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण) २. कातलका मा.तव. नांङ्गखरोल्याङ्ग (्बौतद्क 
अपाङ्गता) 

पा�चथर १. तफोरिदोम उ.मा.तव. पा�चथर(्बतहरा तथा सु्ततश्वण) २. 
श्ीगुढुँी आ.तव, गुढुँी (दृतष्ट्रतवहीन) ३. सुख्बरो्ध आ.तव. 
जुरोरसाल तफोरिदोम ५ (्बौतद्क अपाङ्गता) 

इलाम १. करफोरोक प्रेा.तव. करफोरोक (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) २. 
भानु मा.तव. चुलाचुली (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) ३. 
्बालमस्न्दोर प्रेा.तव. इलाम (दृतष्ट्रतवहीन) ४. अमर उच्च मा.तव. 
वरवरोटेे (्बौतद्क अपाङ्गता) ५. अमर कल्याण मा.तव. 
नया�्बजुार(्बौतद्क अपाङ्गता)



273अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

तजुल्लाा स्रोत कक्षाासंचातलत तवद्यालयकरो नाम रस्रोत कक्षााकरो 
प्रेकार

झापा १. श्ीमरोहनमाया आ.तव. चारपाने (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) 
२. तहमाल प्रेा.तव.लस्क्षमपुरघैला डुब््बा (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण) ३. कन्काइ मा.तव.सुरुङ्गा ्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण) ४. तभमसेन मा.तव.महारानीझरोडा (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण) ५. मंगुलमाया आ.तव. लखनपुर(्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण) ६. दोुगुा� मा.तव.गुरामुतन (दृतष्ट्रतवहीन) ७. 
सर्तवततमा.तव. दोमक (दृतष्ट्रतवहीन) ८. तवराटे प्रेा.तव. 
गुरामुतन (्बौतद्क अपाङ्गता) ९. तारावारी आ.तव. दोमक 
(्बौतद्क अपाङ्गता) 

संखुवासभा १. महेन्द्र मा.तव. मानेभञ्ज्याङ्ग (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) 
२. सर्तवतत आ.तव. चैनपुर (्बौतद्क अपाङ्गता) ३. 
मनकामना र.अ.उ.मा.तव. (दृतष्ट्रतवहीन) 

तेह्थुम १. सर्तवती मा.तवम्याङलुङ (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) २. 
श्ीतसंहवातहनी उ.मा.तव. म्याङ्गलुङ्ग (दृतष्ट्रतवहीन) 

्धनकुटेा १. मागुे्तवरी प्रेा.तव. छारागुा�उ (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) २. 
कौतशका प्रेा.तव. मूलघाटे (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) ३. तहले 
उच्चमा.तव., तहले (दृतष्ट्रतवहीन) ४. सर्तवततमा.तव. तसं्धुवा 
(दृतष्ट्रतवहीन) ५. मागुा�दोेवी प्रेा.तव. डुम्ेसान्ने (दृतष्ट्रतवहीन) ६. 
आ.तव. पारिरपात्ले उत्तरपातन(्बौतद्क अपाङ्गता) ७. प्रेा.
तव. (्बौतद्क अपाङ्गता) ८. �ा.सा. मा.तव. घरोतल�खक्फ 
(्बौतद्क अपाङ्गता) ९. नागुे�वर उच्चमा.तव. लेगुुवा (्बौतद्क 
अपाङ्गता) 
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तजुल्लाा स्रोत कक्षाासंचातलत तवद्यालयकरो नाम रस्रोत कक्षााकरो 
प्रेकार

सुनसरी १. नवीन तशक्षाा तनकेतन आ.तव. दोुहवी (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण) २. रामसीता मा.तव. भीमनगुर (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण) ३. पकली मा.तव. पकली ्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण) ४. जुनता मा.तव. म्धेशा (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण) ५. जुनक मा.तव. राजुावास (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण) ६. जुनता मा.तव. नरतसंह (्बौतद्क अपाङ्गता) 
७. ने.रा.मा.तव. अमतह्बेल्हा (्बौतद्क अपाङ्गता) ८. जुनता 
मा.तव. तसंतगुया (्बौतद्क अपाङ्गता) 

मरोरङ्ग १. सुकुना मा.तव. इन्द्रपुर (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) २. 
महेन्द्र मा.तव. दोेतव्तथान इटेहरा (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) 
३. पस्ब्लक उ.मा.तव., ्बतनगुामा (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) 
४. मा.तव. झुतक्फया (सु्ततश्वण) ५. जुनता नमुना उ.मा.
तव.मरोरङ्ग (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) ६. गुरो�ाहा उच्चमा.तव. 
वरगुाछी (्बौतद्क अपाङ्गता) ७. सुनपकुवा मा.तव.उला�वारी 
(्बौतद्क अपाङ्गता) ८. कतवरआ.तव. ्बेलवारी (दृतष्ट्रतवहीन)

भरोजुपुर १. सगुरमाथा उ. मा.तव. घरोरेटेार (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) 
२. यसरो्धरा उच्चमा.तव. टेक्सार (्बौतद्क अपाङ्गता) 

खरोटेाङ्ग १. भगुवती उ.मा.तव. खरोटेाङ्ग ्बजुार (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण) २. पञ्मा.तव. रिदोतिेल (दृतष्ट्रतवहीन) ३. 
जुनजुा�ीततमा.तव. डा�डागुाउ� (्बौतद्क अपाङ्गता) 

सप्तरी १. ल.व.न. उ.मा.तव. ्बमनगुमाकट्ी (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण) २. रा.दो.मा.तव. सखुवा, कचनदोाहा (्बतहरा 
तथा सु्ततश्वण) ३. प.तव. मा.तव. राजुतवराजु दृतष्ट्रतवहीन) 
४. तजुयालाला रा.प्रेा. तव्बरोदोे वसा�इन (दृतष्ट्रतवहीन) 
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तजुल्लाा स्रोत कक्षाासंचातलत तवद्यालयकरो नाम रस्रोत कक्षााकरो 
प्रेकार

उदोयपुर १. जुनता मा.तव. दोेउरी (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) २. नारदो 
आदोश�उ.मा. तव.वसाहा, वषेडा�डा (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) 
३. ध्रुवाजुन मा.तव. ्बाहुनीटेार(्बतहरा तथा सु्ततश्वण) ४. 
जुनज्यरोततमा.तव. चुहाडे (दृतष्ट्रतवहीन), ५. प्रेा.तव. तसवाही 
्बल्हा(दृतष्ट्रतवहीन) ६. तत्रयुगुा मा.तव. गुाईघाटे (्बौतद्क 
अपाङ्गता) 

ओखलढुँुङ्गा १. वरुणे�वरउ.मा.तव. रामपर(्बतहरा तथा सु्ततश्वण), २. 
जुालपा आ.तव. गुैरीगुाउ� (्बौतद्क अपाङ्गता),३. भगुवती 
उच्चमा.तव. मानेभञ्ज्याङ्ग दृतष्ट्रतवहीन), 

सरोलुखुम््बु १. गुामा�मा.तव. (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) २. मुक्लतीआ.तव.
्बखु�घाटे (्बौतद्क अपाङ्गता) 

तसराहा १. ्बतहरा तवद्यालय तसराहा (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) २. 
जु.प्रेा.तव. भरोरिटेयाटेरोल (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) 

सला�ही १. जुनता प्रेा.तव. तपडारी ढुँापटेरोल (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण) २. प्रेा.तव. शंकरगुञ्ज (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) 
३. जुनता प्रेा.तव. तवष्णुपुरहरिरवन (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) 
४. श्ीमती लक्षमीदोेवी जु.मा.तव., गुम्हरिरया (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण) ५. महावीरजुनता उच्चमा.तव. हरिरपुर 
(दृतष्ट्रतवहीन) ६. ्बे.भरोला नमुना मा.तव. हरिरपुर(्बौतद्क 
अपाङ्गता) ७. म.जु. लक्षमीतनया मा.तव. तसतापुर (्बौतद्क 
अपाङ्गता) ८. मदोनपुर जुमुतनया वीरनगुरउ.मा.तव. मदोनपुर 
(्बौतद्क अपाङ्गता) 

महरोत्तरी १. रामदोरश सवबोदोय.मा.तव. महरोत्तरी (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण) २. त्रीभुवन मा.तव. गुौशाला ्बजुार(्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण) ३. भेरुखी मा.तव. लरोहारपट्ी (दृतष्ट्रतवहीन) ४. 
म.रा.उ.मा.तव. रामगुरोपालपुर (्बौतद्क अपाङ्गता), ५. जुनता 
मा.तव. ्बरिदो�वास – ४ (्बौतद्क अपाङ्गता) ६. श्ीराम उच्च 
मा.तव. मरिटेहानी (्बौतद्क अपाङ्गता) 
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्धनुषा १. जुनता एकाइ मा.तव. यदोुकुहा (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) 
२. रातष्ट्ररय प्रेा.तव. तससमपुर (दृतष्ट्रतवहीन) ३. जु.जुा. मा.तव. 
गुरोदोार (्बौतद्क अपाङ्गता) 

तसं्धुली १. प्रेगुततशील मा.तव. रातामाटेा (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) 
२. उ.मा. तव. लदोातभर(दृतष्ट्रतवहीन) ३. जुनज्यरोतत उ.मा.तव. 
फोरोसेटेार (्बौतद्क अपाङ्गता) ४. नवज्यरोतत ्बतहरा प्रेा.तव. 
(्बतहरा तथा सु्ततश्वण) 

दोरोलखा १. कातलन्चरोक उ.मा.तव. चरिरकरोटे (्बतहरा तथा सु्ततश्वण, 
दृतष्ट्रतवहीन) 

रामेछाप १. सतहदो उ.मा.तव., मन्थली (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) २. 
सा�घुटेार उ.मा.तव. सा�घुटेार (्बौतद्क अपाङ्गता) 

तचतवन १. तचतवन मा.तव. भरतपुर (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) २. 
्बजुारहठ्ी आ.तव. वीरेन्द्रनगुर (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) ३. 
रा.आ.तव. तरोरीखेत (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) ४. झुवनी 
मा.तव. झुवानी (दृतष्ट्रतवहीन) ५. रा.प्रेा.तव. तसम्हनी, गुदोगी, 
माडी (्बौतद्क अपाङ्गता) ६. रा.प्रेा.तव. ्ब्तयौली (्बौतद्क 
अपाङ्गता) ७. नारायणी उच्चमा.तव., भरतपुर (्बौतद्क 
अपाङ्गता ८. नारायणी उच्चमा.तव., भरतपुर (दृतष्ट्रतवहीन) 

रौतहटे १. श्ी प्रेा.तव .्बालमस्न्दोरगुौर (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) २. 
श्ीआ.तव. तसतलपुर (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) ३. 
जुनज्यरोतत उ.मा.तव. चन्द्रतनगुहापुर (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण) ४. ्बतहरा तथा सु्ततश्वण आ.प्रेा.तव. 
्बसन्तपुर(्बतहरा तथा सु्ततश्वण) ५. सुवलाल मा.तव. 
सन्तपुर (दृतष्ट्रतवहीन) ६. जुनता मा.तव. कटेहरीया (्बौतद्क 
अपाङ्गता) ७. जु. मा.तव. राजुपुर, फोरदोवा (्बौतद्क 
अपाङ्गता) ८. श्ीजुु� मा.तव, गुौर (दृतष्ट्रतवहीन) 
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पसा� १. ने.रा.आ.तव. तभखमपुर (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) २. 
दोेवनन्दोन ने.रा. आ.तव. रामनगुरी (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) 
३. तसद्ाथ� मा.तव. श्ीपुरतचनीतमल तवरगुंञ्ज (दृतष्ट्रतवहीन) ४. 
ने.रा. प्रेा.तव. डमरपुरपरोखरीया (्बौतद्क अपाङ्गता) ५. 
ने.रा.आ.तव. महुवन (्बौतद्क अपाङ्गता) 

मकवानपुर १. शास्न्त्बतहरा तवद्यालय मकवानपुर(्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण) २. ्बालज्यरोतत मा.तव. तपप्े (दृतष्ट्रतवहीन) 

वारा १. दोुगुा�मा.तव. ्बरेवा (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) २. ने.
रा.उ.मा. तव. तसमरा (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) ३. कंकाली 
मा.तव. तसमरौनगुढुँ (दृतष्ट्रतवहीन) ४. नेत्ररोदोय मा.तव. तनजुगुढुँ 
(्बौतद्क अपाङ्गता) ५. ने.रा.उ.मा.तव. डुमरवाना 
(दृतष्ट्रतवहीन) 

भतिपुर १. सी्बीआर ्बतहरा तवद्यालय, भतिपुर (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण) २. आदोश� मा.तव. रिठमी (दृतष्ट्रतवहीन) ३. 
जुागुतृतत माध्यतमक तवद्यालय (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) 

नुवाकरोटे १. वागुे�वरी मा.तव. चरोकदोे (्बतहरा तथा सु्ततश्वण), २. 
भैरवी मा.तव. नुवाकरोटे (्बतहरा तथा सु्ततश्वण), ३. 
चण्डे�वरी उ.मा.तव. तु्पचे (दृतष्ट्रतवहीन), ४. रणभुवने�वरी 
मा.तव. दोेवीघाटे (्बौतद्क अपाङ्गता), ५. कामरू दोेवी उ.
मा.तव. दोुइतपपल� (्बौतद्क अपाङ्गता) 

काभे्र १. शारदोा मा.तव. सुन्थान (्बतहरा तथा सु्ततश्वण), २. 
आजुादो मा.तव. ्बनेपा (्बतहरा तथा सु्ततश्वण), ३. 
सञ्जीवनी उ.मा.तव., ्धुतलखेल (दृतष्ट्रतवहीन), ४. भगुवती मा.
तव. खरेलथरोक (्बौतद्क अपाङ्गता), ५. कातलका प्रेा.तव. 
महादोेव्तथान (्बौतद्क अपाङ्गता), ६. काभे्र्बतहरा 
तवद्यालय (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) 
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तसं्धुपाल्चौक १. तसन््धु्बतहरा आ.तव., ्बाह्तवसे (्बतहरा तथा सु्ततश्वण), 
२. ्बनदोेवी प्रेा.तव., चौतारा (दृतष्ट्रतवहीन), ३. जुनजुागुतृतत उ.
मा.तव. । सा�गुाचरोक (्बौतद्क अपाङ्गता), ४. इन्दोे�वरी उ.
मा.तव., मलाम्ची (्बौतद्क अपाङ्गता) 

लतलतपुर १.आदोश�शौल उ.मा.तव. ्बुङ्गमती (्बतहरा तथा सु्ततश्वण, 
दृतष्ट्रतवहीन, शारीरिरक अपांगुता भएका, ्बौतद्क अपाङ्गता), 
२. महाकाल उ.मा.तव. गुरोटेीखेल (्बौतद्क अपाङ्गता), ३. 
पाटेन मा.तव. पाटेनढुँरोका (्बौतद्क अपाङ्गता), ४. 
पथप्रेदोश�क प्रे. तन. मा.तव., ्बडीखेल (्बौतद्क अपाङ्गता) 

रसुवा १. रसुवा उ.मा.तव. (्बौतद्क अपाङ्गता) 
्धारिदोङ्ग १. दोेउराली मा.तव. मुरलीभन्ज्याङ (्बतहरा तथा 

सु्ततश्वण), २. सत्यवतत उ.मा.तव. कुम्पुर (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण), ३. जुनजुागुतृतत मा.तव. महादोेव्बेसी 
(दृतष्ट्रतवहीन) 

का्तकती १. तसजु�ना ्बतहरा उ.मा.तव. लेखनाथ (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण ) २. कुँडहर मा.तव. कुँडहर (दृतष्ट्रतवहीन) ३. 
जुनप्रेकाश उ.मा.तव. भण्डाररिढुँक (दृतष्ट्रतवहीन) ४. सर्तवती 
टेीका मा.तव. भरतपरोखरी (्बौतद्क अपाङ्गता) 

तनहु १. जुलदोेवी मा.तव. व्या. न.पा. –१ भादोगुा�उ (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण) २. तव�वज्यरोततप्रेा.तव. भकुन्थरोक (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण) ३. दोेउराली प्रेा.तव. ्बस्न्दोपुर (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण) ४. गुा.फो. मा.तव. ढुँरोरतफोदोगी (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण), ५. ्ब�यरोतगुनी प्रेा.तव. दोेवघाटे (दृतष्ट्रतवहीन), 
६. तस�्बेनी आ.तव., वडा नं १३ (्बौतद्क अपाङ्गता) ७. 
महेन्द्र ज्यरोतत उ.मा.तव. तससाघाटे, (्बौतद्क अपाङ्गता) ८. 
तसन््धुप्रेा.तव. व्या.न.पा. सा�गुे, (्बौतद्क अपाङ्गता) ९. 
शुक्लाप्रेा.तव. खैरनीटेार (अपाङ्ग ्बाल अध्ययन केन्द्र) 
(्बौतद्क अपाङ्गता), १०. जुनसेवा प्रेा.तव. व्यास (्बौतद्क 
अपाङ्गता) 
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्तयाङ्गजुा १. श्ीतत्र.आ. मा.तव .्तयाङ्गजुा (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) २. 
श्ीपन्चकन्या उ.मा.तव. अजुु�न चौपारी (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण), ३. भुम्े आ.तव. वातलङ्ग ्बौतद्क अपाङ्गता), 
४. भानुभतिउ. मा.तव. गुल्याङ्ग (्बौतद्क अपाङ्गता), ५. 
जुनता प्रेा.तव. त्बघा� (्बौतद्क अपाङ्गता) ६. कालाभैरव 
मा.तव. खटेकेटेारी दृतष्ट्रतवहीन) 

लम्जुुङ्ग १. भततिनमुना उ.मा.तव. भरोटेेओडार (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण), २. इसाने�वर उ.मा.तव. भरोलेटेार(्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण) ३. जुनतवकास उच्च मा.तव. वेसीसहर 
(दृतष्ट्रतवहीन) 

गुरोरखा १. मनकामना आ.तवटेक्सार (्बतहरा तथा सु्ततश्वण), २. 
जुलकुमारी प्रेा.तव. थुमी (दृतष्ट्रतवहीन), ३. सर्तवततमा.तव.
आहाले (दृतष्ट्रतवहीन), ४. महेन्द्र ज्यरोतत मा.तव. दोरवारमागु� 
(्बौतद्क अपाङ्गता), ५. भवानी उ.मा.तव. ठा�टेीपरोखरी 
(्बौतद्क अपाङ्गता), ६. तवन्ध्यवासीनी उ. मा. तव. नारे�वर 
(्बौतद्क अपाङ् गुता) ७. अमर ज्यरोतत उ.मा.तव. लुइटेे ल 
(दृतष्ट्रतवहीन) 

पव�त १. गुरोल्या�ङ्ग्धाम आ.तव. पव�त (्बतहरा तथा सु्ततश्वण), 
२. शातलजुा उ.मा.तव. (दृतष्ट्रतवहीन), ३. सूयबोदोया प्रेा. तव. 
खुकबोटे–४ भट्ेखेत (्बौतद्क अपाङ्गता) 

्बाग्लुङ्ग १. गुलकरोटे उ.मा.तव. ्बाग्लुङ्ग (्बतहरा तथा सु्ततश्वण), २. 
जुनता उ.मा.तव. नारायण्तथान (दृतष्ट्रतवहीन), ३. कातलका 
कन्यामस्न्दोर मा.तव. वाग्लुङ्ग (्बौतद्क अपाङ्गता) 

मु्तताङ्ग १. जुनकल्याण आ.तव. ्तयाङ्ग (्बौतद्क अपाङ्गता), २. 
नीलतगुरी प्रेा.तव. तचवाङ (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) 

म्याग्दोी १. ज्ञानरोदोय मा.तव. राखु तपप्े (दृतष्ट्रतवहीन), २. ्धौलातगुरी 
मा.तव. तसंगुा (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) 
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नवलपरासी १. तशवउ.मा.तव. तशवव्तती (्बतहरा तथा सु्ततश्वण), २. 
जुनज्यरोतत नमूना कन्या मा.तव.प्रे गुततनगुर(्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण), ३. भानुदोय मा.तव. दोुम्कती्बास (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण), ४. तत्रभुवन उ.मा.तव. ्बेलाटेारी (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण), ५. तसद्ाथ�मा.तव. कु्तमा (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण), ६. आदोश�उ.मा.तव. परासी (दृतष्ट्रतवहीन), ७. 
ने.रा. शमशे रआदोश�मा.तव. गुै� डाकरोटे (्बौतद्क अपाङ् 
गुता), ८. जुनता मा.तव. कावासरोती, मगुरकरोटे (्बौतद्क 
अपाङ्गता), ९.सरोमनाथ प्रेा. तव. सरोमनाथ (्बौतद्क 
अपाङ्गता), १०. जुनता प्रेा.तव. डन्डा, (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण) 

कतपलव्ततु १. जुनता मा.तव. तपपरा ्बा�णगुंगुा (्बतहरा तथा सु्ततश्वण), 
२. रामगुरोरखा उ.मा.तव. ्बहादोुरगुंजु (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण), ३. ्बुद्पदोम मा.तव. तौतलहवा (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण), ४. तसद्ाथ�्तमारक उ. मा.तव. भलाई 
(दृतष्ट्रतवहीन), ५. आ.तव. ओदोारी (दृतष्ट्रतवहीन), ६. नेपाल 
आदोश�उ.मा.तव. तशवपुरदृतष्ट्रतवहीन), ७. तौले�वरनाथ 
सं्तकृत मा.तव. तौतलहवा (्बौतद्क अपाङ्गता), ८. जुानकती 
उ. मा.तव. महाराजुगुञ्ज(्बौतद्क अपाङ्गता), ९.्बा�णगुंगुा मा.
तव. तसतद्पुर(्बौतद्क अपाङ्गता) 

रूपन्दोेही १. ्बतहरा उ.मा.तव. भैरहवा (्बतहरा तथा सु्ततश्वण), २. 
केरवानी उ.मा.तव. रूपन्दोेही (्बतहरा तथा सु्ततश्वण), ३. 
शास्न्तनमुना मा.तव. मतण�ाम (दृतष्ट्रतवहीन), ४. वीरेन्द्र 
मा.तव. दोयानगुर (दृतष्ट्रतवहीन), ५. भगुलापुरमा.तव. 
मानपकडी (्बौतद्क अपाङ्गता), ६. रिटेकुलीगुढुँ उ.मा.तव. 
रिटेकुलीगुढुँ (्बौतद्क अपाङ्गता), ७. सु्ततमन:स््तथतत ्बाल 
तवद्यामस्न्दोर, ्बुटेवल (्बौतद्क अपाङ्गता) 



281अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

तजुल्लाा स्रोत कक्षाासंचातलत तवद्यालयकरो नाम रस्रोत कक्षााकरो 
प्रेकार

गुुल्मी १. मा.तव. उपल्लारोतम्घास (्बतहरा तथा सु्ततश्वण), २. 
जुनज्यरोतत मा.तव. रिरमुवा (दृतष्ट्रतवहीन), ३. जुनता उ.मा.तव. 
(्बतहरा तथा सु्ततश्वण), ४. उपल्लारोतम्घास आ.तव. 
(्बौतद्क अपाङ्गता) ५. भगुवतत मा.तव., ्बाङ्गला (्बतहरा 
तथा सु्ततश्वण), ६. ने.रा.प्रेा.तव. इन्द्रगुंडा (्बौतद्क 
अपाङ्गता) 

पाल्पा १. भवानी मा.तव. कुसुमखरोला (्बतहरा तथा सु्ततश्वण), 
२. दोमकडा मा.तव. दोमकडा पाल्पा (दृतष्ट्रतवहीन) ३. 
रामतुलसी मा.तव. रामपुर(्बौतद्क अपाङ्गता) 

अघा�खा�ची १. ने.रा.मा.तव. केरुङ्ग (्बतहरा तथा सु्ततश्वण), २. 
युवावष�जुनता आ.तव. (दृतष्ट्रतवहीन), ३. सर्तवततमा.तव. 
तसतापुर (्बौतद्क अपाङ्गता) 

दोाङ्ग १. ्बालतवकास आ.तव. घरोराही (्बतहरा तथा सु्ततश्वण), 
२. हापुरमा.तव. तनघुवार (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) ३. 
तसद्पतृस््थ्वजुनता उ.मा. तव.श्ीगुा�उ (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) 
४. सर्तवतत प्रेा.तव. गुरो्बरतडहा तवद्यानगुर(्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण), ५. ्बीपी करोइराला उ.मा. तव. ्बयाले 
(दृतष्ट्रतवहीन), ६. गुरोरक्षारत्नमा.तव. चौघेरा (दृतष्ट्रतवहीन), ७. 
आदोश�उ. मा.तव. लालमरिटेया (दृतष्ट्रतवहीन), ८. सवबोदोय मा.
तव. तससवतनया (्बौतद्क अपाङ्गता) ९.प्रेा.तव. कजुा�ही 
(्बौतद्क अपाङ्गता), १०. शुभप्रेभात मा.तव., दोाङ्ग (्बतहरा 
तथा सु्ततश्वण) 

्पयुठान १. भुवन�वरी मा.तव. खैरा (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) २. 
महेन्द्र उ.मा.तव. खलंगुा (दृतष्ट्रतवहीन) ३. जुनता उ.मा.तव. 
्बाग्दोुला (्बौतद्क अपाङ्गता) 

सल्यान १. तत्र.जु.मा.तव. भरोटेेचौर(्बतहरा तथा सु्ततश्वण) २. 
सर्तवती आ.तव. (दृतष्ट्रतवहीन), ३. महेन्द्र आदोश�मा.तव. 
(्बौतद्क अपाङ्गता) 
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ररोल्पा १. ्बालकल्याण उ.मा.तव. तलवाङ (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) 
२. कृष्णप्रेा.तव. ्धारापानी तलवाङ्ग (्बौतद्क अपाङ्गता) ३. 
तभमसेन मा.तव. सैवाङ (्बौतद्क अपाङ्गता) ४. तारा मा.
तवतलवाङ्ग (दृतष्ट्रतवहीन) 

रुकुम १. सर्तवती आ.तव. सल्लाेखलङ्गा (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) 
२. ने.रा. प्रेा.तव. आठ्बीस डा�डागुाउ� (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण) ३. प्रेभात मा.तव. रुकुम ्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण) ४. करोटे आ.तव. रुमाल्बाडा (दृतष्ट्रतवहीन) ५. 
चन्दोननाथ प्रेा.तव. डा��ीचौर(्बौतद्क अपाङ्गता) ६. आ.तव. 
तछप्रेीदोहशरोभा रुकुम (्बौतद्क अपाङ्गता) 

्बा�के १. आ.तव. लग्दोहवा, कारकादोरो (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) 
२. ने.रा. आदोश�प्रेा.तव. डीगुा�उ (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) ३. 
तत्र.मा.तव. करोहलपुर (दृतष्ट्रतवहीन) ४. सर्तवती प्रेा.तव. 
्बा�केगुा�उ (्बौतद्क अपाङ्गता) 

सुखेत १. तसद््बतहरा ्बालकका ्तकुल (स्रोत कक्षाा) (्बतहरा तथा 
सु ्ततश्वण) २. श्ीजुन ज्ञान भण्डारमा. तव. करोटेखरोला 
(्बतहरा तथा सु्ततश्वण) ३. जुनज्यरोततमा. ्बत्बयाचौर 
(्बतहरा तथा सु्ततश्वण) ४. जुीवनज्यरोतत उ.मा.तव. गुुटेु 
(्बतहरा तथा सु्ततश्वण) ५. ने.रा.प्रेा.तव. नया�गुाउ� (्बतहरा 
तथा सु्ततश्वण) ६. तशखर मा.तव. रामघाटे (दृतष्ट्रतवहीन) 
७. तवद्याज्यरोतत मा.तव. ्बात्बयाचौर (्बौतद्क अपाङ्गता) ८. 
ने.रा.मा.तव. कतहनेपानी (्बौतद्क अपाङ्गता) ९. जुनसेवा 
मा.तव. ्धुस्ालारिटेकरोइली (्बौतद्क अपाङ्गता) 

्बरिदो�या १. ने.रा.मा.तव.ढुँरोडरी (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) २. ने.रा.
मा.तव. ्बा�सगुढुँी (दृतष्ट्रतवहीन) ३. भवानी मा.तव. सेमरा 
(्बौतद्क अपाङ्गता) 

दोैलेख १. रेडक्रस मा.तव.भु तीर् (दृतष्ट्रतवहीन), २. रातष्ट्रय आ. तव. 
कतीतत�खम््ब (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) 

जुाजुरकरोटे
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जुुम्ला १. कणा�ली आ.तव. अनामनगुर (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) 
२. ऋणमरोक्षामा. तव. तडल्लाीचौर (्बौतद्क अपाङ्गता) ३. 
मातलका आ. तव. आचाय�वाडा (्बौतद्क अपाङ्गता) ४. 
जुनता मा.तव महतगुाउ� (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) ५. 
भैरवउ.मा.तव. नाराकरोटे (दृतष्ट्रतवहीन) 

कालीकरोटे १. नन्दोादोेवी मा.तव. करोटे्बाडा (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) २. 
कातलका मा.तव. गुरोला (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) ३. 
जुनज्यरोतत मा.तव. पाखा (्बौतद्क अपाङ्गता) ४. 
्बडीमातलका मा.तव. रा्तकरोटे (्बौतद्क अपाङ्गता), ५. 
सत्यदोेवी मा.तव., जुुतवथा (दृतष्ट्रतवहीन) 

डरोल्पा १. ्बालमस्न्दोरप्रेा.तव. दोुनै (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) 
मुगुु १. नेपाल रातष्ट्ररय प्रेा.तव. ्बालमस्न्दोर, चैन (दृतष्ट्रतवहीन) २. 

महाकाली उ.मा.तव गुमगुढुँी (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) 
हुम्ला १. ्बालमन्दोीर मा.तव. तसतमकरोटे (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) 

२. क्षाेत्रपाल आ.तव. करोली्बाडा (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) 
्बझाङ्ग १. सुमा�दोेवी प्रेा.तव. ्बझाङ्ग (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) २. 

चक्र�वरआ.तव. मालुमैला (दृतष्ट्रतवहीन) ३. ्बाठपाल आ.तव. 
थली (दृतष्ट्रतवहीन) ४. ्बान्नीचौर मा.तव. ्बान्नीचौर(्बौतद्क 
अपाङ्गता) ५. कुलमष्ट्रजुन मा.तव. भातेखरोला (्बौतद्क 
अपाङ्गता) 

डरोटेी १. रामपुर मा.तव.्बुडर(्बतहरा तथा सु्ततश्वण) २. 
साजुेन्द्रे�वर मा.तव. फोुलरोटे (दृतष्ट्रतवहीन) ३. पदोम पस्ब्लक 
मा.तव. तसलगुढुँी (्बौतद्क अपाङ्गता) ४. शारदोा मा.तव. 
मौवा (्बौतद्क अपाङ्गता) ५. ्बरछैन मा.तव. ्बछैन (्बौतद्क 
अपाङ्गता) 

कैलाली १. शैले�वरी मा.तव. ्बडेहा (्बतहरा तथा सु्ततश्वण), २. 
कणा�ली मा.तव. सत्ती (दृतष्ट्रतवहीन), ३. रघुनाथ आदोश�आ.
तव. (दृतष्ट्रतवहीन), ४. रा.मा.तव. सुखडा (्बौतद्क अपाङ्गता), 
५. पञ्रोदोय उच्च मा.तव. कैलाली (दृतष्ट्रतवहीन), 
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अछाम १. तत्रपुरासुन्दोरी उ.मा.तव. श्ीकरोटे (्बतहरा तथा 
सु्ततश्वण) २. सरोडषा दोेवी मा.तव. अछाम (दृतष्ट्रतवहीन) ३. 
तवद्यामस्न्दोर उ.मा.तव. तवनायक (्बौतद्क अपाङ्गता) 

्बाजुुरा १. थुमा मा तव.थुमा (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) २. जुन 
प्रेकाश उ.मा.. तव. करोल्टेी(्बतहरा तथा सु्ततश्वण) 

दोा�चुला १. मातलकाजु�न प्रेा.तव्धाप (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) २. 
गुौरिरलमाण्डौ मा.तव. तहतकला (्बौतद्क अपाङ्गता), ३. 
भगुवती मा.तव. चेटेेगुडा (्बतहरा तथा सु्ततश्वण), ४. 
लाटेीनाथ प्रेा .तव. (दृतष्ट्रतवहीन) 

्बैतडी १. तसमास प्रेा.तव. दोरोरा (्बौतद्क अपाङ्गता) २. 
शंकरस्तकृत मा.तव. मुलखटेाली (्बतहरा तथा सु्ततश्वण), 
३. कैलपाल प्रेा.तव. ्धौल्यासी (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) 

डडेल्धुरा १. सर्तवती मा.तव. ्बरोगुटेे (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) २. 
सहश्तलङ्ग उ.मा.तव. चमडा (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) ३. 
जुनता मा.तव. सकायल (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) ४. 
तसद्नाथ मा.तव. जुरोगु्बूढुँा (दृतष्ट्रतवहीन) ५. पूण�तगुरी प्रेा.तव. 
खलङ्गा (्बौतद्क अपाङ्गता) ६. भुवने�वरी मा.तव.जुैसेरा 
(्बौतद्क अपाङ्गता) ७. गुौडे�वर मा.तव. ्बेलपुर (्बौतद्क 
अपाङ्गता)

कञ्नपुर १. पुनवा�स जुनता उ.मा.तव. (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) २. 
तनङ्गलाशैनी आ.तव. (्बतहरा तथा सु्ततश्वण) ३. भुवने�वरी 
आ.तव. (दृतष्ट्रतवहीन), ४. महेन्द्रनगुर मा.तव. कटेान (्बौतद्क 
अपाङ्गता), ५. महाकाली मा.तव. (्बौतद्क अपाङ्गता) ६. 
लक्षमी उ.मा.तव. (्बौतद्क अपाङ्गता) 

(स्रोत : तशक्षाा तथा मानवश्रोत तवकास केन्द्र)
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अपााङ्गताा पातिहचान ताथाा माापान औजाार 
पातलकाकरो नामतः .......................................... 

यरो औजुार सेभ दो तचल्डरेन केन्द्रीय काया�लय द्वेारा प्रेकातशत अपाङ्गता अध्यन 
प्रेतत्बेदोन87 २०२२ अनुसारकरो हरो जुुन 
अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अततिकार सम््बस्न््ध ऐन २०७४ तथा तनएमावाली 
२०७७ मा भएकरो अपाङ्गताकरो वगुीकरण तथा पररचयपत्र सम््बस्न््ध व्यव्तथा 
अनुसार पातलका तहमा परिरचयपत्र तवतरण प्रेयरोजुनकरो लातगु अपाङ्गताकरो 
पतहचान तथा गुम्भीरताकरो मापनलाइ सहजु र सरल ्बनाउन तयार गुररएका 
सचकहरू छन् ।  
१: शीारीररक अपााङ्गताा 
२ वष� भन्दोा कम उमेर समुहकरो लातगु 
पाूणष अशीति अपााङ्गताा अतिता अशीति अपााङ्गताा

१.  पेटेकरो ्बलमा घरो्पटेरो परेर सुत्दोा 
टेाउकरो उठाउन पटेक्ै नसक्नु ।

१.  पेटेकरो ्बलमा घरो्पटेरो परेर सुत्दोा 
टेाउकरो उठाउन ्धेरै करिठनाई 
हुनु ।

२.  केतह तचजु समातेर पतन उठ्न 
वा तहड्न पटेक्ै नसक्नु । 

२.  केतह तचजु समातेर पतन उठ्न वा 
तहड्न ्धरै करिठनाई हुनु ।

३. हातले केतह ्ब्ततु समात्न वा 
छरोड्न पटेक्ै नसक्नु ।

३.   दोुवै हातले केतह ्ब्ततु समात्न वा 
छरोड्न ्धेरै करिठनाई हुनु ।

४. जुीउ चलाउन वा पल्टेन 
नसक्नु ।

४. जुीउ चलाउन वा पल्टेन ्धेरै 
करिठकै हुनु ।

५.  दोुवै हात वा दोुवै खुट्ा चलाउन 
पटेक्ै नसक्नु ।

५.  दोुवै हात वा दोुवै खुट्ा चलाउन ्धेरै 
करिठनाई हुनु ।

माध्योमा अपााङ्गताा सामान्य अपाङ्गता 
१.  पेटेकरो ्बलमा वा घरो्पटेरो परेर 

सुत्दोा टेाउकरो उठाउन केतह 
करिठनाई हुनु ।

87 https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/An-Innovative-Model-for-
Disability-Screening-and-Issuing-Disability-Identity-Card-2022.pdf/
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२.  केतह तचजु समातेर उठ्न वा 
तहडडुल गुन�मा केतह करिठनाई 
हुनु ।

३.  हातले केतह ्ब्ततु समात्न वा 
छरोड्न केतह करिठनाई हुनु ।

४.  जुीउ चलाउन वा पल्टेन सक्ने 
तर केतह करिठनाई हुनु ।

५.  हात खुट्ा चलाउनमा केतह 
करिठनाई हुने ।

   
२ वेर्षष भान्दा माातिथा उमाेर समाुहको लेातिग 
पाूणष अशीति अपााङ्गताा अतिता अशीति अपााङ्गताा

१.  कुनै सहायक साम�ीकरो साथ तलएर वा 
कसैकरो सहयरोगु तलएर पतन ओतभन वा 
तहंड्न पटेक्ै नसक्ने । 

१.  सहयरोगुीकरो साथ तलएर उतभन 
वा तहडडुल गुन�  
सक्नु ।

२.  कुनै ्ब्ततु वा समान, छरोड्न, चलाउन, 
ओचालन वा प्रेयरोगु गुन� पटेक्ै नसक्ने ।

२.  कुनै सहायक साम�ीकरो प्रेयरोगु 
गुरेर र सहयरोगुीकरो साथ तलएर 
तहडडुल गुन� सक्ने ।

३.  दोुवै हात वा दोुवै खुट्ा चलाउन पटेक्ै 
नसक्ने ।

३.  दोुवै हात वा दोुवै खुट्ा चलाउन 
्धेरै करिठनाई हुनु ।

४.  कुनै सहायक साम�ीकरो प्रेयरोगु गुरेर पतन 
तहडडुल गुन� पटेक्ै नसक्ने ।

४.  कुनै ्ब्ततु वा समान समात्न, 
छरोड्न, चलाउन वा प्रेयरोगु गुन�, 
उचाल्न ्धेरै करिठनाई हुनु ।

५. ढुँाड, गु्ध�न, कम्मर चलाउन पटेक्ै 
नसक्ने ।

५. ढुँाड, गु्ध�न, कम्मर चलाउन ्धेरै 
करिठनाई हुनु ।

माध्योमा अपााङ्गताा सामान्य अपाङ्गता 
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पाूणष अशीति अपााङ्गताा अतिता अशीति अपााङ्गताा

१.  तहडडुलमा सामान्य करिठनाई हुने तर 
सहयरोगुीकरो साथ खासै नचातहने ।

१.  ढुँाड, गु्ध�न, कम्मरकरो संरचनामा 
त्बचलन दोेस्खए तापतन यसकरो 
प्रेयरोगुमा सामान्य मात्र करिठनाई 
दोेस्खने ।

२.  तहडडुलमा सामान्य करिठनाई हुने तर 
सामान्य खाले सहायक साम�ीकरो प्रेयरोगु 
गुरेर वा नगुरेर पतन तहडडुल गुन� सक्ने ।

२.  खुट्ा संरचनामा त्बचलन दोेस्खए 
तापतन तहडडुल गुन� हल्का मात्र 
करिठकै हुने ।

३.  दोुवै हात वा दोुवै खुट्ा चलाउन सामान्य 
मात्र करिठनाई हुने ।

३.  अंगुकरो संरचनामा त्बचलन 
दोेस्खएता पतन हातले गुने काम 
गुन� हल्का मात्र करिठनाई हुने ।

४.  कुनै ्ब्ततु वा समान समात्न, छरोड्न, 
उचाल्न, चलाउन, प्रेयरोगु गुन� सामान्य 
करिठनाई हुने ।

५.  ढुँाड, गु्ध�न, कम्मर चलाउन सामान्य 
करिठनाई हुनु ।

६.   ४२ इन्च भन्दोा कम उचाई भएकरो करण 
तहडडुल गुन�, सवारी सा्धन प्रेयरोगु गुन�, 
भौततक सुतव्धाहरु, ्ब्ततु र संरचनाहरुकरो 
उपयरोगु गुन� करिठनाई हुने ।

७.  एक हात वा एक खुट्ाले पुरै काम गुनन 
नसक्ने अव्तथा
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२: दृ�टी सम्बेन्�ी अपााङ्गताा 
२ वष� भन्दोा कम उमेर समुहकरो लातगु 
पाूणष अशीति अपााङ्गताा अतिता अशीति अपााङ्गताा

१.  प्रेकाश वा कुनै चस्म्कलरो ्ब्ततु आ�खा 
अगुाडी लैजुादोा कुनै प्रेतततक्रया 
नदोेखाउनु ।

माध्योमा अपााङ्गताा सामान्य अपाङ्गता 

   
२ वष� भन्दोा मातथ उमेर समुहकरो लातगु 
पाूणष अशीति अपााङ्गताा अतिता अशीति अपााङ्गताा

१.  च्तमा वा लेन्सकरो प्रेयरोगु ्बाटे पतन १० 
तफोटे दोुरी्बाटे हातकरो औंला छुट्ाउन 
नसक्नु । 

२.  ्तनेलेन चाटे�करो पतहलरो लाईनकरो ३/६० 
अक्षार पढ्न नसक्नु । 

३.  उज्यालरो वा अ�ध्याररो वा प्रेकाशकरो कुनै 
आभाष पाउन नसक्नु ।

४. तहडडुल गुन� सेतरो छडी वा सहयरोगुीकरो 
सहयरोगु  
चातहनु । 

५.  छापा अक्षार पटेक्ै पढ्न नसक्ने र ब्रेेल 
तलपी, कम््पयुटेर वा अतडयरो प्रेणालीकरो 
सहयरोगु तलनुपने ।

माध्योमा अपााङ्गताा सामान्य अपाङ्गता 
१.  च्तमा वा लेन्सकरो प्रेयरोगु्बाटे 

पतन २० तफोटेकरो दोरी्बाटे 
हातकरो औंला छुट्ाउन 
नसक्नु । 
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२.  ्तनेलेन चाटे�करो चौथरो लाइनकरो 
अक्षार ६/१८ पढ्न नसक्नु । 

 

३.उज्यालरो, अ�ध्याररो छुट्ाउन 
नसक्नु । 

 

४.  २० फोन्टे साइजुका अक्षारहरू 
पतन लेन्सकरो प्रेयरोगु गुरेर वा 
आ�खाकरो एकदोमै नतजुक ल्याएर 
मात्र पढ्न सक्नु ।  

 

५.  ठटूलरो आकारकरो ्ब्ततु नतजुक 
्बाटे मात्र छुट्ाउन सक्नु ।

३: सुनाइ सम्बेन्�ी अपााङ्गताा 
२ वष� भन्दोा कम उमेर समुहकरो लातगु 
पाूणष अशीति अपााङ्गताा अतिता अशीति अपााङ्गताा

१.  कानकरो नतजुक कुनै आवाजु रिदोंदोा पतन 
कुनै प्रेतततक्रया नजुनाउनु । 

२.  कुनै ठटूलरो आवाजु आ�उदोा पतन कुनै 
प्रेतततक्रया नदोेखाउनु ।

माध्योमा अपााङ्गताा सामान्य अपाङ्गता 

   
२ वष� भन्दोा मातथ उमेर समुहकरो लातगु 
पाूणष अशीति अपााङ्गताा अतिता अशीति अपााङ्गताा

१.  आवाजुकरो मात्रा, गुुण, उतार चढुँाव जु्तता 
कुरा पटेक्ै छुट्ाउन नसक्ने । 

२.  ७० डेतस्बल भन्दोा मातथकरो आवाजु पतन 
सन्नु र ्बझ्नु नसक्ने ।
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३.  ्बरोलेर सञ्ार गुन� पटेक्ै नसक्ने वा संचार 
करो लातगु संकेत, इसारा वा सांकेततक 
भाषाकरो साहायता तलनुपने । 

४.  एकदोमै ठटूलरो आवाजु वा ध्वरोनी पतन सुन्न 
नसक्नेु । 

५.  कुनै श्वणयन्त्रकरो प्रेयरोगु गुरेर पतन 
आवाजु सन्न नसक्नेु । 

६.  ्बरोल्न सक्ने भए पतन ७० डेतसवल 
भन्दोा मातथकरो आवाजु पटेक्ै सुन्न र 
्बुझन नसक्ने (जुन्म प�चात, तकशरोर वा 
वय्तक अव्तथामा कुनै कारणवस ्बरोल्न 
सकेता पतन पुरै सुन्न नसक्ने अव्तथा हुन 
सक्छ) ।

माध्योमा अपााङ्गताा सामान्य अपाङ्गता 
१.  श्वण यन्त्रकरो प्रेयरोगु गुरेर 

आ्बाजु सन्न र वुझ्न 
(मात्रा, गुुण छुट्ाउन) 
सक्ने ।

१.  श्वण यन्त्रकरो प्रेयरोगु्बाटे राम्रोतस�गु आवाजु 
सन्न र वुझ्न सक्ने ।

२.  ठटूलरो आवाजु अथवा 
६० दोेस्ख ६९ डेतसवल 
सम्मकरो आवाजु सुन्न 
र ्बुझन (मात्रा,गुुण 
छुट्ाउन) सक्ने ।

 २. ३५ दोेस्ख ५९ डेतसवल सम्मकरो ध्वरोनी 
सुन्न सक्ने ।

३.  सञ्ारकरो लातगु सांकेततक 
भाषा वा क्या्पसतनंङ वा 
दोवै प्रेयरोगु गुने ।

 ३. सामान्य ्बरोलेर पतन सञ्ार गुन� सक्ने ।

 ४. सचारकरो लातगु क्या्पसकतनङकरो सहयरोगु 
तलनुपने ।

 
४: श्रोवेन दृ�टीतिबेतिहन अपााङ्गताा  
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पाूणष अशीति अपााङ्गताा अतिता अशीति अपााङ्गताा

१.  दोवै आ�खाले उज्यालरो 
अ�ध्याररो छुट्ाउन नसक्ने 
र दोुवै कानले ७० डेतस्बल 
भन्दोा मातथ करो ध्वनी 
पतन सुन्न नसक्नु र ्बरोली 
नआउनु ।

१.  दो्बैु कानले कुनै पतन आवाजु सन्न 
नसक्ने तर दोुवै आ�खाले २० तफोटेकरो 
दोुरी्बाटे हातकरो औला छुट्ाउन सक्ने 
वा ्तनेलेन चाटे�करो चौथरो लाइनकरो अक्षार 
६/१८ पढ्न नसक्ने ।

२.  दोुवै आ�खाले कुनै पतन 
्ब्ततुकरो आकार, प्रेकार, 
रंगु, आकृतत दोेख्न नसक्नु 
र दोुवै कानले कुनै पतन 
आ्बाजु सन्न वा ्बुझ्न 
नसक्नु ।

२.  दोुवै आ�खाले कुनै पतन व्ततकरो आकार, 
प्रेकार, रंगु, आकृतत दोेख्न नसक्ने तर 
दोवै कानले ६० दोेस्ख ६९ डेतस्बल 
सम्मकरो ध्वनी सुन्न सक्ने ।

माध्योमा अपााङ्गताा सामान्य अपाङ्गता 
१.  कानले सुन्ने क्षामतामा र 

आ�खाकरो दोेख्ने क्षामतामा 
क्षातत भएकरो भएता 
पतन च्तमा वा लेन्सकरो 
प्रेयरोगु्बाटे र कानमा 
श्वणयन्त्र लगुाएर दोेख्न र 
सुन्न सक्ने ।

ठटूलरो ्तवरमा ्बरोलेकरो आ्बाजु सुन्न सक्ने । 
दोुवै आ�खाले नतजुक्बाटे तचजुत्बजुहरू दोेख्न 
सक्ने र ्बरोल्न सक्ने । 

   
५: �वेर र बेोलेाई सम्बेन्�ी अपााङ्गताा 
पाूणष अशीति अपााङ्गताा अतिता अशीति अपााङ्गताा

माध्योमा अपााङ्गताा

१. ्बरोल्दोा शब्दोहरू ्बारम््बार 
दोरोहरोरिरने वा ररोतकने । 

१.  ्बरोल्नमा सामान्य करिठनाई हुने, शब्दोहरू 
्बेला ्बेला दोरोहरोरिरने वा अड्कने ।
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२.  ्बरोल्दोा ्धेरै भकभकाउने 
र सामान्य भन्दोा ्धेरै 
अड्कने ।

२. ्बरोल्दोा सामान्य मात्र भकभकाउने ।

३. ओठ तालु फोाटेेका 
करणले ्बरोल्न ्धेरै करिठनाई 
हुने ।

३.  ओठ तालु फोाटेेकरो कारणले ्बरोल्नमा 
सामान्य करिठनाई हुने ।

४. ्बरोल्दोा शब्दो वा अक्षारहरू 
्बारम््बार दोरोहरोरिरने ।

४. ्बरोल्दोा अक्षार र शब्दोहरू ्बेला ्बेला 
दोरोहरोरिरने ।

५.  कानले राम्रो संगु सुन्ने वा 
्बुझ्ने तर कुनै कारण्बस 
्बरोली नआउने । 

 

६. अष्प्तटे ्बरोल्ने । 
   
६: माानतिसक वेा मानोसामाातिजाक अपााङ्गताा 
पाूणष अशीति अपााङ्गताा अतिता अशीति अपााङ्गताा

१.  तल अनुसूची २ मा रास्खएकरो 
मानतसक वा मनरोसामातजुक 
अपाङ्गता मापन फोारमका 
आ्धारमा मापन गुदोा� २१ वा 
सरो भन्दोा ्बढुँी ्तकरोर आएकरो 
खण्डमा ।

१.  तल अनुसूची २ मा रास्खएकरो 
मानतसक वा मनरोसामातजुक 
अपाङ्गता मापन फोारमका 
आ्धारमा मापन गुदोा� १८ दोेस्ख 
२० ्तकरोर आएकरो खण्डमा ।

२.  मानतसक वा मनरोसामातजुक 
्तवा्त्थ्य सम्तयाका कारण ्तव-
हरे चाहा गुन� नसक्ने अव्तथा र 
अन्य व्यततिकरो तनरन्त सहयरोगु 
चातहने ।

२.  आव�यक सामातजुक सुरक्षााका 
काय�क्रम र मनरोसामातजुक 
सहायता प्रेाप्त गुन� सकेमा ्तव-
हरेचाह गुन� सक्षाम हुने अव्तथा ।
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३.  मानतसक वा मनरोसामातजुक 
्तवा्त्थ्य सम्तयाका कारण 
सामान्य दोैतनक व्यवहार गुन� 
नसक्ने  
अव्तथा । सामान्य दोैतनक 
व्यवहार गुन� अरूकरो सहयरोगु 
चातहने ।

३.  कानुनी सहायता, सहयरोगुी सतहत 
करो तनण�य पद्तीकरो व्यव्तथा 
भएमा अन्य व्यतति सरह समाजुमा 
्तवतन्त्रपूण� जुीवन तनवा�ह गुन� 
सक्ने अव्तथाकरो व्यतति ।

४.  दोैतनक जुीवनका कामहरू गुन� 
नसक्ने र अरूकरो तनरन्तर 
सहयरोगु चातहने वा अरूसंगु 
आतश्त हुनु पने अव्तथा ।  

४. दोैतनक तक्रयाकलापहरु गुन� ्धेरै 
करिठनाई हुने ।

५.  मानतसक वा मनरोसामातजुक 
्तवा्त्थ्य अव्तथा र समाजुमा 
त्बद्यमान तवभेदोकारी सरोच, 
व्यवहार र लाल्छनाका कारण 
सामान्य अन्तरतक्रया गुन�, दोरोहरोररो 
सञ्ार गुन� गुाह्रो हनेु वा नसक्ने 
अव्तथा हुनु । 

५.  तनरन्तर दोॏतरी्बाटे पाउने सहयरोगु 
(Peer Support) पाएमापतन 
दोैतनक जुीवनमा आइपने 
तनावहरू करिठनाई पू्ब�क मात्र 
सामना गुन� सक्ने अव्तथा ।

६.  तनरन्तर औषत्ध र सघन 
मनरोसामातजुक सहायता सेवा 
तनरन्तर चातहने अव्तथा । 

६.  मनरोत्बचालन र सामातजुक, 
कानुनी वा व्यवहारिरक तवभेदो 
वा नकारात्मक सरोचका कारण 
उत्पादोनमुलक जुीवन यापन गुन� 
्धेरै करिठनाई हुने अव्तथा । 

७.  तनरन्तर मनरोसामातजुक सहायता 
प्रेदोान गुदोा� पतन अन्य व्यततिसंगु 
कुनै तनस्�चत त्बषय्ब्ततु मा 
रही अन्तरतक्रया गुन�, दोरोहरोररो 
सञ्ार गुन� ज्यादोै करिठनाई हुने 
अव्तथा । 

७.  दोैतनक जुीवनका सामान्य 
तक्रयाकलापहरु सञ्ालन गुन� 
सक्ने तर तनयतमत औषत्ध र 
मनरोसामातजुक सहायता सेवा 
जुरूरत पने अव्तथा ।

८. तनयतमत औषत्ध सेवन गुनु�पने, र 
परामश� चाहीने ।
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माध्योमा अपााङ्गताा सामान्य अपाङ्गता 
१. तल अनुसूची २ मा रास्खएकरो 
मानतसक वा मनरोसामातजुक अपाङ्गता 
मापन फोारमका आ्धारमा मापन 
गुदोा� १५ दोेस्ख १७ ्तकरोर आएकरो 
खण्डमा ।

१.  तल अनुसूची २ मा रास्खएकरो 
मानतसक वा मनरोसामातजुक 
अपाङ्गता मापन फोारमका 
आ्धारमा मापन गुदोा� १२ दोेस्ख 
१४ ्तकरोर आएकरो खण्डमा । 

२. मनरोसामातजुक सम्तया वा 
मानतसक ्तवा्त्थ्य सम्तया ठीक 
भइसक्दोा पतन त्ब्धमान कानुनी, 
सामातजुक, राजुनीततक व्यव्तथा, 
गुलत सरोच, कलङ्क वा लाल्छनाका 
कारण समाजुमा पूण� र प्रेभावकारी 
ढुँङ्गले सहभागुी हनु ्बा्धा भएकरो 
व्यतति वा अव्तथा ।

२.  अव्तथा सामान्य रहेपतन तवपदो 
वा आपतकालीन, कुनै असतजुलरो 
अव्तथामा वा कतहलेकाही 
त्बषेश हेरचाह वा मनरोसामातजुक 
सहायता चातहने ।

३.  औषत्ध, थेरापी वा अन्य 
मनरोसामातजुक सहायता प्रेाप्त 
भएमा सामान्य जुीवन यापन गुन� 
सक्ने  
अव्तथा ।

३.  सामान्य मनरोसामातजुक सम्तया 
दोेस्खएतापतन काय�्तथल, घरवरपर 
वा समाजुमा उपयुति अनुकुलता 
प्रेाप्त गुरेमा अन्य व्यतति सरह 
जुीवनका तवतभन्न पक्षाहरूमा 
सहभागुी हुन सक्ने अव्तथा ।

४.  तनरन्तर मनरोसामातजुक सहायता 
नपाउदोा कतहलेकाही पुराना टेररोमा 
तथा सम्तयाहरू ्बस्ल्झन सक्ने  
अव्तथा ।

७: बेौति�क अपााङ्गताा 
पाूणष अशीति अपााङ्गताा अतिता अशीति अपााङ्गताा

१. IQ ्तकरोर ० दोेस्ख ४० सम्म 
भएकरो ।  

१. IQ ्तकरोर ४१ दोेस्ख ५५ सम्म 
भएकरो । 
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२.  तल अनुसूची १ मा रास्खएकरो 
्बौतद्क अपाङ्गता शीघ्र मापन 
चेकतल्तटे अनुसार मापन गुदोा� ९ 
दोेस्ख १० अंक प्रेाप्त गुने । 

२.  तल अनुसूची १ मा रास्खएकरो 
्बौतद्क अपाङ्गता शीघ्र मापन 
चेकतल्तटे अनुसार मापन गुदोा� ६ 
दोेस्ख ८ अंक प्रेाप्त गुने ।

३.  आफ्नरो उमरेकरो अन्य व्यतति 
संगु करो तुलनामा नया कुरा कुरा 
पटेक्ै तसक्न नसक्ने वा असाध्यै 
रिढुँलरो तसक्ने ।  

३.  आफ्नरो उमरेकरो अन्य व्यतति 
संगु करो तुलनामा नया कुरा कुरा 
तसक्न ्धेरै करिठनाई हुने । 

४.  आफ्नरो उमरेकरो अन्य व्यतति 
संगु करो तुलना मा तसकेकरो कुरा 
पटेक्ै सम्झन नसक्ने । 

४.  आफ्नरो उमरेकरो अन्य व्यतति 
संगु करो तुलना मा तसकेकरो कुरा 
सम्झन ्धेरै करिठनाई हुने । 

५.  आफ्नरो उमरेकरो अन्य व्यततिकरो 
तुलनामा कुनै काम वा खेलमा 
पटेक्ै ध्यान केतन्द्रत गुन� 
नसक्ने ।

५.  आफ्नरो उमरेकरो अन्य व्यतति 
संगु करो तुलना मा तसकेकरो कुरा 
आसाध्यै चाडै त्बस�ने ।

६.  दोैतनक तक्रयाकलापहरु 
गुन� स्धै अरुकरो सहयरोगु 
चातहने ।  

६.  आफ्नरो उमरेकरो अन्य व्यततिकरो 
तुलनामा कुनै काम वा खेलमा 
ध्यान केतन्द्रत गुन� ्धेरै करिठनाई 
हुने ।

माध्योमा अपााङ्गताा सामान्य अपाङ्गता 
१. IQ ्तकरोर ५६ दोेस्ख ७० सम्म 
भएकरो 
२.  तल अनुसूची १ मा रास्खएकरो 

्बौतद्क अपाङ्गता शीघ्र मापन 
चेकतल्तटे अनुसार मापन गुदोा� ४ 
दोेस्ख ५ अंक प्रेाप्त गुने ।

१.  तल अनुसूची १ मा रास्खएकरो 
्बौतद्क अपाङ्गता शीघ्र मापन 
चेकतल्तटे अनुसार मापन गुदोा� १ 
दोेस्ख ३ अंक प्रेाप्त गुने ।
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३.  आफ्नरो उमरेकरो अन्य व्यततिकरो 
तुलनामा नया कुरा तसक्न 
करिठनाई हुने तर आफ्नरो दोैतनक 
गुनु�पने सामान्य तक्रयाकलापहरु 
गुन� सक्ने ।

२.  आफ्नरो उमरेकरो अन्य 
व्यततिसंगुकरो तुलनामा नया कुरा 
तसक्न सामान्य मात्र करिठनाई हुने

४.  कुनै काम वा खेलमा ध्यान 
केतन्द्रत गुन� सामान्य करिठनाई 
हुने ।

३.  नया� कुरा तसक्न सक्ने तर समान 
उमेरकरो अन्य ब्यततिकरो तुलनामा 
तसकेकरो गुतत केतह रिढुँला हुने ।

८: अनुबेंतिशीयो रतिश्रोावे (हेमाोतिितिलेयोा) सम्बेन्�ी अपााङ्गताा  
पाूणष अशीति अपााङ्गताा अतिता अशीति अपााङ्गताा

१.  हेमरोतफोतलयाकरो कारण अंगुहरू 
चलाउन, शरीर हलचल गुराउन 
्तवयमले पटेक्ै नसक्ने र हरेक 
दोैतनक तक्रयाकलापहरु गुन� तनरन्तर 
अरूलेनै सहयरोगु गुरिररिदोनुपने 
अव्तथा । 

१. फ्यक्टेरकरो उपस््तथतत १% 
भन्दोा कम भएकरो । 

२.  अत्याततिक रतिश्ावकरो कारण, 
जुरोनगीहरू अत्यात्धक कमजुरोर 
भएकरो कारण तहडडुल मा ्धरै 
करिठनाई तहडडुल करो लातगु 
्बैशाखी, विीलतचयर जु्तता 
सहायक सामा�ी प्रेयरोगु गुनु� पने 
अव्तथा भएका । 

माध्योमा अपााङ्गताा सामान्य अपाङ्गता 
१.  फ्याक्टेरकरो उपस््तठती १% दोेस्ख 

५% भएकरो अव्तथा ।
१.  फ्याक्टेरकरो उपस््तथतत ६% 

दोेस्ख ४०% सम्म भएकरो 
अव्तथा ।
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२.  सहायक सामा�ी प्रेयरोगु गुनु� 
नपरे पतन पटेक पटेक भइरहने 
रतिश्ावका कारण तहडडुलमा 
करिठनाई हुने । 

२.  हेमरोतफोतलयकरो करण तहडडुलमा 
सामान्य करिठनाई हुने 
अव्तथा ।

  
९: अरटजामा सम्बेन्�ी अपााङ्गताा  
पाूणष अशीति अपााङ्गताा अतिता अशीति अपााङ्गताा

१.  ्बरोलेर सञ्ार गुन� नसक्ने, भाषा 
तसक्न नसक्ने, सामातजुक सञ्ार 
ज्यादोै कमजुरोर भएकरो । 

१.  सहयरोगुीकरो सहयरोगुमा केतह 
मात्रामा दोैतनक तक्रयाकलापहरु 
गुन� सक्ने । 

२.  कुनै प्रेतततक्रया (Response) 
नजुनाउने, अरूसंगु घुलमुल हुन 
पटेक्ै नसक्ने ।

२.  समान उमेरकरो अन्य व्यततिकरो 
तुलनामा तसकाई ्धेरै करिठनाई 
हुने ।

३. एउटेै तक्रयाकलाप दोरोहरोया�ईरहने । ३. केतह मात्रामा प्रेतततक्रयाहरु 
जुनाउने ।

४.  दोैतनक तक्रयाकलाप ्तवयमले गुन� 
नसक्ने, हरेक पल वय्तककरो 
सहयरोगु चातहने, एक्लै छरोड्न 
नसतकने ।

४. सामातजुक सञ्ारमा करिठनाई ।

५.  अपरिरतचत व्यततिसंगु सञ्ार गुने 
क्षामता एकदोमै कमजुरोर भएकरो ।

माध्योमा अपााङ्गताा सामान्य अपाङ्गता 
१.  समान उमेरका अन्य व्यततिकरो 

तुलनामा तसकैमा करिठनाई हुने तर 
दोैतनक तक्रयाकलापहरु सम्पादोन 
गुन� सक्ने ।

१.  भाषा तसक्न र संचार गुन� 
केतह करिठनाई भए पतन दोैतनक 
तक्रयाकलापहरु सम्पादोन गुन� 
करिठनाई नहुने ।

२.  तचत्र, दृ�य र सङ्केतहरूकरो 
सहयरोगुमा सामातजुक सञ्ार गुन� 
सक्ने । 
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३.  दोैतनक तक्रयाकलापहरु सम्पादोन 
गुन� केतह मात्रामा अरूकरो सहयरोगु 
चातहने ।

१०: बेहु अपााङ्गताा  
पाूणष अशीति अपााङ्गताा अतिता अशीति अपााङ्गताा

१.  माथी उल्लाेस्खत ९ वटेा मध्यै कुनै 
दोुई वा सरो भन्दोा ्बढुँी प्रेकारका 
अपाङ्गताकरो अव्तथाकरो तमश्ण 
भएकरो व्यतति । 

१.  माथी उल्लाेस्खत ९ वटेा मध्यै कुनै 
दोुइ� वा सरो भन्दोा ्बढुँी प्रेकारका 
अपाङ्गताकरो अव्तथाकरो तमश्ण 
भएकरो व्यतति ।

२.  तहडडुल, हातकरो प्रेयरोगु, ्बौतद्क 
काय� वा इतन्द्रय सम््बस्न््ध काय� 
लगुायत दोुई वा दोुईभन्दोा ्बढुँी 
क्षाेत्रमा ्धेरै करिठनाई भएकरो 
अव्तथा । 

२.  तहडडुल, हातकरो प्रेयरोगु, ्बौतद्क 
काय� वा इतन्द्रय सम््बस्न््ध काय� 
लगुायत दोुई वा दोुईभन्दोा ्बढुँी 
क्षाेत्रमा ्धेरै करिठनाई भएकरो 
अव्तथा तर सहयरोगुी र सहायक 
साम�ी लगुायतकरो सहयरोगु तलएर 
दोैतनक तक्रयाकलापहरु सम्पादोन 
गुन� सक्ने । 

३.  सहयरोगुीकरो सहयरोगु तलएर पतन 
दोैतनक तक्रयाकलाप गुन� पटेक्ै 
नसक्ने र तनरन्तर सघन हरेचाह र 
्तयाहारकरो जुरूरत पने ।

माध्योमा अपााङ्गताा सामान्य अपाङ्गता 
१.  माथी उल्लाेस्खत ९ वटेा मध्यै कुनै 

दोुई वा सरो भन्दोा ्बढुँी प्रेकारका 
अपाङ्गताकरो अव्तथाकरो तमश्ण 
भएकरो व्यतति ।
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२.  तहडडुल, हातकरो प्रेयरोगु, ्बौतद्क 
काय� वा इतन्द्रय सम््बस्न््ध काय� 
लगुायत दोुई वा दोइभन्दोा ्बढुँी 
क्षाेत्रमा सामान्य करिठनाई भएकरो 
अव्तथा तर सहायक साम�ीकरो 
प्रेयरोगु्बाटे दोैतनक तक्रयाकलापहरु 
सम्पादोन गुन� सक्ने ।
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अनुसूची १ 
्बौतद्क अपाङ्गताकरो अव्तथा शीघ्र मापन चेकतलष्ट्र88 

 
क्रमा 

संख्योा सूचक हो  
(�कोर ०)

होइन 
(�कोर १)

१ ्बरोल्ने तथा भाषाकरो तवकास २ वष�करो 
उमेरतभत्रै भएकरो 

२

घस्ेर यताउता चल्ने, तभत्ताकरो 
सहयरोगुमा उतभने, तहड्ने । आफोै दोुई 
खुटेा टेेकेर तहंड्ने । घर तभत्र ्बातहर 
यताउता ्तवतन्त्रस�गु तहडडुल गुने काय� 
२ वष�करो उमेर तभत्रमा भएकरो ।

३

रिदोसा तपसाव लागुेकरो संकेत गुने वा 
भन्ने, टेा�क नभएका लुगुा खरोल्न सक्ने, 
अरुकरो सहायतामा लुगुा लगुाउन सक्ने 
तीन वष�करो उमेर तभत्रमा तवकास भएकरो

४ खान हुने र नहुने व्ततुहरु तचन्न सक्ने, 
चकलेटे आफोै खरोलेर खान सक्ने 

५

दोरोहरोररो ्बरोल्ने, साथीहरुस�गु तमलेर 
खेल्ने, एक्लै खेल्ने, ्तवतन्त्ररुपमा तह�ड्ने, 
उरिने, तगुलासमा पानी आफोैले समातेर 
तपउने, खाना हातले वा चम्चाले 
आफोैतलएर खाने काय� तीन वष�तभत्र 
भएकरो

88  साभाार श्रोोताः 
   Malin’s Vineland Social Maturity Scale (VSMS). Items stated are adjusted / 

adapted based on clinical practice of clinical psychologists (members of 
Nepalese Association of Clinical Psychologist).
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६

आफ्नरो सामान, खेलौना पतहचान गुने, 
आफ्ना मान्छेस�गु खुसी हुने, खुसी, 
दोुतःखी, रिरस, डरकरो भावना व्यति गुने 
र अरुकरो भावना पतन ्बुझ्ने ४ वष�तभत्र 
तवकास भइसकेकरो

७

हात आफोै ्धुने, लुगुा आफोै लगुाउने, 
जुुत्ता (तुना न्बाध्ने खालका) आफोै 
लगुाउने र खरोल्न सक्ने, चपगी अरुकरो 
सहयरोगु तवना प्रेयरोगु गुन� सक्ने, 
तससाकलम तथा रङ्गहरुकरो प्रेयरोगु गुरेर 
लेख्न तथा तचत्र ्बनाउन सक्ने ५ 
वष�करो उमेर तभत्रमा भएकरो

८

तीन वा चार पा�ें साइकल आफोै 
चलाउने, शब्दो तथा साना साना 
्बाक्यहरु लेख्न र भन्न सक्ने, पैसा 
तचन्ने र नतजुककरो पसलवाटे आफोुलाई 
मनपने कुरा तकन्न जुान सक्ने, अरुकरो 
सहयरोगुमा नुहाउन सक्ने, खाना आफोैले 
मुछेर खान सक्ने ८ वष� तभत्रमा भएकरो 

९

समय (तवहान, रिदोउ�सरो, वेलुका) 
तचन्न र भन्न सक्ने, आफ्नरो उमेरका 
साथीहरुस�गु प्रेतत्तप्धगी खेलहरु खेल्न 
सक्ने, घरकरो दोैतनक काममा सहयरोगु 
गुने, आफ्नरो सरसफोाई आफोैगुन� सक्ने, 
्बजुार वा पसलवाटे सामान्य सामानहरु 
तकन्न सक्ने, घर, तछमेक, तवद्यालय 
आफोै जुान सक्ने, गुणीतका सामान्य 
जुरोड, घटेाउ, गुुणन गुन� सक्ने काय� १२ 
वष�करो उमेर तभत्रमा भएकरो......... यरो ९ 
दोेस्ख १२ वष� वा सरो भन्दोा मातथकालाई 
सरोध्ने)
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१०

तनयममा ्ब्तने र जुरिटेल खालका 
खेलहरु पतन खेल्न सक्ने, आफ्नरो 
्तयाहार तथा सरसफोाई गुने, खाना 
सफोास�गु खाने, लुगुा आफोै लगुाउन 
(टेा�क तथा तुना भएकरो पतन), जुुत्ता 
आफोै लगुाउने र खरोल्न सक्ने (तुना 
भएकरो पतन), उमेर अनुसार पढुँाईमा 
क्षामता दोेखाउने (गुतणत, तवज्ञान, 
अङ्�ेजुी, सामातजुक तशक्षाा, भाषा 
तवषयमा उमेर अनुसार प्रेगुती गुन� सक्ने 
भएकरो

गुम्भीरताकरो मापन 
क) पूण� अपाङ्गता – ९ दोेस्ख १० ्तकरोर भएमा 
ख) अतत अशति अपाङ्गता – ६ दोेस्ख ८ ्तकरोर भएमा 
गु) मध्यम अपाङ्गता – ४ दोेस्ख ५ ्तकरोर भएमा 
घ) सामान्य अपाङ्गता – १ दोेस्ख ३ ्तकरोर भएमा
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अनुसूची २
माानतिसक वेा मानोसामाातिजाक अपााङ्गताा माापान िारमा89

क्रमा 
संख्योा सूचक प्रतितातिक्रयोा �कोर

१
लामरो समय सम्म उतभन, हलचल, 
तहंडडुल गुन� कतत्तकरो गुाह्रो भएकरो 
छ ?

कतत्त पतन छैन ०
अतल अतल छ १
्धेरै गुाह्रो छ २

२

दोैतनक घरकरो तजुम्मेवारी ्बहन गुन� 
कतत्तकरो गुाह्रो–अ्पठाररो भएकरो छ 
? 
कतत्त पतन छैन (जु्ततैतः खाना 
पकाउन, लुगुा ्धुन, सफोा सुग्गुर 
गुन�, गुाई्ब्ततुकरो हेरत्बचार गुने, 
खेतमा काम गुन� आतथ�क व्य्बहार 
सम्हाल्न, काया�लय जुान, ्तकुल 
जुान आरिदो)

कतत्त पतन छैन ०
अतल अतल छ १

्धेरै गुाह्रो छ २

३ नुहाउन वा आफ्नरो सरसफोाई गुन� 
कतत्तकरो गुाह्रो भएकरो छ ?

कतत्त पतन छैन ०
अतल अतल छ १
्धेरै गुाह्रो छ २

४ कपडा (लुगुा) लगुाउन कतत्तकरो 
गुाह्रो भएकरो छ ?

कतत्त पतन छैन ०
अतल अतल छ १
्धेरै गुाह्रो छ २

89 साभाार श्रोोताः 
   Measuring health and disability: manual for WHO Disability Assessment 

Schedule ( WHODAS 2.0), 9789241547598_eng.pdf 
   Kohrt B, Perera E, Jordans M, Koirala S, Karki Ro, Karki Ra, Shrestha P, Tol W, 

Upadhaya N (2010) Psychosocial Support Model for Children Associated with 
Armed Forces and Armed Groups in Nepal, Editors: Kohrt B, Perera E. 
Kathmandu, Nepal: Transcultural Psychosocial Organization. 

   Jordans MJD, Kohrt BA, Luitel NP, Komproe IH, Lund C. The British Journal of 
Psychiatry Published on: 1 December 2015
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५
आफोुले नतचनेकरो मान्छे स�गु 
्बरोलचाल (ब्यवहार) गुनु�पदोा� 
कतत्तकरो गुाह्रो भएकरो छ ?

कतत्त पतन छैन ०
अतल अतल छ १
्धेरै गुाह्रो छ २

६

गुाउ� घरमा हुने ्धामगीक, 
सां्तकृततक तथा सामुदोातयक 
कामकाजुमा अरू मातनस जु्ततै 
सहभागुी हुन कततकरो गुाह्रो –
अ्पठ्याररो भएकरो छ ? (जु्ततैतः 
भरोजु भतेरमा जुान, ्धम�कम�, 
पुजुापाठमा सहभागुी हुन, समूहकरो 
छलफोलमा भागु तलन आरिदो )

कतत्त पतन छैन ०
अतल अतल छ १

्धेरै गुाह्रो छ २

७

आफ्नरो ्तवा्त्थ्य सम्तयाकरो 
कारणले मनमा कतत्तकरो असर 
पुया�एकरो छ ? (जु्ततैतः म केही 
काम गुन� सस्क्दोन,म अरूकरो लातगु 
्बरोझ भए� भन्ने जु्तता कुराहरू 
खेल्ने, मछु� तक जु्ततरो लाग्े ।)

कतत्त पतन छैन ०
अतल अतल छ १

्धेरै गुाह्रो छ २

८ आफ्नरो ्बच्चाहरूकरो हेरचाह गुन� 
कतत्तकरो गुाह्रो भएकरो छ ?

कतत्त पतन छैन ०
अतल अतल छ १
्धेरै गुाह्रो छ २

९ आफोुले रिदोन रिदोनै गुनु� पने काम 
गुन� कतत्तकरो गुाह्रो भएकरो छ ?

कतत्त पतन छैन ०
अतल अतल छ १
्धेरै गुाह्रो छ २

१० परिरवार र छरतछमेक्बाटे कतत्तकरो 
माया र हेरतवचार पाएकरो छ ?

कतत्त पतन छैन ०
अतल अतल छ १
्धेरै गुाह्रो छ २
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११
परिरवार र छरतछमेक्बाटे कतत्तकरो 
अपमान वा भेदोभाव भएकरो महशुस 
गुरेकरो छ ?

कतत्त पतन छैन ०
अतल अतल छ १
्धेरै गुाह्रो छ २

१२ त्बरामी हु�दोा परिरवार र आफोन्त्बाटे 
कतत्तकरो ्तयाहार पाएकरो छ ?

कतत्त पतन छैन ०
अतल अतल छ १
्धेरै गुाह्रो छ २

१३
परिरवारकरो सदो्तय या अन्यले 
कतत्तकरो कुटेतपटे अथवा तहंसा 
गुरेका छन् ?

कतत्त पतन छैन ०
अतल अतल छ १
्धेरै गुाह्रो छ २

१४
आफ्नरो परिरवार या नतजुककरो 
मान्छेलाई मनकरो कुरा (खुसी, पीर, 
मका�) कतत्तकरो भन्न सकेकरो छ ?

कतत्त पतन छैन ०
अतल अतल छ १
्धेरै गुाह्रो छ २

१५
तनरन्तर औषत्ध उपचार र सघन 
मनरोसामातजुक सहयरोगु चातहने 
अव्तथा कतत्तकरो छ ?

कतत्त पतन छैन ०
अतल अतल छ १
्धेरै गुाह्रो छ २

गम्भाीरतााको माापान 
क) अपाङ्गता – २१ वा सरो भन्दोा ्बढुँी ्तकरोर भएमा 
ख) अतत अशति अपाङ्गता – १८ दोेस्ख २० ्तकरोर भएमा 
गु) मध्यम अपाङ्गता – १५ दोेस्ख १७ ्तकरोर भएमा 
घ) सामान्य अपाङ्गता – १२ दोेस्ख १४ ्तकरोर भएमा
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अपााङ्गताा सम्बेन्�ी थापा केही जाानकारीहरू

अपााङ्गताा हुने कारणहरू
क. तशशु जुन्मनु अतघका कारणहरू
ख. तशशु जुन्मने क्रममा हुने कारणहरू
गु. तशशु जुन्मे पतछका कारणहरू

तिशीशीु जान्मानु अतिघका कारणहरू
१. गुभ�वती आमाले परोषण युति खाना खान नपाउनु ।
२. गुभ�वती आमाले जुथाभा्बी औष्धीकरो सेवन गुनु� ।
३. चरोटेपटेकहरू लाग्ु ।
४. गुभ�वती आमालाई दोादोुरा लाग्ु ।
५. १८ वष�मुतन र ३५ वष� मातथ पतहलरो पटेक गुभ�वती हुनु ।
६. गुभ�वती आमाले ्बढुँी मात्रामा एक्स–रे गुनु� ।
७. तवषाति खाने कुराहरू सेवन गुनु� ।
८. नतजुककरो नातेदोारस�गु तववाह गुनु� ।
९. जुन्मजुात एवं वंशानुगुत कारणहरू ।

तिशीशीु जान्माने क्रमामाा हुने कारणहरू
१. ्बच्चा जुन्मने क्रममा समक्रमण हुनु ।
२. व्यथा लामरो एवं पीडादोायक हुनु ।
३. ्बच्चा जुन्मने क्रममा चरोटेपटेकहरू लाग्ु ।
४. सुत्केरी व्यथा छरोटेरो पान� सुईकरो ्बढुँी प्रेयरोगु गुनु� ।
५. औजुारहरूकरो सहयरोगु्बाटे तशशु जुन्माउनु ।
६. फोरोहरोर ठाउ�मा प्रेसव गुनु� गुराउनु ।

तिशीशीु जान्माे पातिछका कारणहरू
१.  समय नपुगुीकन नै ्बच्चा जुन्मनु ।
२.  ्बच्चा जुन्मेकरो २ तमनेटेतभत्र सास नफोेनू� वा नरुनु
३.  कुपरोषण र ्धेरै समयसम्म ्ततनपान गुन� नपाउनु ।
४. समयमै खरोप नलगुाउनू ।
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५.  दोुघ�टेनाहरू हुनु जु्ततैतः परोलाइ, सडक दोुघ�टेना ।
६.  जुथाभा्बी औष्धीहरूकरो सेवन गुनु� ।
७.  शल्यतचतकत्साकरो गुलत प्रेयरोगु ।
८.  युद्करो प्रेभाव ।
९.  वंशाणुगुत एवं जुन्मजुात कारणहरू ।

रोकथाामाको उपाायोहरू
• दोुघ�टेना हुने अव्तथा्बाटे साव्धानी अपनाउने,
• सुरक्षाात्मक उपाय अवलम््बन गुने ।
• ्बाल्बातलकाहरूमा दोुघ�टेना्बारे सचेत गुराउने ।
• समयमा नै सम््बस्न््धत ्तथानमा सतह उपचार उपलब््ध गुने वा गुराउने ।
• तनयतमत गुभ�वतीकरो ्तवा्त्थ्य परीक्षाण गुराउने र शंका लागुेमा ्तवा्त्थ्य 

कमगीलाई जुानकारी गुराउने ।
• जुा�ड रक्सी, नशालु पदोाथ� सेवन नगुन� तथा रासायतनक पदोाथ�हरूस�गु 

सम्पक्फमा नआउने वा सुरतक्षात रहने ।
• गुभा�व्तथामा मतहला तथा ्बच्चालाई पया�प्त तथा सन्तुतलत परोषण युति 

आहार खुवाउने ।
• गुभा�व्तथामा जुथाभा्बी औष्धी, ्धूम्पान, मद्यपान तथा नशालु पदोाथ� 

सेवन नगुने ।
• गुभा�व्तथामा ्तवा्त्थ्य कमगी वा डाक्टेर्बाटे जुा�च गुराउने वा परामश� 

तलने ।
• ्धेरै सन्तान नजुन्माउने ।
• समयमा नै स्बै तकतसमकरो खरोप रिदोने ।
• ररोगु लाग्े त्बतत्तकै उपचार शुरु गुने ।
• वातावरणीय तथा व्यततिगुत सरसफोाइमा ध्यान रिदोने ।
• १८ वष� अतघ तथा ३५ वष�भन्दोा पतछ गुभ�वती नहुने ।
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9
19

4
15

3
31

24
16

8

Fe
m

ale
14

21
99

7
12

12
6

65
99

18
66

24
58

28
20

53
0

15
91

11
57

47
4

20
7

19
9

26
71

16
3

Ba
jh

an
g 

Di
st

ric
t

To
ta

l
18

90
85

18
61

62
5

25
1

34
7

35
7

93
25

9
11

8
53

18
25

33
2

8

M
ale

88
47

0
10

50
30

6
12

8
16

4
17

5
46

15
9

63
21

12
9

17
6

4

Fe
m

ale
10

06
15

81
1

31
9

12
3

18
3

18
2

47
10

0
55

32
6

16
15

6
4

Sa
ip

al 
Ga

un
pa

lik
a

To
ta

l
26

25
22

16
5

11
3

0
12

1
3

0
0

5
0

M
ale

12
92

12
7

3
7

2
0

7
1

1
0

0
4

0

Fe
m

ale
13

33
10

9
2

4
1

0
5

0
2

0
0

1
0
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Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

Bu
ng

al 
M

un
ici

pa
lity

To
ta

l
33

81
2

29
7

10
3

44
41

71
7

38
20

10
5

4
48

4

M
ale

16
03

7
16

7
49

23
22

40
2

28
11

4
2

3
19

2

Fe
m

ale
17

77
5

13
0

54
21

19
31

5
10

9
6

3
1

29
2

Su
rm

a 
Ga

un
pa

lik
a

To
ta

l
11

08
2

11
0

34
11

15
15

3
10

4
3

1
0

27
1

M
ale

55
09

69
17

7
9

11
3

5
3

1
1

0
19

1

Fe
m

ale
55

73
41

17
4

6
4

0
5

1
2

0
0

8
0

Ta
lko

t G
au

np
ali

ka

To
ta

l
11

71
9

98
30

19
18

12
16

12
4

2
0

2
15

0

M
ale

54
62

53
17

11
6

8
9

7
1

1
0

1
6

0

Fe
m

ale
62

57
45

13
8

12
4

7
5

3
1

0
1

9
0

M
as

ta
 G

au
np

ali
ka

To
ta

l
13

26
5

11
8

73
14

61
53

13
24

10
2

0
3

23
0

M
ale

61
15

65
40

4
29

26
3

13
6

2
0

1
10

0
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Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

Fe
m

ale
71

50
53

33
10

32
27

10
11

4
0

0
2

13
0

Ja
ya

pr
ith

bi
 M

un
ici

pa
lity

To
ta

l
21

93
3

20
1

56
13

27
30

10
31

22
7

1
4

23
1

M
ale

10
44

3
11

7
30

3
13

15
7

17
9

2
1

2
10

0

Fe
m

ale
11

49
0

84
26

10
14

15
3

14
13

5
0

2
13

1

Ch
ha

bi
s 

Pa
th

ib
ha

ra
 G

au
np

ali
ka

To
ta

l
14

47
4

13
6

67
16

16
51

1
10

8
2

0
1

28
1

M
ale

67
45

76
31

9
8

21
1

7
5

1
0

1
13

0

Fe
m

ale
77

29
60

36
7

8
30

0
3

3
1

0
0

15
1

Du
rg

at
ha

li G
au

np
ali

ka

To
ta

l
11

31
8

98
18

29
13

10
7

15
2

5
3

1
9

0

M
ale

51
09

59
10

13
2

7
3

11
1

1
3

1
6

0

Fe
m

ale
62

09
39

8
16

11
3

4
4

1
4

0
0

3
0

Ke
da

rs
yu

n 
Ga

un
pa

lik
a

To
ta

l
21

31
2

18
6

37
23

32
19

8
25

7
5

1
2

33
0
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Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

M
ale

98
56

11
4

17
14

18
8

3
18

1
3

1
0

18
0

Fe
m

ale
11

45
6

72
20

9
14

11
5

7
6

2
0

2
15

0

Bi
tth

ad
ch

ir 
Ga

un
pa

lik

To
ta

l
17

81
2

28
4

72
29

36
10

10
32

17
3

5
3

35
1

M
ale

84
34

14
1

30
13

17
4

7
14

12
2

4
0

20
1

Fe
m

ale
93

78
14

3
42

16
19

6
3

18
5

1
1

3
15

0

Th
ala

ra
 G

au
np

ali
ka

To
ta

l
15

95
8

14
5

53
19

37
51

9
24

10
9

1
2

37
0

M
ale

71
01

80
25

10
17

21
3

14
5

2
0

0
21

0

Fe
m

ale
88

57
65

28
9

20
30

6
10

5
7

1
2

16
0

Kh
ap

ta
d 

Ch
ha

nn
a 

Ga
un

pa
lik

a

To
ta

l
13

41
9

16
5

65
26

40
32

9
26

13
2

1
3

49
0

M
ale

60
29

96
33

15
16

12
5

18
8

1
0

0
30

0

Fe
m

ale
73

90
69

32
11

24
20

4
8

5
1

1
3

19
0

IN
ST

IT
UT

IO
NA

L
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Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

To
ta

l
35

6
1

1
3

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

M
ale

33
8

1
0

3
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

Fe
m

ale
18

0
1

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

Do
ti 

Di
st

ric
t

To
ta

l
20

48
31

19
87

82
6

29
5

41
0

48
4

10
1

31
1

16
3

69
27

27
41

9
26

M
ale

93
60

4
10

92
37

9
13

4
20

8
22

3
46

16
3

76
42

7
7

21
1

15

Fe
m

ale
11

12
27

89
5

44
7

16
1

20
2

26
1

55
14

8
87

27
20

20
20

8
11

Pu
rb

ich
ou

ki 
Ga

un
pa

lik
a

To
ta

l
21

49
4

17
2

56
35

29
47

4
12

19
5

4
3

48
1

M
ale

92
38

90
24

11
14

20
3

5
9

3
0

1
23

0

Fe
m

ale
12

25
6

82
32

24
15

27
1

7
10

2
4

2
25

1

Sa
ya

l G
au

np
ali

ka

To
ta

l
20

45
6

19
1

61
35

29
32

6
26

13
8

5
2

34
9

M
ale

92
06

10
3

20
16

12
19

3
16

5
4

2
1

14
4
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Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

Fe
m

ale
11

25
0

88
41

19
17

13
3

10
8

4
3

1
20

5

Aa
da

rs
ha

 G
au

np
ali

ka

To
ta

l
24

49
5

17
5

85
26

23
46

15
29

21
6

3
2

47
1

M
ale

10
40

0
92

38
11

13
14

7
17

8
4

1
0

24
0

Fe
m

ale
14

09
5

83
47

15
10

32
8

12
13

2
2

2
23

1

Sh
ikh

ar
 M

un
ici

pa
lity

To
ta

l
30

39
9

33
2

13
8

39
90

67
29

37
26

18
4

4
69

4

M
ale

13
31

2
17

7
63

18
49

39
9

16
13

14
2

1
36

3

Fe
m

ale
17

08
7

15
5

75
21

41
28

20
21

13
4

2
3

33
1

Di
pa

ya
l S

ilg
ad

hi
 M

un
ici

pa
lity

To
ta

l
33

96
8

28
4

16
5

63
74

11
7

25
71

32
7

0
1

58
1

M
ale

15
46

9
15

9
67

29
34

52
12

39
16

3
0

1
28

1

Fe
m

ale
18

49
9

12
5

98
34

40
65

13
32

16
4

0
0

30
0

K.
I. 

Si
ng

h 
Ga

un
pa

lik
a
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Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

To
ta

l
20

73
6

20
4

53
39

25
33

1
40

14
6

6
5

26
2

M
ale

89
90

10
3

29
14

11
11

0
21

9
3

1
1

13
2

Fe
m

ale
11

74
6

10
1

24
25

14
22

1
19

5
3

5
4

13
0

Bo
ga

ta
n 

Ph
ud

sil
 G

au
np

ali
ka

To
ta

l
15

54
0

24
1

35
20

41
27

4
21

11
8

0
7

40
6

M
ale

72
59

13
5

18
11

20
17

2
12

4
5

0
1

21
4

Fe
m

ale
82

81
10

6
17

9
21

10
2

9
7

3
0

6
19

2

Ba
di

 K
ed

ar
 G

au
np

ali
ka

To
ta

l
14

90
2

13
0

13
3

11
45

58
12

27
10

4
2

2
47

0

M
ale

73
77

76
69

8
25

26
5

10
3

0
1

1
26

0

Fe
m

ale
75

25
54

64
3

20
32

7
17

7
4

1
1

21
0

Jo
ra

ya
l G

au
np

ali
ka

To
ta

l
19

78
8

25
2

99
26

53
57

5
48

17
7

3
1

50
2

M
ale

97
18

15
3

50
15

29
25

5
27

9
6

0
0

26
1
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Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

Fe
m

ale
10

07
0

99
49

11
24

32
0

21
8

1
3

1
24

1

IN
ST

IT
UT

IO
NA

L

To
ta

l
30

53
6

1
1

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

M
ale

26
35

4
1

1
1

0
0

0
0

0
0

0
0

0

Fe
m

ale
41

8
2

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

KA
RN

AL
I P

RA
DE

SH

To
ta

l
16

88
41

2
23

90
1

74
71

22
68

48
09

40
24

82
2

32
15

14
58

53
0

17
4

30
9

36
23

44
8

M
ale

82
37

61
14

17
2

36
49

11
32

26
67

20
81

43
5

18
72

79
0

24
9

99
14

9
19

45
24

1

Fe
m

ale
86

46
51

97
29

38
22

11
36

21
42

19
43

38
7

13
43

66
8

28
1

75
16

0
16

78
20

7

M
ug

u 
Di

st
ric

t

To
ta

l
64

54
9

82
0

25
5

61
19

8
11

7
31

97
17

13
5

14
12

8
3

M
ale

32
38

1
51

6
12

3
27

12
3

61
15

58
11

5
3

5
54

2

Fe
m

ale
32

16
8

30
4

13
2

34
75

56
16

39
6

8
2

9
74

1

M
ug

um
ak

ar
m

ar
og

 G
au

np
ali

ka

To
ta

l
62

22
55

16
4

20
9

1
13

3
1

0
0

5
0
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Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

M
ale

29
63

32
7

0
12

4
1

6
1

0
0

0
2

0

Fe
m

ale
32

59
23

9
4

8
5

0
7

2
1

0
0

3
0

Ch
ha

ya
na

th
 R

ar
a 

M
un

ici
pa

lity

To
ta

l
24

52
7

27
9

65
27

77
48

14
43

7
4

5
2

63
1

M
ale

12
39

0
17

4
28

13
50

26
9

25
5

2
3

0
20

1

Fe
m

ale
12

13
7

10
5

37
14

27
22

5
18

2
2

2
2

43
0

So
ru

 G
au

np
ali

ka

To
ta

l
14

27
7

13
0

91
14

27
23

9
11

2
4

0
8

18
1

M
ale

70
29

84
47

6
11

10
4

8
1

2
0

3
12

0

Fe
m

ale
72

48
46

44
8

16
13

5
3

1
2

0
5

6
1

Kh
at

ya
d 

Ga
un

pa
lik

a

To
ta

l
18

83
2

35
3

83
16

74
37

7
30

4
4

0
4

42
1

M
ale

95
13

22
4

41
8

50
21

1
19

4
1

0
2

20
1

Fe
m

ale
93

19
12

9
42

8
24

16
6

11
0

3
0

2
22

0

IN
ST

IT
UT

IO
NA

L
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Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

To
ta

l
69

1
3

0
0

0
0

0
0

1
0

0
0

0
0

M
ale

48
6

2
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

Fe
m

ale
20

5
1

0
0

0
0

0
0

1
0

0
0

0
0

Su
rk

he
t D

ist
ric

t

To
ta

l
41

51
26

52
45

19
23

48
9

89
7

11
40

15
1

68
4

54
1

14
0

39
94

88
0

17
4

M
ale

19
97

40
30

06
90

4
25

0
48

5
57

8
74

37
4

31
1

67
27

48
48

4
90

Fe
m

ale
21

53
86

22
39

10
19

23
9

41
2

56
2

77
31

0
23

0
73

12
46

39
6

84

Si
m

ta
 G

au
np

ali
ka

To
ta

l
24

08
3

26
8

64
25

46
47

4
49

18
12

0
6

32
1

M
ale

10
62

0
12

7
38

12
27

22
2

27
12

7
0

4
19

1

Fe
m

ale
13

46
3

14
1

26
13

19
25

2
22

6
5

0
2

13
0

Ch
in

ga
d 

Ga
un

pa
lik

a

To
ta

l
15

60
0

20
9

63
18

21
22

10
21

15
5

1
3

26
3

M
ale

73
67

12
6

32
11

12
10

3
6

10
1

0
2

17
0
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Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

Fe
m

ale
82

33
83

31
7

9
12

7
15

5
4

1
1

9
3

Le
ka

be
sh

i M
un

ici
pa

lity

To
ta

l
31

71
0

38
7

11
2

40
87

10
3

13
66

36
17

3
5

85
4

M
ale

14
87

7
22

7
56

19
49

56
9

35
16

9
3

4
51

1

Fe
m

ale
16

83
3

16
0

56
21

38
47

4
31

20
8

0
1

34
3

Gu
rb

ha
ko

t M
un

ici
pa

lity
 

To
ta

l
48

21
6

55
0

27
6

41
11

8
17

8
18

11
2

61
19

9
16

13
1

11

M
ale

22
18

3
29

7
13

4
18

61
85

6
63

32
9

6
8

71
4

Fe
m

ale
26

03
3

25
3

14
2

23
57

93
12

49
29

10
3

8
60

7

Bh
er

ig
an

ga
 M

un
ici

pa
lity

To
ta

l
48

20
3

56
6

20
2

55
10

9
86

17
89

43
7

4
14

69
4

M
ale

22
53

8
32

9
94

35
57

43
8

53
24

5
2

6
32

1

Fe
m

ale
25

66
5

23
7

10
8

20
52

43
9

36
19

2
2

8
37

3

Bi
re

nd
ra

na
ga

r M
un

ici
pa

lity

To
ta

l
15

38
63

18
50

60
3

15
8

29
6

31
5

37
19

8
15

3
52

15
27

27
1

13
1



354 अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

M
ale

75
12

9
10

68
26

6
83

15
5

17
6

18
11

1
81

24
11

14
13

7
73

Fe
m

ale
78

73
4

78
2

33
7

75
14

1
13

9
19

87
72

28
4

13
13

4
58

Ba
ra

ha
ta

l G
au

np
ali

ka

To
ta

l
25

94
3

51
1

23
7

49
95

20
5

18
57

44
14

2
6

10
9

17

M
ale

12
46

5
28

5
11

5
23

56
99

13
35

24
6

1
2

69
8

Fe
m

ale
13

47
8

22
6

12
2

26
39

10
6

5
22

20
8

1
4

40
9

Pa
nc

ha
pu

ri 
M

un
ici

pa
lity

To
ta

l
35

83
9

56
5

24
9

53
70

10
9

18
45

44
5

2
6

74
2

M
ale

17
23

0
34

8
12

2
26

38
52

9
19

25
4

2
4

45
1

Fe
m

ale
18

60
9

21
7

12
7

27
32

57
9

26
19

1
0

2
29

1

Ch
au

ku
ne

 G
au

np
ali

ka

To
ta

l
26

95
0

32
6

10
3

45
44

74
14

45
18

9
3

11
82

1

M
ale

13
23

6
19

5
44

19
22

34
6

23
10

2
2

4
42

1

Fe
m

ale
13

71
4

13
1

59
26

22
40

8
22

8
7

1
7

40
0



355अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

IN
ST

IT
UT

IO
NA

L

To
ta

l
47

19
13

14
5

11
1

2
2

10
9

0
0

0
1

0

M
ale

40
95

4
3

4
8

1
0

2
77

0
0

0
1

0

Fe
m

ale
62

4
9

11
1

3
0

2
0

32
0

0
0

0
0

LU
M

BI
NI

 P
RA

DE
SH

To
ta

l
51

22
07

8
45

56
9

21
27

7
60

66
93

53
96

53
18

69
71

47
51

82
22

49
95

8
85

6
10

23
5

87
5

M
ale

24
54

40
8

26
93

0
10

25
6

31
56

47
76

48
45

97
2

40
93

28
52

12
47

43
1

39
7

54
44

47
8

Fe
m

ale
26

67
67

0
18

63
9

11
02

1
29

10
45

77
48

08
89

7
30

54
23

30
10

02
52

7
45

9
47

91
39

7

Ru
ku

m
 (E

as
t) 

Di
st

ric
t

To
ta

l
56

78
6

78
7

23
3

11
5

38
1

20
6

50
15

5
21

16
15

16
16

1
0

M
ale

27
51

6
46

2
11

0
55

21
7

10
3

33
94

11
5

6
6

69
0

Fe
m

ale
29

27
0

32
5

12
3

60
16

4
10

3
17

61
10

11
9

10
92

0

Pu
th

a 
Ut

ta
ng

an
ga

 G
au

np
ali

ka

To
ta

l
18

30
8

20
7

98
42

14
6

75
20

59
8

7
1

5
65

0

M
ale

89
79

11
8

48
17

78
33

19
34

5
2

0
1

28
0



356 अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

Fe
m

ale
93

29
89

50
25

68
42

1
25

3
5

1
4

37
0

Si
sn

e 
Ga

un
pa

lik
a

To
ta

l
18

53
4

18
7

53
27

90
40

12
36

4
4

2
7

28
0

M
ale

90
14

10
7

26
10

62
25

7
24

1
1

0
5

16
0

Fe
m

ale
95

20
80

27
17

28
15

5
12

3
3

2
2

12
0

Bh
oo

m
e 

Ga
un

pa
lik

a

To
ta

l
19

82
9

39
3

82
46

14
5

91
18

60
9

5
12

4
68

0

M
ale

94
20

23
7

36
28

77
45

7
36

5
2

6
0

25
0

Fe
m

ale
10

40
9

15
6

46
18

68
46

11
24

4
3

6
4

43
0

IN
ST

IT
UT

IO
NA

L

To
ta

l
11

5
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

M
ale

10
3

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

Fe
m

ale
12

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

Na
w

alp
ar

as
i (

W
es

t) 
Di

st
ric

t

To
ta

l
38

68
68

34
34

17
04

42
0

66
0

63
9

16
0

57
2

35
6

17
8

13
3

71
81

1
53



357अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

M
ale

18
81

82
20

62
78

4
21

8
32

4
32

3
76

32
9

19
5

88
51

34
42

7
27

Fe
m

ale
19

86
86

13
72

92
0

20
2

33
6

31
6

84
24

3
16

1
90

82
37

38
4

26

Ba
rd

ag
ha

t M
un

ici
pa

lity
 

To
ta

l
76

70
3

70
6

36
4

94
17

1
11

0
25

16
3

88
26

48
9

18
8

15

M
ale

35
67

5
41

1
17

4
48

79
51

12
99

36
13

25
4

99
6

Fe
m

ale
41

02
8

29
5

19
0

46
92

59
13

64
52

13
23

5
89

9

Su
na

w
al 

M
un

ici
pa

lity

To
ta

l
72

08
5

79
3

33
3

97
11

5
19

4
25

97
86

34
29

9
19

5
3

M
ale

33
79

3
48

0
14

6
50

55
10

5
13

52
51

18
7

5
83

1

Fe
m

ale
38

29
2

31
3

18
7

47
60

89
12

45
35

16
22

4
11

2
2

Ra
m

gr
am

 M
un

ici
pa

lity

To
ta

l
64

01
7

47
4

14
7

64
85

93
51

61
53

22
30

6
11

6
9

M
ale

31
65

6
29

0
67

28
43

47
22

36
33

11
8

4
78

4

Fe
m

ale
32

36
1

18
4

80
36

42
46

29
25

20
11

22
2

38
5



358 अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

Pa
lh

in
an

da
n 

Ga
un

pa
lik

a

To
ta

l
38

18
6

34
3

13
6

38
55

42
15

54
32

14
3

12
70

8

M
ale

19
01

6
22

2
62

17
28

23
8

31
20

5
2

6
38

5

Fe
m

ale
19

17
0

12
1

74
21

27
19

7
23

12
9

1
6

32
3

Sa
ra

w
al 

Ga
un

pa
lik

a

To
ta

l
42

20
7

29
4

13
5

35
51

36
14

66
29

26
12

1
66

1

M
ale

20
53

7
16

9
73

19
30

18
7

30
19

13
7

1
35

1

Fe
m

ale
21

67
0

12
5

62
16

21
18

7
36

10
13

5
0

31
0

Pr
at

ap
ap

ur
 G

au
np

ali
ka

To
ta

l
49

89
7

42
4

27
9

48
97

95
17

82
33

30
3

14
90

16

M
ale

24
81

2
26

1
12

5
30

48
50

9
48

18
16

0
7

46
10

Fe
m

ale
25

08
5

16
3

15
4

18
49

45
8

34
15

14
3

7
44

6

Su
st

a 
Ga

un
pa

lik
a

To
ta

l
40

65
5

39
8

30
9

43
86

68
13

49
33

26
7

20
85

1

M
ale

19
70

4
22

7
13

6
25

41
28

5
33

16
12

1
7

47
0



359अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

Fe
m

ale
20

95
1

17
1

17
3

18
45

40
8

16
17

14
6

13
38

1

IN
ST

IT
UT

IO
NA

L

To
ta

l
31

18
2

1
1

0
1

0
0

2
0

1
0

1
0

M
ale

29
89

2
1

1
0

1
0

0
2

0
1

0
1

0

Fe
m

ale
12

9
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

Ka
pi

lb
as

tu
 D

ist
ric

t

To
ta

l
68

29
61

47
52

25
70

74
7

82
6

80
6

21
4

69
8

65
4

33
9

11
6

95
11

05
49

M
ale

33
46

87
28

59
12

38
42

5
40

4
41

0
12

1
40

4
37

1
19

2
70

44
64

9
27

Fe
m

ale
34

82
74

18
93

13
32

32
2

42
2

39
6

93
29

4
28

3
14

7
46

51
45

6
22

Ba
ng

an
ga

 M
un

ici
pa

lity

To
ta

l
96

71
4

88
8

40
1

13
0

16
7

20
2

22
15

0
11

7
45

22
16

17
6

10

M
ale

45
40

7
52

5
20

6
75

76
10

1
16

87
73

20
13

6
94

6

Fe
m

ale
51

30
7

36
3

19
5

55
91

10
1

6
63

44
25

9
10

82
4

Bu
dd

ha
bh

um
i M

un
ici

pa
lity

To
ta

l
76

50
7

57
4

12
0

66
86

70
27

98
69

23
9

8
81

3



360 अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

M
ale

36
95

1
35

0
69

38
45

41
16

53
35

14
7

6
52

2

Fe
m

ale
39

55
6

22
4

51
28

41
29

11
45

34
9

2
2

29
1

Sh
iva

ra
j M

un
ici

pa
lity

To
ta

l
84

81
0

63
3

20
3

94
10

8
99

34
11

0
83

51
16

15
14

2
8

M
ale

41
32

8
38

2
98

54
45

54
16

67
47

32
8

8
82

6

Fe
m

ale
43

48
2

25
1

10
5

40
63

45
18

43
36

19
8

7
60

2

Bi
jay

an
ag

ar
 G

au
np

ali
ka

To
ta

l
43

29
1

29
9

14
0

59
50

51
22

44
30

31
4

6
54

7

M
ale

21
41

0
18

0
66

34
30

31
8

21
15

13
2

2
28

2

Fe
m

ale
21

88
1

11
9

74
25

20
20

14
23

15
18

2
4

26
5

Kr
ish

na
na

ga
r M

un
ici

pa
lity

To
ta

l
70

11
1

41
6

50
8

65
85

53
13

73
73

27
5

10
15

8
3

M
ale

35
12

1
26

6
23

0
41

46
27

7
43

35
18

2
3

90
3

Fe
m

ale
34

99
0

15
0

27
8

24
39

26
6

30
38

9
3

7
68

0

M
ah

ar
ajg

an
j M

un
ici

pa
lity



361अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

To
ta

l
64

64
5

36
0

17
5

65
46

69
26

42
45

29
9

6
90

3

M
ale

32
53

6
20

5
91

32
26

30
19

28
28

17
4

4
55

0

Fe
m

ale
32

10
9

15
5

84
33

20
39

7
14

17
12

5
2

35
3

Ka
pi

lb
as

tu
 M

un
ici

pa
lity

To
ta

l
88

87
4

61
4

27
7

99
12

7
11

6
34

69
97

56
17

15
16

4
3

M
ale

43
99

8
39

2
12

3
55

60
52

18
36

59
29

13
8

95
2

Fe
m

ale
44

87
6

22
2

15
4

44
67

64
16

33
38

27
4

7
69

1

Ya
so

dh
ar

a 
Ga

un
pa

lik
a

To
ta

l
44

90
0

31
7

87
70

39
9

11
27

31
15

6
4

50
6

M
ale

21
81

0
17

5
41

45
25

6
9

17
20

10
4

1
25

3

Fe
m

ale
23

09
0

14
2

46
25

14
3

2
10

11
5

2
3

25
3

M
ay

ad
ev

i G
au

np
ali

ka

To
ta

l
55

97
2

30
9

16
4

46
36

65
11

45
57

34
15

8
90

4

M
ale

27
12

4
17

9
72

22
17

32
7

27
28

24
11

4
60

1

Fe
m

ale
28

84
8

13
0

92
24

19
33

4
18

29
10

4
4

30
3



362 अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

Sh
ud

dh
od

ha
n 

Ga
un

pa
lik

a

To
ta

l
52

86
1

33
3

49
4

52
81

69
14

40
52

28
13

7
98

2

M
ale

25
96

1
19

9
24

1
28

33
33

5
25

31
15

6
2

66
2

Fe
m

ale
26

90
0

13
4

25
3

24
48

36
9

15
21

13
7

5
32

0

IN
ST

IT
UT

IO
NA

L

To
ta

l
42

76
9

1
1

1
3

0
0

0
0

0
0

2
0

M
ale

30
41

6
1

1
1

3
0

0
0

0
0

0
2

0

Fe
m

ale
12

35
3

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

Pa
lp

a 
Di

st
ric

t

To
ta

l
24

50
27

26
74

13
13

36
5

67
7

74
0

17
3

57
6

29
8

11
7

41
55

69
0

22

M
ale

11
27

61
15

22
65

9
19

2
34

3
36

8
88

32
0

16
5

62
25

26
36

0
14

Fe
m

ale
13

22
66

11
52

65
4

17
3

33
4

37
2

85
25

6
13

3
55

16
29

33
0

8

Ra
m

pu
r M

un
ici

pa
lity

To
ta

l
40

88
3

48
2

20
1

73
11

1
12

3
23

81
43

21
5

14
11

2
0
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Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

M
ale

18
49

7
27

4
10

6
36

54
61

10
43

24
8

4
6

54
0

Fe
m

ale
22

38
6

20
8

95
37

57
62

13
38

19
13

1
8

58
0

Pu
rb

ak
ho

la 
Ga

un
pa

lik
a

To
ta

l
16

05
2

17
4

81
32

57
89

16
53

27
12

2
2

38
9

M
ale

70
93

10
3

45
18

19
46

6
35

16
8

1
0

21
4

Fe
m

ale
89

59
71

36
14

38
43

10
18

11
4

1
2

17
5

Ra
m

bh
a 

Ga
un

pa
lik

a

To
ta

l
17

15
5

17
1

14
9

26
62

51
8

44
14

16
4

1
68

1

M
ale

75
25

92
62

12
29

25
6

24
8

11
2

0
40

1

Fe
m

ale
96

30
79

87
14

33
26

2
20

6
5

2
1

28
0

Ba
ga

na
sk

ali
 G

au
np

ali
ka

To
ta

l
18

49
7

18
9

79
41

42
56

13
28

25
7

3
6

78
3

M
ale

83
96

99
36

21
19

31
7

21
15

6
2

2
41

3

Fe
m

ale
10

10
1

90
43

20
23

25
6

7
10

1
1

4
37

0

Ta
ns

en
 M

un
ici

pa
lity
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Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

To
ta

l
50

79
2

51
4

16
9

42
11

3
95

12
65

60
17

7
9

10
5

2

M
ale

23
41

4
27

5
82

17
51

44
5

35
29

7
4

7
59

2

Fe
m

ale
27

37
8

23
9

87
25

62
51

7
30

31
10

3
2

46
0

Ri
bd

iko
t G

au
np

ali
ka

To
ta

l
15

47
3

17
4

10
7

22
33

68
15

49
36

13
4

3
36

0

M
ale

70
26

11
4

58
12

13
28

9
25

20
6

1
3

13
0

Fe
m

ale
84

47
60

49
10

20
40

6
24

16
7

3
0

23
0

Ra
in

ad
ev

i C
hh

ah
ar

a 
Ga

un
pa

lik
a

To
ta

l
23

14
9

26
2

10
2

38
71

44
23

58
24

11
4

4
76

2

M
ale

10
51

1
16

1
59

19
41

20
16

31
16

8
3

2
40

0

Fe
m

ale
12

63
8

10
1

43
19

30
24

7
27

8
3

1
2

36
2

Ti
na

u 
Ga

un
pa

lik
a

To
ta

l
17

77
7

26
2

11
3

25
61

60
17

61
20

9
6

6
65

2

M
ale

84
51

14
3

63
14

39
27

10
33

10
3

5
3

36
2

Fe
m

ale
93

26
11

9
50

11
22

33
7

28
10

6
1

3
29

0
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Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

M
at

ha
ga

dh
i G

au
np

ali
ka

To
ta

l
24

05
3

25
9

27
0

30
70

11
4

33
82

27
3

5
5

71
0

M
ale

11
18

4
14

9
12

8
21

47
64

14
48

16
1

3
1

40
0

Fe
m

ale
12

86
9

11
0

14
2

9
23

50
19

34
11

2
2

4
31

0

Ni
sd

i G
au

np
ali

ka

To
ta

l
18

12
0

15
3

33
31

57
39

13
54

17
8

1
5

41
3

M
ale

83
45

91
16

17
31

21
5

24
10

4
0

2
16

2

Fe
m

ale
97

75
62

17
14

26
18

8
30

7
4

1
3

25
1

IN
ST

IT
UT

IO
NA

L

To
ta

l
30

76
34

9
5

0
1

0
1

5
0

0
0

0
0

M
ale

23
19

21
4

5
0

1
0

1
1

0
0

0
0

0

Fe
m

ale
75

7
13

5
0

0
0

0
0

4
0

0
0

0
0

KO
SH

I P
RA

DE
SH

To
ta

l
49

61
41

2
40

42
2

19
23

9
63

67
91

21
11

10
6

20
25

85
20

55
18

22
52

85
7

90
1

10
89

1
24

4

M
ale

24
17

32
8

23
54

9
94

34
32

23
47

77
58

80
10

79
47

13
28

42
11

21
40

8
37

4
58

08
15

1
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Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

Fe
m

ale
25

44
08

4
16

87
3

98
05

31
44

43
44

52
26

94
6

38
07

26
76

11
31

44
9

52
7

50
83

93

Ok
ha

ld
hu

ng
a 

Di
st

ric
t

To
ta

l
13

95
52

16
12

72
9

24
6

34
5

38
0

96
21

1
16

9
62

45
31

33
4

2

M
ale

68
08

0
93

8
34

2
13

0
18

2
20

3
47

12
1

77
32

21
10

19
5

1

Fe
m

ale
71

47
2

67
4

38
7

11
6

16
3

17
7

49
90

92
30

24
21

13
9

1

Ch
ish

an
kh

u 
Ga

dh
i G

au
np

ali
ka

To
ta

l
13

84
4

14
8

15
2

32
37

73
2

40
10

5
4

4
26

0

M
ale

67
84

96
63

19
25

42
1

24
4

4
1

3
19

0

Fe
m

ale
70

60
52

89
13

12
31

1
16

6
1

3
1

7
0

Si
dd

hi
ch

ar
an

 M
un

ici
pa

lity

To
ta

l
27

35
1

25
0

88
30

60
62

18
37

29
17

5
5

50
2

M
ale

13
09

7
13

2
43

13
27

31
12

17
16

6
3

0
25

1

Fe
m

ale
14

25
4

11
8

45
17

33
31

6
20

13
11

2
5

25
1

M
ol

un
g 

Ga
un

pa
lik

a

To
ta

l
16

44
0

24
7

73
43

38
43

34
25

30
5

1
3

55
0
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Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

M
ale

80
27

15
8

35
23

25
22

13
17

13
2

0
2

33
0

Fe
m

ale
84

13
89

38
20

13
21

21
8

17
3

1
1

22
0

Kh
iji 

De
m

ba
 G

au
np

ali
ka

To
ta

l
15

55
9

30
0

13
9

17
46

35
20

20
18

6
2

8
53

0

M
ale

78
31

15
4

62
9

27
18

10
13

9
4

0
2

31
0

Fe
m

ale
77

28
14

6
77

8
19

17
10

7
9

2
2

6
22

0

Li
kh

u 
Ga

un
pa

lik
a

To
ta

l
12

10
4

12
7

29
28

21
17

4
13

15
6

1
5

34
0

M
ale

59
18

85
13

16
7

8
3

9
4

3
1

1
20

0

Fe
m

ale
61

86
42

16
12

14
9

1
4

11
3

0
4

14
0

Ch
am

pa
de

vi 
Ga

un
pa

lik
a

To
ta

l
16

31
1

18
1

58
23

32
30

3
12

15
4

6
3

23
0

M
ale

78
58

98
31

10
13

18
1

6
8

3
4

1
13

0

Fe
m

ale
84

53
83

27
13

19
12

2
6

7
1

2
2

10
0

Su
nk

os
hi

 G
au

np
ali

ka



368 अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

To
ta

l
17

78
3

20
7

92
33

37
52

11
30

20
7

9
1

39
0

M
ale

86
73

12
8

52
19

19
29

4
15

10
4

4
1

24
0

Fe
m

ale
91

10
79

40
14

18
23

7
15

10
3

5
0

15
0

M
an

eb
ha

nj
ya

ng
 G

au
np

ali
ka

To
ta

l
19

59
7

15
1

97
40

73
68

4
33

32
11

17
2

54
0

M
ale

93
80

86
42

21
38

35
3

19
13

5
8

0
30

0

Fe
m

ale
10

21
7

65
55

19
35

33
1

14
19

6
9

2
24

0

IN
ST

IT
UT

IO
NA

L

To
ta

l
56

3
1

1
0

1
0

0
1

0
1

0
0

0
0

M
ale

51
2

1
1

0
1

0
0

1
0

1
0

0
0

0

Fe
m

ale
51

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

M
AD

HE
SH

 P
RA

DE
SH

To
ta

l
61

14
60

0
34

48
6

15
81

8
73

29
59

20
32

16
13

62
63

62
39

05
17

63
98

0
78

0
94

79
24

7

M
ale

30
65

75
1

21
45

5
79

15
37

50
30

57
16

49
76

8
39

08
23

22
94

2
47

5
35

1
53

48
13

6

Fe
m

ale
30

48
84

9
13

03
1

79
03

35
79

28
63

15
67

59
4

24
54

15
83

82
1

50
5

42
9

41
31

11
1
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Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

Ba
ra

 D
ist

ric
t

To
ta

l
76

31
37

39
15

22
40

90
9

67
7

29
5

16
6

55
0

32
2

14
3

14
9

99
12

66
15

M
ale

38
97

87
23

81
10

86
48

2
32

1
14

2
98

35
0

17
2

79
70

37
66

2
12

Fe
m

ale
37

33
50

15
34

11
54

42
7

35
6

15
3

68
20

0
15

0
64

79
62

60
4

3

Ni
jag

ad
h 

M
un

ici
pa

lity

To
ta

l
37

68
7

27
0

18
3

65
67

44
10

73
28

18
4

4
13

3
4

M
ale

18
44

6
15

8
81

32
41

24
4

52
9

9
1

1
70

3

Fe
m

ale
19

24
1

11
2

10
2

33
26

20
6

21
19

9
3

3
63

1

Ko
lh

ab
i M

un
ici

pa
lity

To
ta

l
51

18
2

27
6

18
9

68
75

40
5

57
29

14
14

6
13

4
1

M
ale

24
86

2
15

3
81

34
31

15
2

32
12

9
7

4
69

1

Fe
m

ale
26

32
0

12
3

10
8

34
44

25
3

25
17

5
7

2
65

0

Jit
pu

r S
im

ar
a 

Su
b-

M
et

ro
po

liti
an

 C
ity

To
ta

l
12

73
07

72
0

72
7

16
1

14
8

89
35

10
9

64
25

10
15

30
1

4

M
ale

63
92

7
43

3
34

4
87

68
42

19
58

33
12

6
4

14
6

3
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Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

Fe
m

ale
63

38
0

28
7

38
3

74
80

47
16

51
31

13
4

11
15

5
1

Pa
ra

w
an

ip
ur

 G
au

np
ali

ka

To
ta

l
24

74
5

10
5

27
17

14
4

6
8

8
4

2
6

15
0

M
ale

13
04

0
68

14
8

10
2

5
3

5
3

1
1

9
0

Fe
m

ale
11

70
5

37
13

9
4

2
1

5
3

1
1

5
6

0

Pr
as

au
ni

 G
au

np
ali

ka

To
ta

l
25

41
4

19
3

27
21

15
5

16
13

11
3

9
6

36
0

M
ale

13
10

0
11

1
13

12
3

1
9

11
4

2
4

3
18

0

Fe
m

ale
12

31
4

82
14

9
12

4
7

2
7

1
5

3
18

0

Bi
sh

ra
m

pu
r G

au
np

ali
ka

To
ta

l
24

89
2

81
20

26
7

2
0

16
12

4
1

0
14

0

M
ale

13
14

5
45

16
12

6
1

0
10

9
3

0
0

8
0

Fe
m

ale
11

74
7

36
4

14
1

1
0

6
3

1
1

0
6

0

Ph
et

a 
Ga

un
pa

lik
a

To
ta

l
28

39
5

16
0

60
32

15
2

8
21

14
5

6
2

26
4
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Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

M
ale

14
59

2
10

0
29

21
9

1
4

15
8

2
3

1
11

4

Fe
m

ale
13

80
3

60
31

11
6

1
4

6
6

3
3

1
15

0

Ka
lai

ya
 S

ub
-M

et
ro

po
liti

an
 C

ity

To
ta

l
13

62
22

72
3

41
1

15
0

10
5

51
32

86
52

16
29

18
17

3
0

M
ale

70
35

8
47

3
18

6
86

48
25

22
53

30
10

14
7

95
0

Fe
m

ale
65

86
4

25
0

22
5

64
57

26
10

33
22

6
15

11
78

0

Ka
ra

iya
m

ai 
Ga

un
pa

lik
a

To
ta

l
29

16
5

13
2

65
37

29
6

1
23

8
7

7
4

34
0

M
ale

14
65

1
71

35
18

11
4

1
14

6
4

4
1

24
0

Fe
m

ale
14

51
4

61
30

19
18

2
0

9
2

3
3

3
10

0

Ba
ra

ga
dh

i G
au

np
ali

ka
 

To
ta

l
29

55
5

16
0

95
23

23
16

8
11

4
5

7
2

43
0

M
ale

14
90

0
89

38
8

5
10

6
10

3
1

3
1

20
0

Fe
m

ale
14

65
5

71
57

15
18

6
2

1
1

4
4

1
23

0

Aa
da

rs
ha

 K
ot

w
al 

Ga
un

pa
lik

a
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Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

To
ta

l
31

36
4

15
0

21
34

33
0

7
21

10
2

4
12

18
0

M
ale

16
06

7
95

11
19

12
0

3
11

4
1

1
5

9
0

Fe
m

ale
15

29
7

55
10

15
21

0
4

10
6

1
3

7
9

0

Si
m

ro
un
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dh
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un
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pa

lity

To
ta

l
54

87
8

22
0

30
9

99
55

18
11

39
30

13
6
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2
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ale

28
33

0
14

4
18

0
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26
8

8
29

17
7

4
3

54
1
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ale
26

54
8

76
12

9
46
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10

3
10

13
6

2
7

19
1
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To
ta

l
40

52
4

15
6

36
50

19
7

4
16

12
5

38
5

10
7

0

M
ale

20
80

2
95

22
23

14
4

1
9

4
2

17
0

43
0

Fe
m

ale
19

72
2

61
14

27
5

3
3

7
8

3
21

5
64

0

M
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m

ai 
M

un
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lity

To
ta

l
59
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4

29
9

26
66

30
11
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23
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16

8
3

11
3

0
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ale

30
55

9
18

8
10

34
16

5
9

20
11

10
3

1
63

0

Fe
m

ale
28

86
5

11
1

16
32

14
6

8
3

5
6

5
2

50
0
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Area and Sex

Total Population

Ty
pe

s o
f d

isa
bil

itie
s

Not stated

Physical

Low vision

Blind

Deaf

Hard of 
hearing

Deaf and 
blind

Speech 
impairment

Psycho-soci-
al disability

Intellectual 
disability

Hemophilia

Autism

Multiple 
disability

De
vt

al 
Ga

un
pa

lik
a

To
ta

l
25

36
1

10
1

16
17

8
0

5
10

6
1

2
3

22
0

M
ale

13
09

1
56

10
11

3
0

4
5

4
0

2
3

13
0

Fe
m

ale
12

27
0

45
6

6
5

0
1

5
2

1
0

0
9

0

Su
ba

rn
a 

Ga
un

pa
lik

a

To
ta

l
35

14
1

16
4

28
43

21
0

1
23

18
3

2
3

22
0

M
ale

18
16

4
97

16
24

8
0

1
17

13
2

0
2

8
0

Fe
m

ale
16

97
7

67
12

19
13

0
0

6
5

1
2

1
14

0

IN
ST

IT
UT

IO
NA

L

To
ta

l
18

81
5

0
0

13
0

0
1

0
2

0
0

2
0

M
ale

17
53

5
0

0
10

0
0

1
0

2
0

0
2

0

Fe
m

ale
12

8
0

0
0

3
0

0
0

0
0

0
0

0
0

श्रोो
ता:

 न
ेपाा

लेक
ो र

ातिट्
रियो 

जा
नग

णन
ा २

०७
८,

 क
ेन्रि

ीयो
 ता

्थ्यो
ांक

 तिवे
भाा

गक
ो वे

ेबे 
सा

इ�
:  

Pr
ov
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ce

/ 
Di

st
ric

t/
 L
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al 

Re
po

rt 
। N

at
io

na
l P

op
ul

at
io

n 
an

d 
an

d 
Ho

us
in

g 
Ce

ns
us

 2
02

1 
Re

su
lts

 (c
bs

.g
ov

.n
p)
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खण्� नौं (९) 
अपााङ्गताा सम्बेन्�ी माुख्यो कानुनी द�ताावेेजाहरू
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अपााङ्गताा भाएका व्योतितिको अति�कार सम्बेन्�ी ऐन, २०७४

प्रमााणीकरण तिमातिता २०७४।६।२९ सम्बेता् २७४ सालेको ऐन नं २५

अपााङ्गताा भाएका व्योतितिहरूको अति�कार सम्बेन्�ी कानुनलेाई संशीो�न र एकतीकरण गनष 

बेनेको तिवे�ेयोक

प्रे्ततावना: अपाङ्गता भएका व्यतति तवरुद् हुने भेदोभाव अन्त्य गुरी उनीहरूकरो नागुरिरक, 
राजुनीततक, आतथ�क, सामातजुक तथा सां्तकृततक अत्धकारकरो सम्मान गुन� तथा 
अपाङ्गता भएका व्यततिलाई सशतितीकरण गुरी नीतत तनमा�णमा र तवकास प्रेतक्रयामा 
सहभागुी गुराई ्तवावलम््बी र सम्मान जुनक जुीवन यापनकरो वातावरण सुतनस्�चत गुने 
सम््बन््धमा अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी कानुनलाई संशरो्धन र एकतीकरण 
गुन� वाञ्छनीय भएकरोले, 
नेपालकरो संतव्धानकरो ्धारा, २९६ करो उप्धारा १ ्बमरोतजुम व्यव्तथातपका-संसदोले यरो 
ऐन ्बनाएकरो छ । 

पारर्चछेद – १
प्रारस्तिम्भाक

१. संतिक्प्त नामा र प्रारम्भाः 
(१)  यस ऐनकरो नाम "अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी ऐन, २०७४ रहेकरो 

छ । 
(२) यरो ऐनकरो प्रेमाणीकरण भएकरो तमततले एकानब्वे औं रिदोन्बाटे प्रेारम्भ हुनेछ । 

२. पाररभाार्षाः तिवेर्षयो वेा प्रसंगलेे अकको अथाष नलेागेमाा योस ऐनमाा,- 

क)   "अपाङ्गता भएका असहाय व्यतति" भन्नाले आफ्नरो सम्पतत्त नभएका, ्तयाहार सुसार 
गुने परिरवारका सदो्तय वा संरक्षाक नभएका वा आफोै ररोजुगुार गुरी जुीवनयापन गुन� 
नसक्ने अपाङ्गता भएका व्यतति सम्झनु पछ� । 

ख)  "अपाङ्गता भएका व्यतति" भन्नाले शारीरिरक, मानतसक, ्बौतद्क वा ईन्द्रीय सम््बन््धी 
दोी्ध�कालीन अशतिता, काय�गुत सीतमतता (फोङ्सनल इम्पेरिरमेन्टे) वा तवद्यमान 
अवररो्धकरो कारण अन्य व्यतति सरह समान आ्धारमा पूण� र प्रेभावकारी ढुँङ्गले 
समातजुक जुीवनमा सहभागुी हुन ्बा्धा भएका व्यतति सम्झनु पछ� । 

गु) "काया�लय" भन्नाले मतहला तथा ्बाल्बातलका काया�लय सम्झनु पछ� । 

घ)  "तरोतकएकरो" वा " तरोतकए ्बमरोतजुम" भन्नाले यस ऐन अन्तगु�त ्बनेकरो तनयममा 
तरोतकएकरो वा तरोतकए ्बमरोतजुम सम्झनु पछ� । 
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ङ) "तनदोेशन सतमतत" भन्नाले दोफोा ३८ ्बमरोतजुमकरो अपाङ्गता रातष्ट्ररय तनदोेशन सतमतत 
सम्झनु पछ� । 

च)   "परिरवार" भन्नाले अपाङ्गता भएका व्यततिका ्बाजुे, ्बजुै, ्बा्बु, आमा, छरोरा, छरोरी, 
दोाजुु, भाई, रिदोरिदो, ्बतहनी वा पतत पत्नी सम्झनु पछ� र सरो शब्दोले एकासगुरोलमा 
्ब्तने तनजुका अन्य नातेदोारलाई समेत जुनाउ�छ ।

छ)   "पहु�चयुति" भन्नाले अपाङ्गता भएका व्यततिलाई ्तवतनभ�ता�पूव�क जुीवन यापन गुन� 
तथा जुीवनका हरेक पक्षामा पूण�रुपले सहभागुी हुन सक्ने गुरी सक्षाम ्बनाउन मानव 
तनतम�त भौततक संरचना, यातायातका सा्धन, सूचना र सञ्ारका उपकरण तथा 
प्रेतवत्ध सव�सा्धरणलाई खुल्लाा गुरिरएका सेवा तथा सुतव्धा तवना अवररो्ध समान 
रुपमा उपयरोगु गुन� सक्ने अव्तथा सम्झनु पछ� । 

जु) "पुन्तथा�पना केन्द्र" भन्नाले दोफोा २९ ्बमरोतजुमकरो पुन्तथा�पना केन्द्र सम्झनु पछ� । 

झ) "भाषा" भन्नाले ्बरोली वा साङ्केततक भाषा तथा अन्य प्रेकारका ध्वनी रतहत भाषा 
सम्झनु पछ� । 

ञ) "मन्त्रालय" भन्नाले मतहला, ्बाल्बातलका तथा समाजुकल्यण मन्त्रालय सम्झनु 
पछ� ।

टे)  "संञ्ार" भन्नाले भाषा, पाठकरो प्रे्ततुतत, ब्रेेल, ्तपश� सञ्ार, ठटूलरो छापा, पहु�चयुति 
्बहुमाध्यम, पहु�चयुति सूचना र सञ्ार प्रेतवत्ध लगुायत लेख्य, श्व्य, सामान्य भाषा, 
मानव वाचन तथा सञ्ारका प्रे्बद्�नात्मक र वैकस्ल्पक तरिरका, सा्धन र ढुँा�चा 
सम्झनु पछ� । 

ठ) "समन्यव सतमतत" भन्नाले दोफोा ४२ ्बमरोतजुम ्तथानीय समन्वय सतमतत सम्झनु 
पछ� ।

ड) "्तथानीय तह" भन्नाले गुाउ�पातलका वा नगुरपातलका सम्झनु पछ� । 

ढुँ)  "संरक्षाक" भन्नाले अपाङ्गता भएकरो व्यततिकरो हक, तहतकरो संरक्षाण गुन� प्रेचतलत 
कानून ्बमरोतजुम तनयुति गुरिरएकरो व्यतति सम्झनु पछ� ।

ण) "संरक्षाण अत्धकृत" भन्नाले दोफोा ५७ ्बमरोतजुमकरो अत्धकृत सम्झनु पछ� । 

पारर्चछेद – २

अपााङ्गतााको बेतिगषकरण, पाररचयोपात्र ताथाा अतिभालेेख

३. अपााङ्गतााको बेतिगषकरणः 
(१) अपाङ्गताकरो वगुगीकरण अनुसूचीमा उल्लाेख भए ्बमरोतजुम हुनेछ ।
(२)  मन्त्रालयले तरोतकए ्बमरोतजुमकरो सतमततकरो तसफोारिरसमा उपदोफोा (१) ्बमरोतजुमकरो 
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अपाङ्गताकरो वगुगीकरणमा हेरफोेर गुन� सक्नेछ । 

४.  अपााङ्गतााको पाररचयोपात्र सम्बेन्�ी व्योवे�थााः 
(१)   अपाङ्गता भएका व्यततिले अपाङ्गताकरो परिरचयपत्र प्रेाप्त गुन� तनजु आफोैले वा तनजुकरो 

परिरवारकरो कुनै सदो्तय वा संरक्षाकले ्तथानीय तहकरो तसफोारिरस सतहत काया�लय 
समक्षा तनवेदोन रिदोनु पनेछ । 

(२)   उपदोफोा (१) मा जुुनसुकै कुरा लेस्खएकरो भए तापतन अपाङ्गता भएका कुनै व्यतति 
आफोैले तनवेदोन रिदोन नसक्ने भएमा वा तनजुकरो परिरवारकरो कुनै सदो्तय वा संरक्षाक 
पतन नभएमा ्तथानीय तहका सम््बस्न््धत वडाका अध्यक्षाले अपाङ्गता परिरचयपत्रकरो 
लातगु तनजुकरो तफो्फ्बाटे उपदोफोा (१) ्बमरोतजुम तनवेदोन रिदोन सक्नेछ । 

(३)   उपदोफोा (१) वा (२) ्बमरोतजुम तनवेदोन प्रेाप्त भएपतछ काया�लयले सरो तनवेदोन उपर 
आव�यक जुा�च्बुझ गुनेछ र त्यसरी जुा�च्बुझ गुदोा� प्रेष्ट्र रुपमा अपाङ्गता दोेस्खने 
व्यततिकरो हकमा अपाङ्गताकरो ्बगुगीकरण समेत उल्लाेख गुरी तरोतकए ्बमरोतजुमकरो 
ढुँा�चामा अपाङ्गताकरो परिरचयपत्र रिदोनु पनेछ ।

(४)   उपदोफोा (३) ्बमरोतजुम तनवेदोन जुा�च्बुझ गुदोा� अपाङ्गताकरो कुन वगुगीकरणमा पने हरो 
सरो प्रेष्ट्र नभएका वा अपाङ्गता भए वा नभएकरो सम््बन््धमा तद्तव्धा भएका व्यततिकरो 
हकमा काया�लयले तजुल्लाा समन्वय सतमतत समक्षा पेश गुरी सरो सतमततकरो तसफोारिरसकरो 
आ्धारमा उपदोफोा (३) ्बमरोतजुम अपाङ्गताकरो परिरचयपत्र रिदोनु पनेछ । 

(५)  तजुल्लाा समन्वय सतमततले उपदोफोा (४) ्बमरोतजुम तसफोारिरस गुनु� अतघ अपाङ्गताकरो 
परिरचयपत्र प्रेाप्त गुने व्यततिकरो शारीरिरक परीक्षाण गुन� आव�यक दोेखेमा काया�लयकरो 
खच�मा नतजुककरो सरकारी अ्तपतालमा तनजुकरो ्तवा्त्थ्य परीक्षाण गुराउनु पने छ । 

(६)   यस दोफोा ्बमरोतजुम जुा�च्बुझ वा शारीरिरक परिरक्षाण गुदोा� कुनै व्यततिलाई अपाङ्गताकरो 
परिरचयपत्र रिदोन तमल्ने नदोेस्खएमा काया�लयले सरोकरो कारण सतहतकरो जुानकारी 
तनवेदोकलाई रिदोनु पनेछ । 

(७)   उपदोफोा (६) ्बमरोतजुम अपाङ्गताकरो परिरचयपत्र रिदोन नतमल्ने गुरी काया�लय्बाटे 
भएकरो तनण�य उपर तचत्त न्बुझ्ने व्यततिले पैंततस रिदोनतभत्र मन्त्रालय वा मन्त्रालयले 
तरोकेकरो अत्धकारी समक्षा उजुुरी रिदोन सक्नेछ र त्य्ततरो उजुुरी सम््बन््धमा मन्त्रालयले 
गुरेकरो तनण�य अस्न्तम हुनेछ । 

(८)  अपाङ्गता भएका व्यततिलाई परिरचयपत्र रिदोने सम््बन््धी अन्य व्यव्तथा तरोतकए 
्बमरोतजुम हुनेछ । 

५. झुटा तिवेवेरण रदई पाररचयोपात्र प्राप्त गनष नहुनेः
(१)  कसैले पतन झुट्ा तववरण रिदोई अपाङ्गताकरो परिरचयपत्र प्रेाप्त गुन� वा एक प्रेकारकरो 

अपाङ्गताकरो ्बतगु�करणमा पनेमा झुट्ा तववरण रिदोई अकबो प्रेकारकरो ्बतगु�करणकरो 
अपाङ्गताकरो परिरचयपत्र प्रेाप्त गुन� हु�दोैन । 
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(२)  कसैले उपदोफोा (१) तवपरिरत अपाङ्गताकरो परिरचयपत्र प्रेाप्त गुरेमा त्य्ततरो व्यततिकरो 
परिरचयपत्र रद् गुरी तनजुलाई यस ऐन ्बमरोतजुम कार्बाही गुरिरनेछ । 

(३)  उपदोफोा (२) मा जुुनसुकै कुरा लेस्खएकरो भएतापतन यथाथ� तववरण रिदोंदोा कुनै 
अत्धकारीले अपाङ्गता भएकरो व्यततिलाई ्बेग्लै वगु�करो परिरचयपत्र प्रेदोान गुरेकरो 
दोेस्खएमा सरो परिरचयपत्र रिदोने अत्धकारीलाई तवभागुीय कारवाही गुरिरनेछ ।

(४)  कसैले झुट्ा तववरण रिदोई प्रेाप्त गुरेकरो अपाङ्गताकरो परिरचयपत्रकरो आ्धारमा प्रेचतलत 
कानून ्बमरोतजुम अपाङ्गता भएका व्यततिकरो लातगु आरतक्षात गुरिरएकरो पदोमा कुनै 
व्यतति तनयुति भएकरो पाईएमा प्रेचतलत कानूनमा जुुनसुकै कुरा लेस्खएकरो भए तापतन 
त्य्ततरो तनयुतति जुुनसुकै ्बखत ्बदोर गुरी तनजुले पाएकरो तल्ब तथा अन्य सुतव्धा 
समेत सरकारी ्बा�कती सरह असुल उपर गुरी पदो प्रेाप्तीका लातगु यरोग्यता ढुँा�टेेकरो 
कसूर गुरेकरो मानी प्रेचलीत कानून ्बमरोतजुम सजुाय गुरिरनेछ । 

६. अगाङ्गताा भाएका व्योतितिको अतिभालेेख राख्नु पानेः 
(१)  ्तथानीय तहले आफ्नरो क्षाेत्रतभत्र ्तथायी रुपमा ्बसरो्बास गुने अपाङ्गता भएका 

व्यततिकरो तरोतकए ्बमरोतजुमकरो तवतवरण सतहतकरो अतभलेख तयार गुरी प्रेत्येक ्बष� 
अद्यावत्धक गुरी राख्नु पने छ र सरोकरो एकप्रेतत काया�लयमा पठाउनु पनेछ । 

(२)   उपदोफोा (१) ्बमरोतजुम ्तथानीय तह्बाटे प्रेाप्त तववरण तथा काया�लयद्ारा प्रेदोान 
गुरिरएका अपाङ्गताकरो परिरचयपत्रकरो आ्धारमा काया�लयले तजुल्लााभरमा रहेका 
अपाङ्गता भएका व्यततिकरो तरोतकए ्बमरोतजुमकरो अतभलेख तयार गुरिर प्रेत्येक ्बष� 
अद्यावत्धक गुराई राख्नु पने छ ।

(३)  उपदोफोा (१) वा (२) ्बमरोतजुमकरो अतभलेखमा समावेश नभएका अपाङ्गता भएका 
व्यततिलाई नेपाल सरकारले यस ऐन ्बमरोतजुम उपलव््ध गुराउने सेवा, सुतव्धा प्रेदोान 
गुन� ्बाध्य हुने छैन ।

पारर्चछेद- ३

अपााङ्गताा भाएका व्योतितिको अति�कार

७. प्रचतिलेता कानुन बेमाोतिजामाका अति�कार उपाभाोग गनष पााउनेः 
अपाङ्गता भएका व्यततिलाई यस ऐनद्ारा प्रेदोत्त अत्धकारका अततरिरति अन्य ब्यतति सरह 
समान आ्धारमा प्रेचतलत कानून ्बमरोतजुम प्रेदोत्त अत्धकारकरो उपभरोगु गुन� पाउने अत्धकार 
हुनेछ । 

८. भाेदभाावे तिवेरु�को अति�कारः 
(१)  अपाङ्गता भएका व्यततिलाई अपाङ्गताकरो आ्धारमा भेदोभाव वा तनजुलाई वैयततिक 

्तवतन्त्रता ्बाटे ्बतञ्त गुरिरने छैन । 
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�पाट्ीकरणः यस दोफोाकरो प्रेयरोजुनका लातगु "अपाङ्गताकरो आ्धारमा भेदोभाव" भन्नाले 
अन्य व्यतति सरह समान आ्धारमा राजुनीततक, आतथ�क, सामातजुक वा सा�्तकृततक 
क्षाेत्रमा मानव अत्धकार तथा आ्धारभूत ्तवतन्त्रताकरो उपभरोगु वा प्रेयरोगुमा ्बा्धा अवररो्ध 
सतृजुना गुने वा अपाङ्गताका आ्धारमा तभन्न गुराउने, ्बतहष्करण गुने वा ररोक लगुाउने काय� 
सम्झनु पछ� र सरो शब्दोले उपयुति अनुकुलताकरो अ्तवीकारकरो तवभेदोलाई समेत जुनाउ�छ । 
(२)  कसैले पतन अपाङ्गता भएका व्यततिलाई शैतक्षाक सं्तथामा भना� गुदोा�, ्बैंक तथा 

तवत्तीय सं्तथा्बाटे त्धतरो राखी वा नराखी ऋण तलंदोा वा अन्य तवत्तीय काररो्बार 
गुदोा�, कुनै ररोजुगुारीका लातगु छनौटे गुदोा� वा शुल्क तलई वा नतलई साव�जुतनक रुपमा 
उपलव््ध गुराइएका कुनै पतन सेवा, सुतव्धा प्रेदोान गुदोा� अपाङ्गताका आ्धारमा कुनै 
पतन प्रेकारकरो भेदोभाव गुन� पाईने छैन ।

(३)  अपाङ्गता भएका व्यततिलाई तनजुकरो परिरवारका कुनै सदो्तय वा संरक्षाकले अपाङ्गता 
भएकै आ्धारमा पालन परोषण, खानपान, हेरचाह, सम्पतत्त ्बा�डफोा�ड वा अन्य काय�मा 
कुनै प्रेकारकरो भेदोभाव गुन� पाईने छैन ।

(४)  कुनै दो्ततुर ्बुझाई वा न्बुझाई सव�सा्धारण व्यततिले प्रेयरोगु वा प्रेवेश गुन� पाउने गुरी 
खुला गुरिरएकरो कुनै भवन वा ्तथानकरो प्रेयरोगु वा प्रेवेशमा अपाङ्गता भएकरो आ्धारमा 
कुनै व्यततिलाई तनषे्ध गुन� वा थप शत� वा दोातयत्व राख्न पाईने छैन । 

९. सामाुदातियोक जाीवेनको अति�कारः 
(१)  अपाङ्गता भएका व्यततिलाई अन्य व्यतति सरह समान रुपमा आफ्नरो परिरवार वा 

संरक्षाक स�गु वा आफूोले छनौटे गुरेकरो ्बास्तथानमा ्ब्तने अत्धकार हुनेछ र तनजुलाई 
कुनै खास ्तथानमा ्ब्तनका लातगु ्बाध्य पारिरने छैन । 

(२)  अपाङ्गता भएका व्यततिलाई सम्मानपूव�पक जुीवनयापन गुन� तरोतकए ्बमरोतजुम 
सहायक समा�ी तथा सामुदोातयक सहायता सेवा पाउने अत्धकार हुनेछ । 

१०. संरक्कको अति�कारः 
(१)  अपाङ्गता भएका व्यततिलाई परिरवार, संरक्षाक वा अन्य व्यतति्बाटे हुने हरेक तकतसमका 

अमानवीय वा अपमानजुनक व्यवहार, शारीरिरक वा मानतसक तहंसा, लैतङ्गक तहंसा, 
घरेलु तहंसा, यौनजुन्य दोुव्य�वहार र शरोषण तवरुद् संरक्षाण प्रेाप्त गुने अत्धकार हुनेछ । 

(२)  अपाङ्गता भएका व्यततिलाई सशस्त संघष�, संकटेकाल वा तवपदो् परेकरो अव्तथामा 
प्रेाथतमकताका साथसुरक्षाा, उद्ार तथा संरक्षाण पाउने अत्धकार हुनेछ । 

(३)  नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका व्यततिलाई लैतङ्गक तहंसा लगुायत स्बै प्रेकारका 
शरोषण, तहंसा र दोुव्य�वहार संरक्षाण गुन�करो लातगु दोेहाय ्बमरोतजुमकरो व्यव्तथा गुनेछतः- 

(क)  अपाङ्गता भएका व्यतति त्बरुद् भएका शरोषण, तहंसा र दोुव्य�वहार जुन्य, लैतङ्गक तथा 
यौन जुन्य तहंसाका घटेनाकरो जुानकारी तलने तथा अतभलेख राख्ने,

(ख)  खण्ड (क) ्बमरोतजुमकरो शरोषण, तहंसा तथा घटेनाका तवरुद्मा यस ऐन तथा 
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प्रेचतलत कानून ्बमरोतजुम प्रेभावकारी कानुनी कावा�ही गुने,
(गु)  त्य्तता घटेना्बाटे पीतडतकरो तत्काल र प्रेभावकारी रुपमा सुरक्षाा, उद्ार, संरक्षाण 

ताथ पुन्तथा�पना गुने,
(घ) त्य्तता घटेना हुन नरिदोनका लातगु उपयुति व्यव्तथा गुने,
(ङ) त्य्तता घटेनाका तवरुद्मा सामुदोातयक ्ततरमा सचेतना तथा परामश� काय�क्रम 
सञचालन गुने ।

११.राजानीतिताक सहभाातिगतााको अति�कारः
(१)  अपाङ्गता भएका व्यततिलाई अन्य व्यतति सरह समान आ्धारमा भयमुति वातावरणमा 

तनवा�चनमा उम्मेदोवार हुने र ्तवेस््चछक रुपमा कसैकरो सहयरोगु तलई वा नतलई 
मतदोान गुने अत्धकार हुनेछ ।

(२)  नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका व्यततिलाई मतदोानककरो प्रेकृया, सुतव्धा र 
साम�ीलाई पहु�युति तथा ्बुझ्न र प्रेयरोगु गुन� सक्ने गुरी उपयुति व्यव्तथा तमलाउने 
छ । 

१२. नीतिता तिनमााषणमाा सहभाातिगतााको अति�कारः 
(१)  अपाङ्गता भएका व्यततिलाई असर पाने प्रेकृततका महत्तवपूण� नीतत तनमा�ण प्रेकृयामा 

अपाङ्गता भएका व्यतति ्तवयं वा तनजुस�गु सम््बस्न््धत संघ सं्तथा माफो्फत सहभागुी 
हुने अत्धकार हुनेछ । 

(२)  उपदोफोा (१) ्बमरोतजुम नीतत तनमा�ण प्रेतक्रयामा सहभागुी हु�दोा अपाङ्गता भएका 
व्यततिले व्यति गुरेकरो त्बचारलाई सान्दोतभ�कताकरो आ्धारमा उतचत ्तथान रिदोईने छ । 

१३. सं�थाा खोल्ने अति�कारः
अपाङ्गता भएका व्यततिलाई प्रेचतलत कानून ्बमरोतजुम संघ वा सं्तथाकरो ्तथापना, सञ्ालन 
र व्यव्तथापन गुन� पाउने अत्धकार हुनेछ । 

१४. सां�कृतिताक जाीवेनमाा सहभाागी हुने अति�कारः 
(१)  अपाङ्गता भएका व्यततिलाई अन्य व्यतति सरह समान आ्धारमा टेेतलतभजुन काय�क्रम, 

चलतचत्र, नाटेक, नाट्शाला, तसनेमाहल, पु्ततकालय, पय�टेकतीय सेवा, कला, 
सातहत्य, संगुीत लगुायतका सा�्तकृततक काय�क्रम वा सेवा र मनरोरञ्जनमा पहु�चयुति 
ढुँा�चा र तवत्धमा सहभागुी हुने अत्धकार हुनेछ । 

(२)  अपाङ्गता भएका व्यततिलाई तसजु�नशील, कलात्मक, ्बौतद्क, व्यवसातयक, पेशागुत 
तथा आन्तरिरक क्षामताकरो तवकास र उपयरोगु गुने अत्धकार हुनेछ । 

(३)  अपाङ्गता भएका व्यततिलाई अन्य व्यतति सरह समान आ्धारमा साङ्केततक भाषा, 
्बतहरा सं्तकृतत लगुायत तवषेश सा�्तकृततक तथा भातषक पतहचानकरो मान्यता र 
सहायता पाउने अत्धकार हुनेछ । 
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१५. सेवेा, सुतिवे�ा ताथाा न्योायोमाा पाहुँचको अति�कारः 
(१)  अपाङ्गता भएका व्यततिलाई शैतक्षाक सं्तथा, आवास, काय�्तथल, भवन, सडक, 

यातायात, तवद्ुतीय सञ्ार सेवा लगुायत सव�सा्धरणलाई खुल्लाा भएका वा प्रेदोान 
गुरिरएका अन्य सेवा तथा सुतव्धाहरूमा सहजु पहु�चकरो अत्धकार हुनेछ । 

(२)  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो न्यायमा पहु�च सुतनस्�चत गुन� तनतःशुल्क कानुनी सहायताकरो 
अत्धकार हुनेछ ।

१६. सामाातिजाक सुरक्ाको अति�कारः
(१)  तरोतकएका अपाङ्गता भएका व्यततिलाई नेपाल सरकार्बाटे तरोतकएमरोतजुमकरो आतथ�क 

सहयरोगु वा सामातजुक सुरक्षाा प्रेाप्त गुने अत्धकार हुनेछ ।
(२)  अपाङ्गता भएका व्यततिले कुनै पतन अवसरकरो प्रेातप्त र उपयरोगु गुदोा� तनजुले प्रेयरोगु 

गुने सहायता सेवामा भएकरो अततरिरति व्ययभारकरो सरो्धभना� पाउ�ने अत्धकार हुनेछ । 

१७. सूचना ताथाा जाानकारीको अति�कारः
(१)  अपाङ्गता भएका व्यततिलाई साव�जुतनक सञ्ारका माध्यम्बाटे अपाङ्गमैत्री तथा 

पहु�चयुतिताकरो आ्धारमा सूचना ताथ जुानकारी पाउने अत्धकार हुनेछ ।
(२)  साव�जुतनक सञ्ारका तवद्युततय प्रेसारण सं्तथाले नेपाल सरकारले तरोके ्बमरोतजुमकरो 

संख्यामा साङ्केततक भाषामा समाचार तथा अन्य काय�क्रम सञ्ालन गुनु� पनेछ ।
(३)  अपाङ्गता भएका व्यततिलाई सव�सा्धारणकरो लातगु लतक्षात गुरिरएका सूचना थप शुल्क 

वा दो्ततुरत्बना पहु�चयुति ढुँा�चा र प्रेतवत्धमा प्रेाप्त गुने अत्धकार हुनेछ । 
 (४)  टेेतलफोरोन ताथ इन्टेरनेटे लगुायतका सञ्ार सेवा प्रेदोायकले आफोूले प्रेदोान गुने सेवा 

नेपाल सरकारले तरोतकरिदोएकरो अवत्धतभत्र अपाङ्गता भएका व्यततिकरो पहु�चयुति ढुँा�चा 
र प्रेयरोगु गुन� तमल्नेगुरी उपलव््ध गुराउनुपनेछ ।

१८. आवेाता जाावेताको अति�कारः 
अपाङ्गता भएका व्यततिलाई अन्य व्यतति सरह आफ्नरो सहायक सामा�ी र आफूोले ररोजुेकरो 
सहयरोगुीका साथ आवतजुावत गुने अत्धकार हुनेछ । 

पारर्चछेद – ४

अपााङ्गताा भाएका मातिहलेा ताथाा बेालेबेातिलेका थापा अति�कार

१९. अपााङ्गताा भाएका मातिहलेाको अति�कारः 
(१)  नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका मतहलाकरो अत्धकारकरो संरक्षाण गुन� तथा 

उनीहरूकरो ज्ञान, सीप तथा क्षामताकरो उच्चतम उपयरोगुका लातगु उपयुति वातावरण 
तनमा�ण गुन� तरोतकए ्बमरोतजुम आव�यक व्यव्तथा गुनु� पनेछ । 

(२)  नेपाल सरकाले अपाङ्गता भएका मतहलाकरो त्बषेश अव्तथालाई ध्यानमा राखी 
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उनीहरूकरो ्तवा्त्थ्य तथा प्रेजुनन् अत्धकारकरो संरक्षाणकरो लातगु आव�यक व्यव्तथा 
गुनु� पनेछ । 

२०. अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकाकरो अत्धकारतः
(१)  अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकालाई आफ्नरो मान,प्रेततष्ठा सुतनस्�चत गुने, आत्मतनभ�रता 

प्रेवद्�न गुने, समाजुमा सतक्रयरुपले सहभागुी हुने तथा सम्मानजुनक तवरले जुीवन 
व्यततत गुने अत्धकार हुनेछ ।

(२)  अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकालाई समाजुमा घुलतमल हुन तथा आफ्नरो व्यततिगुत 
तवकासकरो लातगु तशक्षाा,तातलम, ्तवा्त्थ्य ्तयाहार सेवा, पुन्तथा�पना सेवा, ररोजुगुारीकरो 
तयारी तथा मनरोरञ्जनका अवसर प्रेाप्त गुने अत्धकार हुनेछ ।

(३)  अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकालाई अन्य ्बाल्बातलकासरह समान आ्धारमा तनजुलाई 
प्रेभाव पने तवषयमा आफ्नरो ्धारणा व्यति गुने अत्धकार हुनेछ र उनीहरूका 
्धारणालाई उमेर र परिरपक्ता आ्धारमा उतचत सम्मान रिदोइनेछ । 

(४)  अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकालाई तनजुकरो सवबोत्तम तहतका लातगु अदोालत्बाटे 
आदोेश भएकरो अव्तथामा ्बाहेक अपाङ्गता भएका कारण्बाटे तनजुकरो घरपरिरवार्बाटे 
अलगु गुरिरने छैन ।

(५)  नेपाल सरकारले ्बौतद्क अपाङ्गता, मानतसक अपाङ्गता, अरिटेज्म, मस््ततष्क पक्षाघात 
वा श्वण दृतष्ट्रतवहीन अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकाका लातगु तसकाइ आव�यकतालाई 
सम््बरो्धन गुन� पाठ्यक्रम, पाठ्यपु्ततक र तशक्षाण तसकाइ लगुायतका तवषयमा उपयुति 
व्यव्तथा गुनेछ ।

(६)  अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकालाई तरोतकए ्बमरोतजुमकरो तवशेष संरक्षाणकरो अत्धकार 
हुनेछ ।

पारर्चछेद – ५

अपााङ्गताा भाएका व्योतितिको तिशीक्ाः

२१. तिनःशीुल्क तिशीक्ा उपालेव्� गराउनेः
(१)   अपाङ्गता भएका व्यततिलाई नेपाल सरकार वा ्तथानीय तह्बाटे सञ्ातलत वा 

नेपाल सरकार्बाटे अनुदोान प्रेाप्त शैतक्षाक सं्तथाद्ारा तन:शुल्क रुपमा उच्च तशक्षाा 
उपलब््ध गुराइनेछ ।

(२)   अपाङ्गता भएका व्यततिलाई नेपाल सरकारले तरोतकरिदोए ्बमरोतजुमका शैतक्षाक 
सं्तथाद्ारा तन:शुल्क रूपमा उच्च तशक्षाा उपलब््ध गुराउनेछ ।

(३)   अपाङ्गता भएका व्यततिलाई शैतक्षाक सं्तथामा भना� हु�दोा कुनै प्रेकारकरो शुल्क तलन 
पाइनेछैन ।
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(४)   अपाङ्गता भएका व्यततिलाई तरोतकए ्बमरोतजुमका व्यावसातयक तथा प्रेातवत्धक तशक्षाा 
तन:शुल्क रुपमा उपलब््ध गुराइनेछ ।

(५)   तशक्षाण सं्तथाले आफ्नरो सं्तथाकरो अततरिरति तक्रयाकलाप, शैतक्षाक साम�ीकरो 
तवतरण र पहु�चमा अपाङ्गता भएका व्यततिलाई भेदोभाव गुनु� हु�दोैन । 

(६)   नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका व्यततिलाई तशक्षाा हातसल गुन� सहजु ्बनाउन 
उनीहरूकरो आव�यकता ्बमरोतजुम ब्रेेल वा वैकस्ल्पक तलतप, साङ्केततक भाषा, सूचना 
प्रेतवत्धकरो सा्धन र दोौ�तरी्बाटे तसक्ने जु्तता एकभन्दोा ्बढुँी माध्यम्बाटे तशक्षाा रिदोने 
व्यव्तथा तमलाउनु पनेछ ।

(७)   नेपाल सरकारले दृतष्ट्रतवतहन, ्बतहरा, सु्ततश्वण, श्वणदृतष्ट्रतवतहन, भएका अपाङ्गता 
भएका व्यततिलाई उपयुति भाषा तरिरका, तलतप, पाठ्यक्रम, पाठ्यपु्ततक लगुायतका 
पहु�चयुति सूचना प्रेतवत्धकरो माध्यम्बाटे तरोतकए ्बमरोतजुम तशक्षाा प्रेदोान गुने व्यव्तथा 
तमलाउन सक्नेछ । 

(८)   नेपाल सरकारले तवपन्नता, भौगुरोतलक तवकटेता वा अपाङ्गताकरो गुम्भीरता समेतका 
आ्धारमा तरोतकए ्बमरोतजुमका अपाङ्गता भएका व्यततिलाई आवास सुतव्धा सतहतकरो 
तशक्षाा प्रेदोान गुने व्यव्तथा तमलाउन सक्नेछ ।

(९)   अपाङ्गता भएका व्यततिलाई उपयुति अनकूलता प्रेदोान गुरी व्यावसातयक तथा 
प्रेातवत्धक तशक्षाा, पौढुँ तशक्षाा, व्यवहारिरक तशक्षाा र आजुीवन तसकाइमा पहु�च प्रेाप्त 
गुन� सक्षाम ्बनाइनेछ ।

(१०)  नेपाल सरकारले अपाङ्गताकरो वगुगीकरणका आ्धारमा आव�यकता अनुसार 
अपाङ्गता भएका तवद्याथगीकरो परीक्षाा तथा मूल्यांकन प्रेणाली सम््बन््धमा छुट्ै 
व्यव्तथा गुनेछ ।

(११)  तशक्षाण सं्तथाले अपाङ्गता भएका व्यततिकरो आव�यकतालाई दृतष्ट्रगुत गुरी 
अपाङ्गतामैत्री शैतक्षाक साम�ीकरो व्यव्तथा गुनु� पनेछ ।

(१२)  तशक्षाण सं्तथाले अपाङ्गता भएका व्यततिकरो पहु�च सुतनस्�चत हुने गुरी मन्त्रालयले 
तन्धा�रण गुरेकरो मापदोण्ड ्बमरोतजुम तवद्यालय भवन तथा अन्य भौततक संरचनाकरो 
तनमा�ण गुनु� पनेछ ।

(१३)  तनजुी क्षाेत्र्बाटे सञ्ातलत शैतक्षाक सं्तथाले नेपाल सरकारले तन्धा�रण गुरिररिदोए 
्बमरोतजुमकरो संख्यामा अपाङ्गता भएका तवद्याथगीलाई तन:शुल्क अध्ययनकरो सुतव्धा 
उपलब््ध गुराउनु पनेछ । 

२२. छात्रवेृतित्त ताथाा आतिथाषक सहयोोग उपालेब्� गराउने:
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(१)   नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका तवद्याथगीलाई तन:शुल्क नगुरिरएकरो तशक्षााकरो लातगु 
तरोतकए ्बमरोतजुम शैतक्षाक छात्रवतृतत्त उपलब््ध गुराउनेछ ।

(२)   नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका तवद्याथगीका लातगु तवशेष तशक्षाा काय�क्रम सञ्ालन 
गुरेका तवद्यालयकरो भौततक पूवा�्धार तथा अन्य सेवा सुतव्धाकरो तवकासकरो लातगु 
तरोतकए ्बमरोतजुम आतथ�क सहयरोगु उपलब््ध गुराउनेछ ।

२३. अपााङ्गताा भाएका तिवेद्याथागीको गुण�तारीयो तिशीक्ामाा पाहुँच अतिभावेृति� गने:
(१)   नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका तवद्याथगीकरो अध्ययनलाई तनरन्तरता रिदोन तथा 

प्रेवद्�न गुन�का लातगु तरोतकए ्बमरोतजुम आव�यक व्यव्तथा गुनेछ ।
(२)   नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका तवद्याथगीलाई अध्यापन गुराउने तशक्षाक तथा 

अपाङ्गता भएका तशक्षाकका लातगु तवशेष तातलमकरो व्यव्तथा गुनेछ ।
(३)   नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका तवद्याथगीकरो तवद्यालय तथा तसकाइमा पहु�च 

सुतनस्�चत गुन�करो लातगु तवद्यालयलाई तरोतकए ्बमरोतजुमका शैतक्षाक साम�ी तन:शुल्क 
उपलब््ध गुराउनेछ ।

पारर्चछेद–६

सीपा तिवेकास ताथाा रोजागारी

२४. व्योवेसातियोक ताातिलेमा ताथाा �वेरोजागारः
(१)  नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका व्यततिकरो सीप अतभवतृतद् गुरी व्यवसातयकता 

तवकास तथा ्तवररोजुगुारीकरो अव्तथा सतृजुना गुन� व्यवसातयक तातलम उपलव््ध 
गुराउनेछ ।

(२)  नेपाल सरकाले तवतभन्न पेशा वा व्यवसाय गुन� चाहाने अपाङ्गता भएका व्यततिलाई 
तनजुमा रहेकरो सीप, क्षामता तथा पेशा, व्यवसायका लातगु तनजुले तयार गुरेकरो 
प्रे्ततावनाका आ्धारमा तरोतकए ्बमरोतजुम सहुतलयत दोरमा ऋण उपलव््ध गुराउने 
व्यव्तथा गुनेछ । 

(३)  कुनै प्रेततष्ठानले अपाङ्गता भएका व्यतति तवरुद् ररोजुगुारी तथा सरोस�गु सम््बस्न््धत कुनै 
तवषयमा भेदोभाव गुन� पाईने छैन । 

(४)  उपदोफोा (३) मा जुुनसुकै कुरा लेस्खएकरो भए तापतन नेपाल सरकाले कुनै ररोजुगुारीका 
हकमा सरो उपदोफोा ्बमरोतजुमकरो व्यव्तथा लागुू नहुने गुरी छुटे रिदोन सक्नेछ । 

(५)  प्रेततष्ठानले अपाङ्गता भएका कामदोार वा कम�चारीका लातगु सहजु ढुँंगुले काम गुन� 
सक्ने व्यव्तथा तमलाउनु पनेछ । 

(६)  कसैले पतन अपाङ्गता भएका कारणले मात्र कुनै व्यततिलाई ्बढुँुवाकरो अवसर्बाटे 
्बतञ्त गुन� वा ्बढुँुवा गुन� ईन्कार गुन� पाउने छैन । 
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(७)  प्रेचतलत कानूनमा जुुनसुकै कुरा लेस्खएकरो भएतापतन ररोजुगुारी रिदोने तनकाय तथा 
सं्तथाले ररोजुारीका तसलतसलामा अपाङ्गता भएकरो कामदोार तथा कम�चारीलाई 
ररोजुगुारा्बाटे हटेाउने वा पदो्बाटे घटेुवा गुन� पाईने छैन ।

(८)  उपदोफोा (७) ्बमरोतजुमकरो अपाङ्गता भएकरो कम�चारीकरो सन्दोभ�मा दोेहाय ्बमरोतजुम 
गुनु�पनेछ :- 

क)  त्य्ततरो कामदोार वा कम�चारी आफोूले गुरी आएकरो पदोकरो काम सम्पादोन गुन� नसक्ने 
गुरी अपाङ्गता भएकरो अव्तथामा तनजुलाई समान तल्ब, सुतव्धा भएकरो अकबो पदोमा 
काम गुने गुरी तरोक्ने,

(ख)   त्य्ततरो कामदोार वा कम�चारीलाई अकबो पदोमा काम गुने गुरी तरोक्न सम्भव नभएमा 
तनजुलाई तमल्ने अकबो पदो सतृजुना गुन� वा तनजु अवकाश नभए सम्मका लातगु 
अततरिरति पदो कायम गुरी राख्ने । 

२५. अपााङ्गताा भाएका व्योतितिलेाई तिनयोुति गनुष पानेः 
(१)  नेपाल सरकारले कुनै प्रेततष्ठानमा अपाङ्गता भएका व्यततिकरो शारीरिरक क्षामता, 

तातलम, यरोग्यता र अनुभवका आ्धारमा उपयुति हुने काम उपलव््ध भएसम्म कुनै 
खास संख्यामा अपाङ्गता भएका व्यततिलाई तनयुति गुनु� पने गुरी तरोक्न सक्नेछ । 

(२)  उपदोफोा (१) ्बमरोतजुम तरोतकएका प्रेततष्ठानले अपाङ्गता भएका व्यततिलाई तरोतकएकरो 
प्रेथतमकताकरो आ्धारमा तनयुति गुनु� पनेछ । 

२६. अतिभालेेख राख्नेः 
(१)  प्रेततष्ठानले आफ्नरो प्रेततष्ठानमा काय�रत अपाङ्गता भएका व्यततिकरो संख्या, तनजुलाई 

उपलब््ध गुराइएकरो सुतव्धा तथा तरोतकए ्बमरोतजुम अन्य तववरण समेतकरो अतभलेख 
अद्यावतद्यक गुरी राख्नु पनेछ ।

(२)  उपदोफोा (१) ्बमरोतजुम रास्खएकरो अतभलेख प्रेततष्ठानले काया�लय समय तभत्र तनरीक्षाण 
गुन� चाहनेका लातगु तनरीक्षाण गुन� खुला राख्नु पनेछ ।

२७. व्योवे�थाापाक समाक् उजाुरी रदन सक्नेः 
(१)  कुनै प्रेततष्ठानले दोफोा २४ करो उपदोफोा (३), (४), (५) वा (६) करो व्यव्तथा पालनन 

गुरेकरो कारण्बाटे कुनै व्यततिलाई मका� पन� गुएमा त्य्ततरो व्यततिले व्यव्तथापक 
समक्षा उजुुरी रिदोन सक्नेछ ।

�पाट्ीकरण: यस परिर्चछेदोकरो प्रेयरोजुनका लातगु “व्यव्तथापक” भन्नाले प्रेततष्ठानकरो काम 
कार्बाहीमा अस्न्तम तनण�य गुन� पाउने अत्धकारी सम्झनु पछ� ।
(२)  उपदोफोा (१) ्बमरोतजुम उजुुरी परेमा व्यव्तथापकले पन्ध्र रिदोन तभत्र त्य्ततरो उजुुरी 

उपर आव�यक जुा�च ्बुझ गुनु�पनेछ र त्यसरी जुा�च्बुझ गुदोा� उजुुरीकरो व्यहरोरा 
मनातस्ब दोेस्खएमा आव�यक सु्धार गुन� वा त्रुटेी स्चयाउनु पनेछ ।
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पारर्चछेद -७

�वेा�्थ्यो,पाुनष�थाापाना,सामाातिजाक सुरक्ा ताथाा मानोरञ्जन

२८. तिनःशीुल्क �वेा�्थ्यो सेवेा उपालेव्� गराउनेः
(१)  नेपाल सरकारले तरोतकए ्बमरोतजुमकरो आयभन्दोा कम वातष�क आय भएका वा 

तरोतकएकरो ररोगुकरो उपचारकरो लातगु सरकारी अ्तपतालमा भना� भएका अपाङ्गता 
भएका व्यततिलाई तन:शुल्क ्तवा्त्थ्य सेवा तथा ्तपीच थेरापी, अकरोपेशनल थेरापी 
लगुायतका आव�यक थेरापी सेवा उपलब््ध गुराउने व्यव्तथा तमलाउनेछ । 

�पाट्ीकरणः यस दोफोाकरो प्रेयरोजुनका लातगु “अ्तपताल” भन्नाले ्तवा्त्थ्य केन्द्रलाई समेत 
जुना�उछ ।
(२)  नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका कारणले खानुपने औषत्ध तथा अनुवंशीय रतिश्ाव 

(हेमरोतफोतलया) सम््बन््धी अपाङ्गता भएका व्यततिलाई आव�यक पने फ्याक्टेर 
तरोतकएका आ्धारमा तन:शुल्क उपलब््ध गुराउनेछ ।

(३)  नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका व्यततिकरो ्तवा्त्थ्य उपचारकरो लातगु अ्तपताल 
सम्म पहु�चका लातगु रहेका अवररो्धहरू हटेाउन आव�यक व्यव्तथा गुनेछ ।

(४)  अ्तपतालका ्तवा्त्थ्य कमगीले अ्तपतालमा उपलब््ध भएसम्मकरो गुुण्ततरीय ्तवा्त्थ्य 
उपचार सेवा प्रेाथतमकताका साथ अपाङ्गता भएका व्यततिलाई उपलब््ध गुराउनु 
पनेछ ।

(५)  सरकारी तथा तनजुी क्षाेत्र्बाटे सञ्ातलत पच्चीस शैयाभन्दोा ्बढुँी शैया भएका 
अ्तपतालमा कम्तीमा दोुई शैया अपाङ्गता भएका व्यततिलाई सुरतक्षात राख्नु पनेछ ।

(६)  नेपाल सरकारले तनररो्ध वा तनवारण हुन सक्ने अपाङ्गपनकरो तनररो्ध तथा तनवारण 
गुन� र अपाङ्गपन तुल्याउने कारक तत्तवहरू पत्ता लगुाइ त्यसकरो तनररो्ध, तनवारण, 
तनयन्त्रण, उन्मूलन र उपचार गुने सम््बन््धमा आव�यक व्यव्तथा गुनेछ ।

(७)  नेपाल सरकारले अपाङ्गता्बाटे सतृजुना हुने अङ्ग र आतङ्गक काय�करो तवचलन 
न्यूनीकरणका लातगु नतजुककरो अ्तपताल्बाटे उपचार प्रेदोान गुन� आव�यक व्यव्तथा 
गुनेछ ।

२९. पाुन�थााषपाना सम्बेन्�ी व्योवे�थााः
(१)  नेपाल सरकारले पूण� अशति, अतत अशति, सहारातवहीन वा ्बौतद्क अपाङ्गता 

भएका र मानतसक वा मनरोसामातजुक अपाङ्गता भएका व्यततिलाई पुन्तथा�पना 
गुनेछ । 

�पाट्ीकरणः यस दोफोाकरो प्रेयरोजुनका लातगु “पुन्तथा�पना” भन्नाले अपाङ्गता भएका 
व्यततिलाई समाजुमा सतक्रय जुीवन तनवा�ह गुन� सक्षाम हुने गुरी प्रेदोान गुरिरने तचतकत्सकतीय 
सेवा, जुीवनरोपयरोगुी सीपमुलक तथा व्यावसातयक तातलम सहायक साम�ी, औषत्ध 
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उपचार, तनयतमत परामश� सेवा, शैतक्षाक तथा आतथ�क काय�क्रम सम्झनु पछ� र सरो शब्दोले 
अपाङ्गता भएका व्यततिलाई ्बसरो्बासका लातगु सञ्ालन गुरिरने आवास काय�क्रमलाई समेत 
जुना�उछ ।
(२)   अपाङ्गता भएका व्यततिलाई उपयुति आवासकरो व्यव्तथा गुन� तथा सशतितीकरण गुरी 

समाजुमा पुन्तथा�पना गुने प्रेयरोजुनकरो लातगु नेपाल सरकारले आव�यकता अनुसार 
पुन्तथा�पना केन्द्र ्तथापना गुन� सक्नेछ ।

(३)  कुनै सं्तथाले तरोतकए ्बमरोतजुम ्तवीकृतत तलई उपदोफोा (१) करो उद्े�यका लातगु 
पुन्तथा�पना केन्द्र ्तथापना र सञ्ालन गुन� सक्नेछ ।

(४)  पुन्तथा�पना केन्द्रलाई नेपाल सरकारले तरोतकए ्बमरोतजुम आतथ�क तथा अन्य 
सहयरोगु प्रेदोान गुन� सक्नेछ ।

(५)   पुन्तथा�पना केन्द्रमा हुनु पने भौततक तथा अन्य पूवा�्धार, व्यव्तथापन र सञ्ालन 
सम््बन््धी मापदोण्ड तथा अनुगुमन सम््बन््धी व्यव्तथा तरोतकए ्बमरोतजुम हुनेछ ।

३०. पाुन�थााषपाना केन्रिः 
(१)  दोफोा २९ करो उपदोफोा (२) ्बमरोतजुम ्तथापना भएका पुन्तथा�पना केन्द्र सञ्ालन 

गुन�का लातगु नेपाल सरकारले एक पुन्तथा�पना करोषकरो ्तथापना गुनेछ ।
(२)  उपदोफोा (१) ्बमरोतजुमकरो करोषमा दोेहायका रकमहरू रहनेछन् :– 

(क)  नेपाल सरकार्बाटे प्रेाप्त रकम, 
(ख)  कुनै व्यतति वा सं्तथा्बाटे सहयरोगु ्तवरूप प्रेाप्त रकम, 
(गु)  तवदोेशीव्यतति, संघ वा सं्तथा्बाटे प्रेाप्त रकम, 
(घ)  ्तथानीय तनकाय्बाटे प्रेाप्त रकम, 
(ङ)  दोफोा ५४ ्बमरोतजुम भएकरो जुरिरवाना वापत प्रेाप्त हुने रकम, (च) अन्य कुनै 

स्रोत्बाटे प्रेाप्त रकम । 

(३)  पाुन�थााषपाना कोर्षको सञ्ालेन सम्बेन्�ी व्योवे�थाा ताोतिकए बेमाोतिजामा हुनेछ । 

३१. अनुसन्�ान गने, गराउने: नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका व्यततिकरो सशततिकरण 
र सेवा सुतव्धामा पहु�च अतभवतृतद् गुन� तथा अपाङ्गमैत्री सेवा, सुतव्धा र प्रेतवत्धकरो 
तवकासकरो लातगु आव�यक अनुसन््धान गुनु� गुराउनु पनेछ । 

३२. सामाातिजाक सुरक्ाः (१) नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका व्यततिलाई समाजुमा 
्तवतन्त्र र ्तवावलम््बन पूव�क जुीवनयापन गुन� सक्ने गुरी सक्षाम ्बनाउन अपाङ्गता भएका 
व्यततिकरो यरोगुदोान रहने गुरी वा तरोतकएकरो अव्तथामा तन:शुल्क रुपमा दोेहाय ्बमरोतजुमका 
सामातजुक सुरक्षाा काय�क्रम काया�न्वयनमा ल्याउनेछ ।
(क)  सुरक्षाा तथा ्तवा्त्थ्य सेवासतहतकरो सामुदोातयक आवास सुतव्धा तवकास गुन�, 
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(ख)  असहाय ्बाल्बातलका तथा परिरवार्बाटे त्यातगुएका अपाङ्गता भएका व्यततिकरो लातगु 
आवासकरो व्यव्तथा गुन�, 

(गु)  जुीवन त्बमा, ्तवा्त्थ्य त्बमा र दोुघ�टेना त्बमा गुराउन, 
(घ)  औषत्ध तथा आव�यक सहायक साम�ी उपलब््ध गुराउन, 
(ङ)  तरोतकएकरो आ्धारमा ्बेररोजुगुारी भत्ता, जुीवनयापन भत्ता तथा वतृद् भत्ता उपलब््ध 

गुराउन, 
(च)  तरोतकएकरो अव्तथाका अपाङ्गता भएका व्यततिका सहयरोगुीकरो लातगु भत्ता उपलब््ध 

गुराउन, 
(छ)  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो तवकासका लातगु सव�मान्य ढुँा�चाकरो तवकास तथा प्रेयरोगुमा 

सहयरोगु गुन�, 

�पाट्ीकरण : यस खण्डकरो प्रेयरोजुनकरो लातगु “सव�मान्य ढुँा�चा (युतनभस�ल तडजुायन)” 
भन्नाले स्बैले अत्धकतम हदोसम्म प्रेयरोगु गुन� सक्ने उत्पादोन, भौततक संरचना, काय�क्रम 
र सेवाकरो ढुँा�चा सम्झनु पछ� र सरो शब्दोले अपाङ्गता भएका व्यततिका तनस्�चत वगु�का 
लातगु प्रेयरोगु गुरिरने सहायक उपकरणलाई समेत जुनाउ�छ । 
(जु)  तरोतकए ्बमरोतजुमका अन्य सेवा सुतव्धा उपलब््ध गुराउन । 
(२)  उपदोफोा (१) ्बमरोतजुमकरो काय�क्रम काया�न्वयन गुदोा� अपाङ्गताकरो तवतव्धता, तलङ्ग, 

उमेर, आतथ�क तथा सामातजुक अव्तथा जु्तता तवषयलाई आ्धार ्बनाइनेछ ।

३३. सां�कृतिताक अति�कार ताथाा मानोरञ्जन: नेपाल सरकार तथा ्तथानीय तनकायले 
अपाङ्गता भएका व्यततिकरो सां्तकृततक अत्धकारकरो सम्मान गुन� तथा तनजुलाई मनरोरञ्जन 
सम््बन््धी तक्रयाकलापमा अन्य व्यतति सरह सहभागुी हुने अवसरकरो तसजु�नाका लातगु 
दोेहायकरो व्यव्तथा गुनेछ :– 
(क)  अपाङ्गता भएका व्यततिमा रहेकरो सीप, कला, प्रेततभा तथा सातहत्यप्रेततकरो रुचीकरो 

सम्मान र तवकासका लातगु आव�यक छात्रवतृतत्त, सुतव्धा तथा सहयरोगु उपलब््ध 
गुराउने, 

(ख)  सेवा सुतव्धा तथा पूवा�्धारलाई अपाङ्गता भएका व्यततिका लातगु पहु�चयुति ्बनाउन 
आव�यक प्रेतवत्ध तथा कलाकरो तवकास गुने, 

(गु)  अपाङ्गता भएका व्यततिलाई सेवा उपलब््ध गुराउने मनरोरञ्जन केन्द्र तथा संघसं्तथालाई 
सहयरोगु गुने, 

(घ)  अपाङ्गता भएका व्यततिलाई अततरिरति तक्रयाकलापमा भागु तलन प्रेरोत्साहन गुने,
(ङ)  तरोतकए ्बमरोतजुमका अन्य काय� गुने, गुराउने । 

३४. खेलेकुदमाा सहभाागी गराउने:
(१)  नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका व्यततिलाई अन्य व्यततिसरह समान आ्धारमा 



389अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

खेलकुदो सम््बन््धी तक्रयाकलापमा सहभागुी गुराउनका लातगु आव�यक व्यव्तथा 
गुनेछ । 

(२)  खेलकुदोकरो तवकास तथा प्रेततयरोतगुता आयरोजुना गुने सं्तथा वा तनकायले अपाङ्गता 
भएका व्यततिलाई खेलकुदो सम््बन््धी प्रेततयरोतगुतामा संलग् गुराई खेलकुदोकरो तवकास 
तथा प्रेवद्�न गुनु� पनेछ । 

(३)  उपदोफोा (१) र (२) करो प्रेयरोजुनकरोलातगु खेलकुदोकरो तवकास गुन� अत्धकार पाएका 
सं्तथा वा तनकायले अपाङ्गता भएका व्यततिलाई खेलकुदोमा सहभागुी गुराउन 
दोेहायका काय�क्रम सञ्ालन गुन� सक्नेछन् :– 

(क)  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो पहु�च र समावेशी सहभातगुता रहने गुरी खेलकुदोका 
पाठ्यक्रम तथा काय�क्रमकरो पुनरावलरोकन गुने, 

(ख)  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो पहु�च र सुतव्धा हुनेगुरी खेलकुदो मैदोान तथा भौततक 
पूवा�्धारकरो पुन: तडजुाइन गुने, 

(गु)  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो खेलकुदोप्रेततकरो प्रेततभा तथा क्षामतालाई उजुागुार गुन� 
आव�यक प्रेतवत्धकरो तवकास तथा प्रेयरोगु गुने, 

(घ)  अपाङ्गता भएका व्यततिलाई समावेश गुरी खेलकुदो प्रेततयरोतगुता आयरोजुना गुने, 
(ङ)  खेलकुदोस�गु सम््बस्न््धत अन्तरा�तष्ट्ररय, रातष्ट्ररय, क्षाेत्रीय तथा ्तथानीय ्ततरका संयन्त्रमा 

अपाङ्गता भएका व्यततिलाई प्रेभावकारी रूपमा प्रेतततनत्धत्व गुराउने, 
(च)  तवद्यालय्ततरमा सञ्ालन गुरिरने खेलकुदो तथा अततरिरति तक्रयाकलापमा अन्य 

्बाल्बातलका सरह अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकालाई सहभागुी गुराउने तथा 
उनीहरूलाई अपाङ्गताकरो प्रेकृततका आ्धारमा तवकास गुरिरएकरो खेलकुदोमा सहभागुी 
गुराउन उपयुति प्रेतशक्षाण, तातलम, प्रेततयरोतगुता र सरोका लातगु स्रोतकरो व्यव्तथा गुने, 

(छ)  तरोतकए ्बमरोतजुमका अन्य काम गुने, गुराउने ।

३५. माानतिसक वेा मानोसामाातिजाक (साइको–सोतिसयोले) अपााङ्गताा भाएका व्योतितिका 
लेातिग थापा सेवेा, सुतिवे�ा: 
(१)  नेपाल सरकारले मानतसक वा मनरोसामातजुक अपाङ्गता भएका व्यततिलाई तनजु, 

तनजुकरो परिरवारकरो कुनै सदो्तय वा संरक्षाकले छनौटे गुरेकरो सामुदोातयक अ्तपताल 
वा ्तवा्त्थ्य केन्द्रमा राखी उपचार गुराउने व्यव्तथा तमलाउनेछ । 

(२)  नेपाल सरकारले मानतसक वा मनरोसामातजुक अपाङ्गता भएका व्यततिलाई आव�यक 
पने औषत्ध र परामश� सेवा तन:शुल्क उपलब््ध गुराउनेछ । 

(३)  नेपाल सरकारले घर परिरवार्बाटे उपेतक्षात भएका मानतसक वा मनरोसामातजुक 
अपाङ्गता भएका व्यततिलाई उपचार गुरी पुन�्तथापना गुने वा पारिरवारिरक पुनतम�लन 
गुराउने व्यव्तथा तमलाउनेछ । 
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३६. कारागारमाा राख्न नहुने: 
(१)  प्रेचतलत कानूनमा जुुनसुकै कुरा लेस्खएकरो भए तापतन मानतसक वा मनरोसामातजुक 

अपाङ्गता भएका कुनै व्यततिलाई उपचार वा संरक्षाणकरो नाममा कारागुारमा रास्खने 
छैन । 

(२)  उपदोफोा (१) मा जुुनसुकै कुरा लेस्खएकरो भए तापतन फोौजुदोारी कसूरमा वा सजुाय 
पाएका अपाङ्गता भएका व्यततिलाई प्रेचतलत कानून ्बमरोतजुम कारागुारमा राख्न ्बा्धा 
पने छैन ।

पारर्चछेद-८

अपााङ्गताा भाएका व्योतितिलेाई सहुतिलेयोता र सुतिवे�ा

३७. सहुतिलेयोता र सुतिवे�ा: 
(१)  नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका व्यततिलाई कृतष र ्तवररोजुगुारमूलक व्यवसाय वा 

उद्यमशीलताका लातगु अनुदोान वा सहुतलयत ब्याजुदोरमा ऋण उपलब््ध गुराउने 
व्यव्तथा गुनेछ । 

(२)  सवारी सा्धनकरो ्धनी वा सञ्ालकले तरोतकए ्बमरोतजुमका अपाङ्गता भएका व्यततिलाई 
्बस, रेल, हवाईजुहाजु जु्तता साव�जुतनक सवारी सा्धन्बाटे यात्रा गुदोा� यात्रुभाडामा 
पचास प्रेततशत छुटे उपलब््ध गुराउनु पनेछ । 

(३)  नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका व्यततिले प्रेयरोगु गुने सहायक सा्धन, उपकरण वा 
औजुार, अपाङ्गमैत्री सवारी सा्धन तथा अपाङ्गता भएका व्यततिकरो तशक्षाा, तातलम 
वा ्तवररोजुगुारका लातगु प्रेयरोगु हुने मालसामान, यन्त्र, पाटेपूजुा� तथा कच्चा पदोाथ�मा 
प्रेचतलत कानून ्बमरोतजुम भन्सार, अन्त:शुल्क, ्तथानीय कर वा अन्य दो्ततुर सम्पूण� 
वा आंतशक रूपमा छुटे रिदोन सक्नेछ । 

(४)   नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका व्यततिलाई ररोजुगुारी रिदोने उद्े�य राखी ्तथापना 
भएका प्रेततष्ठानमा जुतडत यन्त्रलाई अपाङ्गमैत्री ्बनाउन तवशेष रुपमा फोेर्बदोल वा 
पाटे�पूजुा� जुडान गुदोा� भएकरो खच�मा तरोतकए ्बमरोतजुम कर छुटे रिदोन सक्नेछ । 

(५)  नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका व्यततिलाई तन:शुल्क तशक्षाा रिदोने सं्तथागुत 
तवद्यालयलाई सरो वापतकरो रकम करमा छुटे रिदोन सक्नेछ । 

(६)  नेपाल सरकारले तरोतकए ्बमरोतजुमका अपाङ्गता भएका व्यततिका छरोरा छरोरीलाई 
तरोतकए ्बमरोतजुम तनतःशुल्क तशक्षााकरो व्यव्तथा गुनेछ । 

(७)  नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका व्यततिलाई मात्र तातलम वा ररोजुगुारी रिदोने वा 
ररोजुगुारीकरो व्यव्तथा गुरिररिदोने सामातजुक सं्तथा, व्यापारिरक वा औद्यरोतगुक 
प्रेततष्ठानलाई ्बैंक तथा तवत्तीय सं्तथा्बाटे सहुतलयत ब्याजु दोरमा ऋण रिदोलाउने 
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व्यव्तथा गुन� सक्नेछ । 
(८)  अपाङ्गता भएका व्यततिलाई ररोजुगुारी वा तातलम रिदोने उद्े�यले ्तथापना भएका वा 

तरोतकएकरो भन्दोा ्बढुँी संख्यामा अपाङ्गता भएका व्यततिलाई ररोजुगुारी रिदोने 
प्रेततष्ठानलाई नेपाल सरकारले तवशेष सहुतलयत दोरमा ऋण उपलब््ध गुराउन, 
प्रेचतलत कानून ्बमरोतजुम कर छुटे रिदोन वा अपाङ्गता भएका व्यततिलाई काय�्तथलमा 
सुरक्षााका लातगु आव�यक पने उपकरण आयात गुदोा�, कच्चा पदोाथ� उपलब््ध गुराउ�दोा 
वा ्बजुार व्यव्तथापन काय�का लातगु छुटे तथा सहुतलयत प्रेदोान गुन� सक्नेछ । 

पारर्चछेद– ९

तिनदेशीन सतिमातिता ताथाा समान्वेयो सतिमातिता

३८. तिनदेशीन सतिमातिता: 
(१)  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार, सेवा सुतव्धा र संरक्षाण सम््बन््धी काम 

कार्बाहीमा समन्वय, रेखदोेख, प्रे्बद्�न गुने तथा सरो सम््बन््धी काममा तनदोेशन रिदोने 
काम समेतकरो लातगु एक अपाङ्गता रातष्ट्ररय तनदोेशन सतमतत रहनेछ । 

(२)  तनदोेशन सतमततकरो गुठन दोेहाय ्बमरोतजुम हुनेछ :– 
 (क) मतहला, ्बाल्बातलका तथा समाजुकल्याण मन्त्री - अध्यक्षा 
 (ख) सदो्तय, रातष्ट्ररय यरोजुना आयरोगु (सामातजुक सेवा हेने) - सदो्तय 
 (गु) नेपाल सरकारका मुख्य सतचव - सदो्तय 
 (घ) सतचव, मतहला, ्बाल्बातलका तथा समाजुकल्याण मन्त्रालय - सदो्तय 
 (ङ) सतचव, अथ� मन्त्रालय - सदो्तय 
 (च) सतचव, कानून, न्याय तथा संसदोीय मातमला मन्त्रालय - सदो्तय
 (छ) सतचव, गुतृह मन्त्रालय - सदो्तय
 (जु) सतचव, संघीय मातमला तथा ्तथानीय तवकास मन्त्रालय - सदो्तय
 (झ) सतचव, ्तवा्त्थ्य तथा जुनसंख्या मन्त्रालय - सदो्तय
 (ञ) सतचव, श्म मन्त्रालय - सदो्तय
 (टे) सतचव, तशक्षाा मन्त्रालय - सदो्तय
 (ठ) सतचव, भौततक पूवा�्धार तथा यातायात व्यव्तथा मन्त्रालय - सदो्तय
 (ड) सदो्तय–सतचव, समाजुकल्याण परिरषदो् - सदो्तय
 (ढुँ) अध्यक्षा, नेपाल उद्यरोगु वातणज्य महासंघ अध्यक्षा - सदो्तय
 (ण) अध्यक्षा रातष्ट्ररय अपाङ्ग महासंघ नेपाल - सदो्तय
 (त) रातष्ट्ररय संयरोजुक, समुदोायमा आ्धारिरत पुन�्तथापना सञ्जाल - सदो्तय
 (थ) अपाङ्गता सम््बन््धी तवषयका तवज्ञहरूमध्ये्बाटे एक जुना मतहला सतहत दोुई 
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जुना- सदो्तय
 (दो)  अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो रातष्ट्ररय्ततरका महासंघ तथा अपाङ्गता र मानव 

अत्धकारकरो क्षाेत्रमा काय�रत सं्तथाहरूमध्ये फोरकफोरक अपाङ्गताका वगु�्बाटे 
प्रेतततनत्धत्व हुने गुरी समावेशी तसद्ान्तकरो आ्धारमा कम्तीमा पा�चजुना मतहला 
सतहत दोश जुना – सदो्तय 

 (्ध) अपाङ्गतास�गु सम््बस्न््धत सेवाप्रेदोायक सं्तथाहरूमध्ये्बाटे एक जुना मतहला 
सतहत दोुईजुना – सदो्तय 

 (न) मन्त्रालयकरो सम््बस्न््धत महाशाखा प्रेमुख - सदो्तय–सतचव 
(३)  उपदोफोा (२) करो खण्ड (थ), (दो) र (्ध) ्बमरोतजुमका सदो्तयहरूकरो मनरोनयन 

मन्त्रालयले गुनेछ र त्य्तता सदो्तयहरूकरो पदोावत्ध दोुइ वष�करो हुनेछ । 
(४)  उपदोफोा (२) ्बमरोतजुम मनरोनीत कुनै सदो्तयलेआफ्नरो पदोीय तजुम्मेवारी पूरा नगुरेमा 

मन्त्रालयले त्य्तता सदो्तयलाई जुुनसुकै ्बखत सदो्तयकरो पदो्बाटे हटेाउन सक्नेछ । 
(५)   उपदोफोा (४) ्बमरोतजुम कुनै सदो्तयलाई पदो्बाटे हटेाउ�दोा तनजुलाई सफोाई पेश गुने 

मनातसव मौका रिदोनु पनेछ । 
(६) तनदोेशन सतमततकरो सतचवालय मन्त्रालयमा रहनेछ । 

३९. तिनदेशीन सतिमातिताको कामा, कताषव्यो र अति�कार: तनदोेशन सतमततकरो काम, कत�व्य र 
अत्धकार दोेहाय ्बमरोतजुम हुनेछ:– 
(क)  अपाङ्गता सम््बन््धी दोीघ�कालीन नीतत तजुु�मा गुन� नेपाल सरकारलाई तसफोारिरस गुने, 
(ख)  नेपाल सरकार्बाटे ्तवीकृत नीततकरो अ्धीनमा रही अपाङ्गता सम््बन््धी यरोजुना तथा 

काय�क्रम ्बनाई लागुू गुने, 
(गु)  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार, सेवा सुतव्धा र अवसरकरो उपभरोगु, संरक्षाण र 

प्रेवद्�न गुरी अपाङ्गता भएका व्यततिलाई त्बना भेदोभाव मानव अत्धकार तथा 
आ्धारभूत ्तवतन्त्रताहरूकरो पूण� उपयरोगु गुन� उपयुति उपाय अवलम््बन गुने, गुराउने, 

(घ)  अपाङ्गता सम््बन््धी काम कार्बाहीमा तवतभन्न सरकारी तनकाय वा गुैरसरकारी 
सं्तथाहरू ्बीच समन्वय गुने, 

(ङ)  अपाङ्गता सम््बन््धी प्रेचतलत कानूनमा आव�यक सु्धार गुनु� पने भएमा नेपाल 
सरकारलाई सुझा्ब रिदोने, 

(च)  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो सेवा सुतव्धाकरो लातगु प्रेयरोगु हुने उपकरण वा व्ततुकरो 
नतवनतम प्रेतव्धीकरो अनुसन््धान गुराईथप सु्धार तथा तवकास गुन� तथा यस क्षाेत्रमा 
त्य्तता उपकरणकरो उपलब््धता र प्रेयरोगुलाई प्रे्बद्�न गुने, गुराउने,

(छ)  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकारका तवषयमा तवतभन्न तनकायकरो भूतमकाका ्बारेमा 
सम््बस्न््धत व्यतति तथा कम�चारीलाई प्रेतशक्षाण प्रेदोान गुने, गुराउने,
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(जु)  अपाङ्गता हुन सक्ने अव्तथा, त्यसकरो ररोकथामका लातगु अपनाउनु पने सजुगुता 
तथा अपाङ्गता भएका व्यततिका अत्धकारकरो सम्मानका लातगु गुनु� पने व्यवहार र 
सहयरोगुकरो ्बारेमा जुनचेतना अतभवतृतद् गुने, गुराउने, 

(झ)  ्बतहरा तथा श्वण दृतष्ट्रतवहीन अपाङ्गता भएका व्यततिका लातगु दोरोभाषेकरो सेवा 
उपलब््ध गुराउने, नेपाली साङ्केततक भाषाकरो अनुसन््धान, तवकास र प्रे्ब��न गुने 
तथा त्यसका लातगु आव�यक शब्दोकरोष र ्तपश� सञ्ारकरो तवकास गुने, गुराउने, 

  ्तपष्ट्रीकरण: यस खण्डकरो प्रेयरोजुनकरो लातगु “दोरोभाषे” भन्नाले ्बतहरा वा सु्ततश्वण 
व्यततिकरो सञ्ारमा सहजुीकरण गुने साङ्केततक भाषा अनुवादोक सु्तत श्वण भएका 
व्यततिका लातगु क्या्पसरनर वा श्वण दृतष्ट्रतवहीन व्यततिका लातगु सञ्ारमा सहजुीकरण 
गुने ्तपश� सञ्ार अनुवादोक सम्झनु पछ� ।

(ञ)  भौततक संरचनालाई अपाङ्गता भएका व्यततिकरो पहु�चयुति तुल्याउन आव�यक नीतत 
्तवीकृतत गुन�, 

(टे)  अ्तपताल, खेल मैदोान, सडक, साव�जुतनक तथा सरकारी काया�लय, साव�जुतनक 
यातायातका सा्धन, सडक, शौचालय, ्बसपाक्फ, पाक्फ लगुायतका साव�जुतनक 
्तथलमा अपाङ्गता भएका व्यततिकरो पहु�चलाई सहजु तुल्याउन समयावत्ध तन्धा�रण 
गुरी आव�यक काय�क्रम ्बनाइ लागुू गुने, 

(ठ)  अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो हकतहत, प्रेवद्�न तथा अत्धकारकरो संरक्षाण र सेवा 
सुतव्धाका लातगु काम गुने सं्तथाकरो काय�मा सहयरोगु गुने तथा त्य्तता सं्तथास�गु 
सहकाय� गुने, 

(ड)  अपाङ्गता भएका व्यततिका लातगु सञ्ातलत तवतभन्न काय�क्रमकरो अनुगुमन, सुपरीवेक्षाण 
र मूल्याङ्कन गुने,

(ढुँ)  अपाङ्गता सम््बन््धमा अध्ययन, अनुसन््धान, सूचना सङ्कलन, प्रेशरो्धन र प्रेकाशन 
गुने, गुराउने,

(ण)  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी संयुति राष्ट्रर सङ्घीय महासस्न््धका 
प्रेाव्धानहरू काया�न्वयन गुन� सम््बस्न््धत तनकायका काय�क्रममा उपयुति व्यव्तथा 
समावेश गुन� लगुाउने,

(त)  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो हक, तहत वा अत्धकार तवपरीत कुनै काम कारवाही 
कसैद्वेारा भए गुरेकरो पाइएमा आव�यक कार्बाहीका लातगु सम््बस्न््धत तनकायमा 
लेखी पठाउने,

(थ)  अपाङ्गताका सम््बन््धमा नेपाल सरकारले अन्तरा�तष्ट्ररय ्ततरमा व्यति गुरेकरो प्रेतत्बद्ता 
काया�न्वयन गुन� उपयुति नीतत, यरोजुना तथा काय�क्रम तजुु�मा गुने, गुराउने, 

(दो)  तरोतकए ्बमरोतजुमका अन्य काय� गुने गुराउने ।
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४०. बेैठक सम्बेन्�ी कायोषतिवेति�: 
(१) तनदोेशन सतमततकरो ्बैठक तीन मतहनामा कम्तीमा एकपटेक ्ब्तनेछ । 
(२) तनदोेशन सतमततका ्बैठक अध्यक्षाले तरोकेकरो तमतत, समय र ्तथानमा ्ब्तनेछ । 
(३)  तनदोेशन सतमततकरो ्बैठक ्ब्तने सूचना सरो सतमततकरो सदो्तय–सतचवले ्बैठक 

्ब्तनुभन्दोा कम्तीमा अठ्चालीस घण्टेा अगुावै सदो्तयहरूलाई रिदोनु पनेछ । 
(४)  तनदोेशन सतमततका कुल सदो्तय सङ्ख्याकरो पचास प्रेततशतभन्दोा ्बढुँी सदो्तयहरू 

उपस््तथत भएमा सरो सतमततका ्बैठकका लातगु गुणपूरक सङ्ख्या पुगुेकरो मातननेछ । 
(५) तनदोेशन सतमततका ्बैठककरो अध्यक्षाता सरो सतमततकरो अध्यक्षाले गुनेछ । 
(६)  तनदोेशन सतमततका ्बैठकमा ्बहुमतकरो राय मान्य हुनेछ र मत ्बरा्बर भएमा ्बैठकमा 

अध्यक्षाता गुने व्यततिले तनणा�यक मत रिदोनेछ । 
(७)  तनदोेशन सतमततले सम््बस्न््धत क्षाेत्रका कुनै पदोात्धकारी वा तवशेषज्ञलाई सरो सतमततकरो 

्बैठकमा आमन्त्रण गुन� सक्नेछ । 
(८) तनदोेशन सतमततका तनण�य सरो सतमततकरो सदो्तय–सतचवले प्रेमातणत गुनेछ । 
(९) तनदोेशन सतमततका ्बैठक सम््बन््धी अन्य काय�तवत्ध सरो सतमतत आफोैले तन्धा�रण गुरे 

्बमरोतजुम हुनेछ । 

४१ प्रदेशी �तारमाा सतिमातिता गठन गनष सक्नेः 
(१)  प्रेदोेश सरकारले यरो ऐन तथा यस ऐन अन्तगु�त ्बनेकरो तनयमावली ्बमरोतजुम 

अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकारकरो प्रेभावकारी रुपमा काया�न्वयन गुन� गुराउन 
तथा प्रेदोेश सरकार्बाटे अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धमा आव�यक 
काय�क्रम तयार गुरी काया�न्वयन गुन� समेतकरो लातगु सम््बस्न््धत तवषय हेने मन्त्रीकरो 
अध्यक्षातामा प्रेदोेश ्ततरकरो सतमतत गुठन गुन� सक्नेछ । 

(२)  उपदोफोा (१) ्बमरोतजुम गुरिठत सतमततकरो काम कत�व्य र अत्धकारकरो यरो ऐन तथा 
यस ऐन अन्तगु�त ्बनेकरो तनयमावलीकरो अत्धनमा रही प्रेदोेश सरकाले तन्धा�रण गुरे 
्बमरोतजुम हुनेछ । 

४२. समान्वेयो सतिमातिता सम्बेन्�ी व्योवे�थााः
(१)  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो हक तहत संरक्षाण सम््बन््धी तवषयमा समन्वय गुने काम 

समेतकरो लातगु प्रेत्येक गुाउ�पातलका र नगुरपातलकामा ्तथानीय समन्वय सतमतत 
रहने छ । 

(२)  समन्वय सतमततकरो गुठन दोेहाय ्बमरोतजुम हुनेछ । 
 क) गुाउ� काय�पातलका वा नगुर काय�पातलकाकरो उपाध्यक्षा वा उपप्रेमुख – संयरोजुक 
 ख)  गुाउ� काय�पातलका वा नगुर काय�पातलकाकरो मतहला सदो्तय मध्ये्बाटे गुाउ� 

काय�पातलका वा नगुर काय�पातलकाले तरोकेकरो मतहला सदो्तय – सदो्तय 
 गु)  गुाउ�पातलका र नगुरपातलकातभत्रका माध्यतमक तवद्यालयका प्रे्धानाध्यापक वा 
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स्रोत व्यतति मध्ये्बाटे गुाउ�पातलकाकरो अध्यक्षा वा नगुरपातलकाकरो प्रेमुखले 
तरोकेकरो व्यतति – सदो्तय 

 घ)  गुाउ�काय�पातलकाकरो अध्यक्षा वा नगुर काय�पातलकाकरो प्रेमुखले तरोकेकरो ्तथानीय 
्तवा्त्थ्यचौकती वा अ्तपतालकरो तचतकत्सक –सदो्तय 

 ङ) ्तथानीय प्रेहरी काया�लयकरो प्रेमुख – सदो्तय 
 च)  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो हक, तहत र संरक्षाणकरो क्षाेत्रमा ्तथानीय ्ततरमा 

काय�रत संघ सं्तथाहरू मध्ये्बाटे गुाउ� काय�पातलकाकरो अध्यक्षा वा नगुर 
काय�पातलकाकरो प्रेमुखले मनरोनय गुरेकरो सं्तथाकरो प्रेतततनत्ध- सदो्तय 

 छ)  गुाउ�पातलका र नगुरपातलका तभत्रका अपाङ्गता भएका व्यततिहरू मध्ये्बाटे 
समन्वय सतमततले मनरोनय गुरेकरो एक जुना मतहला सतहत ततन जुना –सदो्तय 

 जु)  नेपाल सरकार र प्रेदोेश सरकारका ्तथानीय ्ततरमा रहेका सम््बस्न््धत त्बषय हेने 
काया�लयकरो काया�लय प्रेमुख- सदो्तय 

 झ)  गुाउ� काय�पातलका वा नगुर काय�पातलकाकरो उपाध्यक्षा वा उपप्रेमुखले तरोकेकरो 
गुाउ�पातलका वा नगुर काया�पातलकाकरो कम�चारी – सदो्तय सतचव । 

(३) उपदोफोा (२) ्बमरोतजुम मनरोतनत सदो्तयकरो पदोावत्ध दोुई वष�करो हुनेछ । 
(४)  उपादोफोा (२) ्बमरोतजुम मनरोतनत कुनै सदो्तयले आफ्नरो परिदोय तजुम्मेवारी पुरा नगुरेमा 

समन्वय सतमततले त्य्ततरो सदो्तयलाई जुुनसुकै वखत हटेाउन सक्नेछ । 
(५)  उपदोफोा (४) ्बमरोतजुम कुनै सदो्तयलाई पदो्बाटे हटेाउन तनजुलाई सफोाइ पेश गुने 

मनातसव मौका रिदोनु पनेछ । 

४३. समान्वेयो सतिमातिताको कामा कताषब्यो र अति�कार: समान्वेयो सतिमातिताको कामा कताषब्यो र 
अति�कार देहायो बेमाोतिजामा हुनेछ । 
(क)  अपाङ्गता भएका ब्यततिकरो हक तहत तथा संरक्षाणकरो तवषयमा ्तथानीय ्ततरमा काम 

गुने तवतभन्न तनकाय संघ सं्तथास�गु समन्वय गुरी तवतभन्न काय�क्रम सञ्ालन गुने तथा 
त्य्ततरो काम सञ्ालन गुन� कुनै तनकायलाई तनदोेशन रिदोने । 

(ख)  अपाङ्गताका वतगु�करण ्तपष्ट्र नभएका र अपाङ्गता भए नभएका सम््बन््धमा दोुतव्धा 
भएका ब्यततिकरो तनवेदोन उपर जुाचवुझ गुरी परिरचयपत्र प्रेदोान गुने काया�लयलाई 
तसफोारिरस गुने । 

(गु)  ्तथानीय तहतभत्र अ्तपलात तवध्यालय लगुायत अन्य सरकारी तथा साव�जुतनक 
भौततक संरचना तथा ्तथलमा अपाङ्गता भएका ब्यततिकरो पहु�च सहजु गुराउन 
अपाङ्गता मैत्री संरचना तवकास वा तनमा�ण गुने, गुराउने ।

(घ)  ्तथानीय तहतभत्र रहेका अपाङ्गता भएका ब्यततिकरो अतभलेख संकलन अध्यावत्धक 
गुन� लगुाउने । 

(ङ)  अपाङ्गता भएका ब्यततिका सम््बन््धमा ्तथानीय तहमा संचातलत काय�क्रमकरो अनुगुमन 
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तथा मुल्याकंन गुने, गुराउने,
(च)  तरोतकए ्बमरोतजुमका अन्य काम गुने ।

४४. समान्वेयो सतिमातिताको बेैठक सम्बेन्�ी कायोषतिवेति�: 
(१)  समन्वय सतमततकरो ्बैठक आव�यकता अनुसार ्ब्तनेछ । 
(२)  समन्वय सतमततकरो ्बैठक सरो सतमततकरो संयरोजुकले तरोकेकरो तमतत, समय र ्तथानमा 

्ब्तनेछ । 
(३)  समन्वय सतमततकरो ्बैठक ्ब्तने सूचना सरो सतमततकरो सदो्तय–सतचवले ्बैठक 

्ब्तनुभन्दोा कम्तीमा चौ्बीस घण्टेा अगुावै सदो्तयहरूलाई रिदोनु पनेछ । 
(४)  समन्वय सतमततकरो कुल सदो्तय सङ्ख्याकरो पचास प्रेततशतभन्दोा ्बढुँी सदो्तयहरू 

उपस््तथत भएमा ्बैठकका लातगु गुणपूरक सङ्ख्या पुगुेकरो मातननेछ । 
(५)  समन्वय सतमततकरो ्बैठककरो अध्यक्षाता सरो सतमततका संयरोजुकले र तनजुकरो 

अनुपस््तथततमा सतमततका सदो्तयले आफोूहरू मध्ये्बाटे छानेकरो सदो्तयले गुनेछ । 
(६)  समन्वय सतमततकरो ्बैठकमा ्बहुमतकरो राय मान्य हुनेछ र मत ्बरा्बर भएमा ्बैठकमा 

अध्यक्षाता गुने व्यततिले तनणा�यक मत रिदोनेछ । 
(७)  समन्वय सतमततले सम््बस्न््धत क्षाेत्रका कुनै पदोात्धकारी वा तवशेषज्ञलाई सरो सतमततकरो 

्बैठकमा आमन्त्रण गुन� सक्नेछ । 
(८)  समन्वय सतमततका तनण�य सरो सतमततकरो सदो्तय–सतचवले प्रेमातणत गुनेछ । 
(९)  समन्वय सतमततकरो ्बैठक सम््बन््धी अन्य काय�तवत्ध सरो सतमतत आफोैले तन्धा�रण गुरे 

्बमरोतजुम हुनेछ । 

पारर्चछेद–१०

अपााङ्गताा भाएका व्योतिति प्रतिताका दातियोत्वे

४५. नेपााले सरकार, प्रदेशी सरकार ताथाा �थाानीयो ताहको दातियोत्वे: 
(१)  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकारकरो प्रेभावकारी रुपमा काया�न्वयन गुने, गुराउने 

दोातयत्व नेपाल सरकार, प्रेदोेश सरकार र ्तथानीय तहकरो हुनेछ ।
(२)  राज्यका तफो्फ्बाटे अपाङ्गता भएका व्यततिलाई उपलब््ध गुराइने सहयरोगु सहजु रुपमा 

उपलब््ध गुराउने दोातयत्व नेपाल सरकार, प्रेदोेश सरकार र ्तथानीय तहकरो हुनेछ । 
(३)  आफ्नरो क्षाेत्रमा रहेका अपाङ्गता भएका व्यततिलाई ्तथानीय तवर्बाटे उपलब््ध हुन 

सक्नेसम्मका सेवा, सुतव्धा तथा अवसर उपलब््ध गुराउने दोातयत्व सम््बस्न््धत 
्तथानीय तहकरो हुनेछ । 

(४)  अपाङ्गता भएका व्यततिले तवना भेदोभाव अन्य व्यतति सरह समानरुपमा मया�रिदोत र 
प्रेततष्ठापूव�क जुीवनयापन गुन� पाउने वातावरणकरो सुतनस्�चतताका लातगु नेपाल 
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सरकारले तरोतकए ्बमरोतजुमका उपायहरूकरो अवलम््बन गुनेछ ।

४६ तिशीक्ण सं�थााको दातियोत्वे: 
अपाङ्गता भएका व्यततिलाई यस ऐनमा उल्लाेख गुरिरएका तशक्षाा सम््बन््धी व्यव्तथाकरो 
प्रेभावकारी रुपमा काया�न्वयन गुने दोातयत्व सम््बस्न््धत तशक्षाण सं्तथाकरो हुनेछ । 

४७. पाररवेारका सद�यो ताथाा संरक्कको दातियोत्वे:
(१)  परिरवारका सदो्तय वा संरक्षाकले अपाङ्गता भएका व्यततिलाई अपाङ्गताकरो अव्तथा 

्बमरोतजुम तवशेष ध्यान रिदोई हेरतवचार तथा पालन परोषण गुने र तशक्षााकरो अवसर 
उपलब््ध गुराउनु पनेछ ।

(२)  अपाङ्गता भएका कुनै व्यततिलाई उपचार नगुराएमा थप जुरोस्खममा पने भएमा 
परिरवारका सदो्तय वा संरक्षाकले तनजुलाई तत्काल उपचारकरो लातगु नतजुककरो 
अ्तपताल वा नेपाल सरकारले तरोतकरिदोएकरो ्तवा्त्थ्य सं्तथामा पुर् याउनु पनेछ ।

(३)  अपाङ्गता भएका व्यततिलाई घर परिरवार्बाटे तनकाला गुन� वा अवहेलना गुन� पाइने 
छैन ।

(४)  नेपाल सरकार, प्रेदोेश सरकार र ्तथानीय तहले अपाङ्गता भएका व्यततिका 
परिरवारलाई अपाङ्गता भएका व्यतति प्रेततकरो दोातयत्व तनवा�ह गुन� सहयरोगु पुग्े गुरी 
्तवयं हेरचाह र ्तयाहार सुसार सम््बन््धी तातलम तथा अन्य आव�यक सेवा सहायता 
उपलव््ध गुराउन सक्नेछ । 

४८ तिचतिकत्सकको दातियोत्वे: 
(१)  तचतकत्सकले आफोू समक्षा उपचारका लातगु आएकरो कुनै व्यततिमा अपाङ्गता हुने 

जुरोस्खम छ भन्ने लागुेमा त्यसकरो जुानकारी सम््बस्न््धत व्यततिलाई गुराई सरोतफो्फ समेत 
उतचत ध्यान रिदोइ उपचार गुनु�पनेछ ।

(२)  तचतकत्सकले अपाङ्गता भएका व्यततिलाई प्रेाथतमकता रिदोई अपाङ्गतामैत्री वातावरमा 
उपचार गुनु�पनेछ र कुनै कारणवश आफोूले उपचार गुराउन नसक्ने भएमा उपचार 
हुनसक्ने ठाउ�मा तसफोारिरस गुनु�पनेछ । 

४९ अपााङ्गताा भाएका व्योतितिको सामाातिजाक दातियोत्वेः
(१)  प्रेततष्ठान तथा शैतक्षाक सं्तथाले अपाङ्गता भएका व्यततिकरो ्तवा्त्थ्य, तशक्षाा, 

ररोजुगुारीका अवसरहरूकरो सम््बद्�न र प्रे्बद्�नका लातगु आफ्नरो आय्बाटे तरोतकए 
्बमरोतजुमकरो रकम सामातजुक उत्तरदोातयत्व अन्तगु�त छुट्ाउनु पनेछ । 

(२)  नेपालमा काय�रत तवकासका साझेदोार (डेभलपमेण्टे पाटे�नर) ले नेपालकरो तवकास 
काय�क्रममा खच� गुने कुल रकममध्ये्बाटे अथ� मन्त्रालयले तन्धा�रण गुरिररिदोए 
्बमरोतजुमकरो रकम अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो सशततिकरण तथा यस ऐन 
्बमरोतजुमकरो पुन�्तथापना सम््बन््धी काय�का लातगु खच� गुनु� पनेछ । 
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(३)  उपदोफोा (१) ्बमरोतजुमकरो रकम तरोतकए ्बमरोतजुम उपयरोगु गुरिरनेछ । 
(४)  सवारी सा्धनका ्धनी वा सञ्ालकल ्बस, रेल, हवाईजुहाजु समेतका साव�जुतनक 

यातायातका सा्धनमा अपाङ्गता भएका व्यततिका लातगु तरोतकए ्बमरोतजुमकरो संख्यामा 
तसटे सुरतक्षात राख्नु पनेछ । 

५०. वेगगीकरणका आ�ारमाा सेवेा, सुतिवे�ामाा प्राथातिमाकताा रदन सतिकने: 
अपाङ्गता भएका व्यततिलाई राज्यकरो तफो्फ्बाटे कुनै सेवा, सुतव्धा तथा सहुतलयत उपलब््ध 
गुराउ�दोा अपाङ्गताकरो मात्रा, गुाम्भीय�ता तथा तनजुकरो आतथ�क अव्तथाका आ्धारमा 
प्रेाथतमकता रिदोईने छ । 

पारर्चछेद–११

अपााङ्गताा भाएका व्योतितिको अति�कार ताथाा तिनजा प्रतिताको दातियोत्वेको संरक्ण र प्रचलेन

५१. अति�कारको प्रचलेन गराउन तिनवेेदन रदन सक्ने :
(१)  कसैले यस ऐनमा उल्लाेख भएका अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकारकरो उल्लाङ्घन 

गुरेमा वा अपाङ्गता भएका व्यतति प्रेततकरो दोातयत्व पूरा नगुरेमा अपाङ्गता भएका 
व्यतति ्तवयंले वा तनजुकरो परिरवारका कुनै सदो्तय वा संरक्षाकले सरो अत्धकारकरो 
प्रेचलन वा दोातयत्व पूरा गुराउनकरो लातगु सम््बस्न््धत तजुल्लााकरो प्रेमुख तजुल्लाा अत्धकारी 
समक्षा तनवेदोन रिदोन सक्नेछ । 

(२)  उपदोफोा (१) ्बमरोतजुम तनवेदोन प्रेाप्त भएमा प्रेमुख तजुल्लाा अत्धकारीले सात रिदोन तभत्र 
सम््बस्न््धत व्यतति वा तनकाय ्बुझी सरो सम््बन््धमा आव�यक जुा�च्बुझ गुनु� पनेछ । 

(३)  उपदोफोा (२) ्बमरोतजुम जुा�च्बुझ गुदोा� कुनै व्यततिले अपाङ्गता भएका व्यततिकरो 
अत्धकार उल्लाङ्घन गुरेकरो पाइएमा वा अपाङ्गता भएका व्यतति प्रेततकरो दोातयत्व पूरा 
गुरेकरो नदोेस्खएमा प्रेमुख तजुल्लाा अत्धकारीले अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार 
प्रेचलन गुराउन वा अपाङ्गता भएका व्यतति प्रेततकरो दोातयत्व पूरा गुन� सम््बस्न््धत 
व्यततिलाई आदोेश रिदोनेछ । 

(४)  उपदोफोा (२) ्बमरोतजुम जुा�च्बुझ गुदोा� कुनै तनकाय वा सं्तथाले अपाङ्गता भएका 
व्यततिकरो अत्धकारकरो प्रेचलन वा अपाङ्गता भएका व्यतति प्रेततकरो दोातयत्व पूरा 
नगुराएकरो दोेस्खएमा प्रेमुख तजुल्लाा अत्धकारीले अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकारकरो 
प्रेचलन वा अपाङ्गता भएका व्यतति प्रेततकरो दोातयत्व पूरा गुराउनका लातगु सम््बस्न््धत 
तनकाय वा सं्तथामा लेखी पठाउनु पनेछ । 

(५)  उपदोफोा (४) ्बमरोतजुम लेखी आएमा सम््बस्न््धत तनकाय वा सं्तथाले अपाङ्गता 
भएका व्यततिकरो अत्धकारकरो प्रेचलन वा अपाङ्गता भएका व्यतति प्रेततकरो दोातयत्व 
पूरा गुराउने व्यव्तथा तमलाउनु पनेछ । 
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(६)  यस दोफोा ्बमरोतजुम अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकारकरो प्रेचलन वा अपाङ्गता 
भएका व्यतति प्रेततकरो दोातयत्व पूरा गुराउ�दोा प्रेमुख तजुल्लाा अत्धकारीले अपाङ्गता 
भएका व्यततिकरो परिरवारका सदो्तय वा संरक्षाकलाई आव�यक सुझा्ब रिदोन, सचेत 
गुराउन वा आदोेश रिदोन सक्नेछ । 

(७)  उपदोफोा (३) वा (६) ्बमरोतजुम प्रेमुख तजुल्लाा अत्धकारीले रिदोएकरो आदोेश उपर तचत्त 
न्बुझ्नेले पैंतीस रिदोनतभत्र सम््बस्न््धत उच्च अदोालतमा पुनरावेदोन गुन� सक्नेछ । 

५२. अति�कार प्रचलेन गराउन तिजाल्लाा अदालेतामाा तिनवेेदन रदन सक्ने: 
(१)  दोफोा ५१ मा जुुनसुकै कुरा लेस्खएकरो भएतापतन अपाङ्गता भएका व्यतति, तनजुका 

परिरवारका सदो्तय वा संरक्षाकले अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार प्रेचलन वा 
तनजु प्रेततका दोातयत्व पूरा गुराउन अपाङ्गता भएका व्यतति रहे ्बसेकरो तजुल्लााकरो तजुल्लाा 
अदोालत समक्षा सरोझै तनवेदोन रिदोन सक्नेछ । 

(२)  उपदोफोा (१) ्बमरोतजुम तनवेदोन पन� आएमा तजुल्लाा अदोालतले सरो सम््बन््धमा 
आव�यक जुा�च्बुझ गुरी अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकारकरो प्रेचलन गुने वा 
अपाङ्गता भएका व्यतति प्रेततकरो दोातयत्व पूरा गुराउने सम््बन््धमा सम््बस्न््धत व्यतति 
वा तनकायका नाउ�मा उपयुति आदोेश जुारी गुन� सक्नेछ । 

(३)  उपदोफोा (१) ्बमरोतजुम प्रेाप्त भएकरो तनवेदोन जुा�च्बुझ गुदोा� परिरवारकरो कुनै सदो्तय वा 
संरक्षाकले अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकारकरो उल्लाङ्घन गुरेकरो वा अपाङ्गता भएका 
व्यतति प्रेततकरो दोातयत्व पूरा गुरेकरो नदोेस्खएमा अदोालतले त्य्ततरो परिरवारकरो सदो्तय 
वा संरक्षाकलाई अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार र तनजु प्रेततकरो दोातयत्वकरो 
तवषयमा आव�यक जुानकारी गुराई अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकारकरो उल्लाङ्घन 
नगुन� वा तनजु प्रेततकरो दोातयत्व पूरा गुने प्रेततवद्ता प्रेकटे गुन� लगुाउनु पनेछ ।

(४)  उपदोफोा (२) ्बमरोतजुम आदोेश जुारी गुदोा� तजुल्लाा अदोालतले अपाङ्गता भएका व्यततिकरो 
अत्धकार उल्लाङ्घन गुने वा अपाङ्गता भएका व्यतति प्रेततकरो दोातयत्व पूरा नगुने व्यतति, 
सं्तथा वा तनकायका प्रेमुखलाई सचेत गुराउन वा दोफोा ५५ ्बमरोतजुम सजुाय गुन� र 
तनजु्बाटे मनातसव क्षाततपूतत� भराउने आदोेश गुन� सक्नेछ । 

पारर्चछेद–१२

कसूर सजाायो

५३. घतृणा, हेला वा ततर्तकार गुन� नहुने: 
कसैले पतन अपाङ्गता भएका व्यततिलाई घतृणा, हेला, उपहास वा ततर्तकार गुन�, जुानी 
जुानी तनजुकरो आत्म सम्मानमा चरोटे पुर् याउने कुनै काय� गुन� वा अपाङ्गता भएका व्यततिले 
प्रेयरोगु गुने सहायक साम�ीकरो प्रेयरोगुमा अवररो्ध वा ह्ततक्षाेप गुन� वा त्य्ततरो साम�ी खरो्तन 
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वा त्बगुा�न हु�दोैन ।

५४. तिभाक्ा मााग् लेगाउन नहुने: कसैलेे अपााङ्गताा भाएका व्योतितिलेाई तिभाक्ा मााग् लेगाउन 

हुँदैन । 

५५. सजाायोः 
(१)  कसैले दोफोा ५ करो उपदोफोा (१) तवपरीत कुनै काम गुरेमा त्य्ततरो व्यततिलाई एक 

मतहना दोेस्ख तीन मतहनासम्म कैदो वा तीन हजुार रुपैया�दोेस्ख दोश हजुार रुपैया�सम्म 
जुरिरवाना वा दोुवै सजुाय हुनेछ । 

(२)  कसैले दोफोा ५३ तवपरीत कुनै काम गुरेमा त्य्ततरो व्यततिलाई तीनमतहना दोेस्ख नौ 
मतहनासम्म कैदो वा तीस हजुार रुपैया�देोखी नब््बे हजुार रुपैया�सम्म जुरिरवाना वा दोुवै 
सजुायहुनेछ । 

(३)  कसैले दोफोा ५४ तवपरिरत कुनै काम गुरेमा तभक्षाा माग् वा माग् लगुाउनेलाई प्रेचतलत 
कानून ्बमरोतजुम हुने सजुायमा पचास प्रेततशत थप सजुाय हुनेछ । 

(४)  उपदोफोा २ ्बमरोतजुमकरो कसूर गुन� दोुरुत्साहन गुने, उद्यरोगु गुने वा मततयार भई 
सहयरोगु गुनेलाई मुख्य कसूरदोारलाई हुने सजुायकरो आ्धा सजुाय हुनेछ । 

(५)  उपदोफोा २ र ४ ्बमरोतजुमकरो सजुाय पाएकरो व्यततिले पुन: त्य्ततरो काय� गुरेमा सरो 
उपदोफोा ्बमरोतजुम हुने सजुायमा पच्चीस प्रेततशत थप सजुाय समेत हुनेछ । 

(६)  कुनै व्यततिले यस ऐन ्बमरोतजुम प्रेदोत्त अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार उल्लाङ्घन 
गुरेमा वा तनजु प्रेततकरो दोातयत्व पूरा नगुरेमा त्य्ततरो व्यततिलाई पचास हजुार 
रुपैंया�सम्म जुरिरवाना हुनेछ । 

(७)  मातथ उपदोफोाहरूमा लेस्खए दोेस्ख ्बाहेक यस ऐन तवपरीत काम गुने व्यतति वा कुनै 
सं्तथा वा तनकायका प्रेमुखलाई पचास हजुार रुपैंया�सम्म जुरिरवाना हुनेछ । 

५६. हदम्योाद: 
दोफोा ५४ ्बमरोतजुम सजुाय हुने तवषयमा सरो काम भए गुरेकरो तमततले तीन मतहनातभत्र मुद्ा 
दोायर गुरी सक्नु पनेछ ।

५७. नेपाल सरकार वादोी हुने: दोफोा ५५ करो उपदोफोा (१), (२), (३) र (४) अन्तगु�तकरो 
सजुाय हुने मुद्ा नेपाल सरकार वादोी हुनेछ र सरो मुद्ा सरकारी मुद्ा सम््बन््धी ऐन, २०४९ 
करो अनुसूची–१ मा समावेश भएकरो मातननेछ । 

पारर्चछेद- १३

तिवेतिवे�

५८. संरक्ण अति�कृता: 
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अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकारकरो संरक्षाण गुने काम समेतका लातगु नेपाल सरकारले 
प्रेत्येक तजुल्लाामा अपाङ्गता संरक्षाण अत्धकृत तनयुति गुन� वा सरो प्रेयरोजुनका लातगु कुनै 
अत्धकृतलाई तरोक्न सक्नेछ ।

५९. घुम्ताी सेवेा सञ्ालेन गनष सक्ने: अपाङ्गता भएका व्यततिलाई यरो ऐन तथा यस ऐन 
अन्त�गुत ्बनेकरो तनयम ्बमरोतजुमकरो सेवा सुतव्धा तथा परिरचयपत्र सहजु रुपमा उपलब््ध 
गुराउनका लातगु मन्त्रालयले तरोतकए ्बमरोतजुम घुम्ती सेवा सञ्ालन गुनु�, गुराउनु पनेछ । 

६०. तिनयोमा बेनाउने अति�कार: यस ऐनकरो काया�न्वयनकरो लातगु नेपाल सरकारले 
आव�यक तनयम ्बनाउन सक्नेछ । 

६१. कायोषतिवेति� ताथाा तिनदेतिशीका बेनाउने अति�कार: यस ऐनकरो काया�न्वयन गुन� 
मन्त्रालयले यरो ऐन र यस ऐन अन्तगु�त ्बनेकरो तनयमकरो प्रेततकूल नहुने गुरी आव�यक 
काय�तवत्ध वा तनदोेतशका ्बनाई लागुू गुन� सक्नेछ । 

६२. अनुसूचीमाा हेरिेर गनष सक्ने: मन्त्रालयले नेपाल राजुपत्रमा सूचना प्रेकाशन गुरी 
अनुसूचीमा आव�यकता अनुसार हेरफोेर गुन� सक्नेछ ।

६३ खारेजाी र बेचाउ: 
अपाङ्ग संरक्षाण तथा कल्याण ऐन, २०३९ खारेजु गुरिरएकरो छ । 
अपाङ्ग संरक्षाण तथा कल्याण ऐन, २०३९ ्बमरोतजुम भए गुरेका काम कारवाही यसै ऐन 
्बमरोतजुम भए गुरेकरो मातननेछ । 

अनुसूची

(दिा ३ को उपादिा (१) सँग सम्बेस्तिन्�ता)

अपााङ्गतााको वेगगीकरण
(क) शारीरिरक अङ्ग वा प्रेणालीमा भएकरो सम्तया तथा करिठनाइकरो आ्धारमा अपाङ्गता 
भएका व्यतति :– 
१. शीारीररक अपााङ्गताा: ्तनायु, मासंपेशी र जुरोनगी तथा हड्ीकरो ्बनावटे एवं सञ्ालनमा 
सम्तया भएकरो कारण्बाटे कुनै व्यततिकरो अङ्गकरो सञ्ालन, प्रेयरोगु र तह�डडुलमा सम्तया 
(जु्ततै: ्बाल पक्षाघात (परोतलयरो), शारीरिरक अङ्गतवहीन, कुष्ठप्रेभाव, मांसपेशी तवचलन 
म्तकुलर तड्तटेररोतफो), जुरोनगी र मेरूदोण्डसम््बन््धी ्तथायी सम्तया, क्लवतफोटे पैताला फोककेकरो, 
रिरकेट्स हड्ीसम््बन््धी सम्तयाका कारण उत्पन्न अशतिता) तथा सरोह् वष� उमेर पुगुेकरो 
व्यततिमा उमेर्बमरोतजुम हुनुपने औसत उचाईभन्दोा ज्यादोै कमउचाई भएकरो व्यतति । 
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दृतिट्सम्बेन्�ी अपााङ्गताा: दृतष्ट्रसम््बन््धी दोेहायकरो सम्तया्बाटे कुनै व्यततिमा कुनै पतन 
व्ततुकरो आकृतत, आकार, रूप र रङ्गकरो ज्ञान नहुने,

(क) दृतष्ट्रतवहीनता: औषत्ध, शल्यतचतकत्सा, च्तमा वा लेन्सकरो प्रेयरोगु्बाटे पतन दोु्बै 
आ�खाले हातकरो औंला दोश तफोटेकरो दोूरी्बाटे छुट्ाउन नसक्ने वा ्तनेलेन 
चाटे�करो पतहलरोलाइनकरो अक्षार(३/६०) मा पढ्न नसक्ने व्यतति । 

(ख) न्यूनदृतष्ट्रयुति: औषत्ध, शल्यतचतकत्सा, च्तमा वा लेन्सकरो प्रेयरोगु्बाटे पतन ्बीस 
तफोटेकरो दोूरी्बाटे हातकरो औंला छुटेयाउन नसक्ने वा ्तनेलेन चाटे�करो चौथरो 
लाइनकरो अक्षार (६/१८) मा पढ्न नसक्ने । 

(गु) पूण� दृतष्ट्रतवहीन: पूण� रुपमा उज्यालरो वा अ�ध्याररो छुटेृयाउन नसक्ने व्यतति ।

३. सुनाइसम्बेन्�ी अपााङ्गताा: सुनाइका अङ्गकरो ्बनावटे एवं ्तवरकरो पतहचान, ्तथान, 
उतारचढुँाव तथा ्तवरकरो मात्रा र गुुण छुटेयाउन नसक्ने, 

(क)  ्बतहरा: असी डेतस्बलभन्दोा मातथकरो ध्वतन सुन्न नसक्ने वा सञ्ारका लातगु 
साङ्केततक भाषा प्रेयरोगु गुनु�पने व्यतति । 

(ख) सु्ततश्वण: सुन्नलाई श्वण यन्त्र राख्नुपने वा पैंसठी दोेस्ख असी डेतस्बलसम्मकरो 
ध्वतन सुन्न सक्ने व्यतति । 

४.  श्रोवेण दृतिट्तिवेहीन अपााङ्गताा: सुनाइसम््बन््धी र दृतष्ट्रसम््बन््धी दोुवै अपाङ्गता भएकरो वा 
दोुईवटेा इतन्द्रय सम््बन््धी अपाङ्गताकरो संयुति अन्तरतक्रया रहेकरो व्यतति । 

५. �वेर र बेोलेाइ सम्बेन्�ी अपााङ्गताा: ्तवर र ्बरोलाइ सम््बन््धी अङ्गमा उत्पन्न काय�गुत 
सीतमतताका कारण तथा ्बरोल्दोा ्तवरकरो उतार चढुँावमा करिठनाइ, ्बरोली ्तपष्ट्र नहुने, 
्बरोल्दोा शब्दो वा अक्षार दोरोहरोया�उने व्यतति । 

६. माानतिसक वेा मानोसामाातिजाक अपााङ्गताा: मस््ततष्क र मानतसक अङ्गमा आएकरो सम्तया 
तथा सचेतना, अतभमुखीकरण, स् फोुतगी ्तमरणशतति, भाषा, गुणनाजु्तता ्बौतद्क काय� 
सम्पादोनका सन्दोभ�मा आउने सम्तयाकरो कारणले उमेर र परिरस््तथतत अनुसार व्यवहार 
गुन� सम्तया हुने अव्तथाकरो व्यतति । 

७. बेौति�क अपााङ्गताा: उमेरकरो वतृतद्स�गुै ्बौतद्क सचेतनाकरो तवकास हुन नसकती ्बौतद्क 
तवकास नभएका कारणले उमेर वा वातावरणमा सापेक्षा तक्रयाकलाप गुन� सम्तया हुने 
अव्तथाकरो व्यतति । (जु्ततरो: डाउन्स तसन्डररोम समेत) 

८. अनुवेंशीीयो रतिश्रोावे (हेमाोतिितिलेयोा) सम्बेन्�ी अपााङ्गताा: अनुवंशीय असरका कारण 
रगुतमा हुने फ्याक्टेरमा तवचलन आई रगुत जुम्ने काय�मा सम्तया उत्पन्न हुने शारीरिरक 
अव्तथाकरो व्यतति ।

९. अरटज्मा सम्बेन्�ी अपााङ्गताा: जुन्मजुात नशा वा तन्तुकरो तवकास र सरोकरो काय�मा 
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आएकरो सम्तया भएकरो व्यतति । (जु्ततरो: सञ्ार गुन�, सामान्य सामातजुक तनयम ्बुझ्न र 
प्रेयरोगु गुन� करिठनाई हुने तथा उमेरकरो तवकासस�गुै सामान्य व्यवहार नदोेखाउनु, अ्तवभातवक 
प्रेतततक्रया दोेखाउनु, एउटेै तक्रया लगुातार दोरोहरोया�इ रहनु, अरूस�गु घुलतमल नहुनु वा तीव्र 
प्रेतततक्रया गुने व्यतति । 

१०. बेहु अपााङ्गताा: एउटेै व्यततिमा मातथ उतल्लास्खत दोुई वा दोुईभन्दोा ्बढुँी प्रेकारका 
अपाङ्गताकरो सम्तया भएकरो व्यतति । (जु्ततै: मस््ततष्क पक्षाघात आरिदो) 

(ख) अशीतितााको गम्भाीरतााका आ�ारमाा अपााङ्गतााको वेगगीकरण:

पाूणष अशीति अपााङ्गताा: आफ्नरो दोैतनक तक्रयाकलाप सम्पादोन गुन� तनरन्तर रुपमा अरूकरो 
सहयरोगु तल�दोा पतन करिठनाइ हुने अव्तथाकरो व्यतति । 

अतिता अशीति अपााङ्गताा: वैयततिक तक्रयाकलाप सम्पादोन गुन� तथा सामातजुक तक्रयाकलापमा 
संलग् हुन तनरन्तर रुपमा अरूकरो सहयरोगु तलनुपने अव्तथाकरो व्यतति । 

माध्योमा अपााङ्गताा: भौततक सुतव्धा, वातावरणीय अवररो्धकरो अन्त्य, तशक्षाा वा तातलम 
भएमा अरूकरो सहयरोगु तलई वा नतलई तनयतमत रुपमा आफ्नरो रिदोनचया� र सामातजुक 
तक्रयाकलापमा सहभागुी हुन सक्ने अव्तथाकरो व्यतति ।

सामाान्यो अपााङ्गताा: सामातजुक तथा वातावरणीय अवररो्ध नभएमा तनयतमत रुपमा आफ्नरो 
रिदोनचया� र सामातजुक तक्रयाकलापमा सहभागुी हुन सक्ने अव्तथाकरो व्यतति । 

�पाट्ीकरण: 
१.  “शारीरिरक अङ्गहरूकरो ्बनौटे र काय�” भन्नाले शरीर सञ्ालनसम््बन््धी, दृतष्ट्रसम््बन््धी, 

्तवर र सुनाइसम््बन््धी, मानतसक, मांसपेशी र ्तनायुसम््बन््धी र अन्य प्रेणालीका अङ्ग 
र काय�लाई जुनाउ�छ । 

२..  “तनयतमत रिदोनचया�का काय�हरू र सामातजुक जुीवनक्षाेत्रमा सहभातगुता” भन्नाले 
व्यततिकरो तसकाइ, दोैतनक काम, सञ्ार, चलतफोर, ्तवयं हेरचाह, घरेलु जुीवन 
अन्तरतक्रया, समातहत तशक्षाा, ररोजुगुारी, सामुदोातयक एवं नागुरिरक जुीवनका क्षाेत्रका 
काय�हरू र सहभातगुतालाई जुनाउ�छ । 

३. .  “तवद्यमान सामातजुक एवम् भौततक वातावरण्बाटे तसतजु�त अवररो्ध” भन्नाले 
मनरोसामातजुक, प्रेतवत्ध, प्रेाकृततक तथा मानव तनतम�त वातावरण, ्धारणागुत, 
सेवाप्रेणाली र नीततहरू्बाटे तसजु�ना भएकरो अवररो्धलाई जुनाउ�छ । 

४..  सहभातगुता, सुतव्धा तथा प्रेतततनत्धत्व समेतका लातगु ्बौतद्क अपाङ्गता र 
पूण�अशतिता भएका अपाङ्ग ब्यततिहरूका हकमा आमा, ्बा्बु वा प्रेत्यक्षारूपमा 
पालनपरोषणमा संलग् व्यततिलाई परिरवारका सदो्तय वा सररोकारवाला मातननेछ । 

व्यव्तथातपका–संसदोकरो सम्वत् २०७४ साल साउन २२ गुते ्बसेकरो ्बैठकले नेपालकरो 
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संतव्धानकरो ्धारा १११ ्बमरोतजुम यरो तव्धेयक पारिरत गुरेकरो व्यहरोरा संतव्धानकरो ्धारा 
११३ ्बमरोतजुम प्रेमातणत गुदो�छु ।

……………….
ओनसरी घतगी
सभामुख
व्यव्तथातपका–संसदो

व्यव्तथातपका–संसदोका सभामुख्बाटे प्रेमातणत यरो तव्धेयक नेपालकरो संतव्धानकरो ्धारा 
११३ करो उप्धारा (२) ्बमरोतजुम प्रेमाणीकरण गुदो�छु ।

(तवद्यादोेवी भण्डारी)
तमतततः २०७४/०६/२९ राष्ट्ररपतत 
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अपााङ्गताा भाएका व्योतितिको अति�कार सम्बेन्�ी (पातिहलेो संशीो�न) ऐन, २०७५
प्रेमाणीकरण तमतत २०७५/६/२

संवत २०७५ सालकरो ऐन नम््बर २०

प्र�ताावेनाः
अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी ऐन, २०७४ लाई संशरो्धन गुन� ्बनेकरो ऐन 
अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी ऐन, २०७४ लाई संशरो्धन गुन� वाञ्छनीय 
भएकरोले, संघीय संसदोले यरो ऐन ्बनाएकरो छ ।

१.  संतिक्प्त नामा र प्रारम्भा: 
(१) यस ऐनकरो नाम "अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी (पतहलरो 

संशरो्धन) ऐन, २०७५" रहेकरो छ ।
(२) यरो ऐन तुरुन्त प्रेारम्भ हुनेछ ।

२.  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी ऐन, २०७४ करो दोफोा २ मा संशरो्धन: 
अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी ऐन, २०७४ (यसपतछ "मूल ऐन" 
भतनएकरो) करो दोफोा २ करो, 
(१)  खण्ड (गु) तझतकएकरो छ ।
(२)  खण्ड (जु) पतछ दोेहाएकरो खण्ड (जु१) थतपएकरो छतः- (जु१) "प्रेततष्ठान" भन्नाले 

मुनाफोा आजु�न गुने वा नगुने गुरी उद्यरोगु, व्यवसाय वा सेवा गुने उदोे�यले 
प्रेचतलत कानून ्बमरोतजुम ्तथापना, सं्तथापना, दोता�, गुठन वा सञ्ालनमा 
रहेकरो कुनै कलकारखाना, संघ, संगुठन, सं्तथा, कम्पनी, फोम�, वा अन्य सं्तथा 
सम्झनु पछ� । 

(३)  खण्ड (ञ) करो सट्ा दोेहायकरो खण्ड (ञ) रास्खएकरो छतः- (ञ) "मन्त्रालय" 
भन्नाले नेपाल सरकार, मतहला, ्बाल्बातलका तथा ज्येष्ठ नागुरिरक मन्त्रालय 
सम्झनु पछ� ।"

३.  माूले ऐनको दिा ४ माा संशीो�न: मूल ऐनकरो दोफोा ४ करो उपदोफोा (१) मा रहेका 
"्तथानीय तहकरो" भन्ने शब्दोहरूकरो सट्ा "सम््बस्न््धत वडा काया�लयकरो" भन्ने शब्दोहरू 
राखी सरोही उपदोफोामा रहेका "काया�लय समक्षा" भन्ने शब्दोहरूकरो सट्ा "्तथानीय 
तहमा" भन्ने शब्दोहरू रास्खएका छन् । 

४.  माूले ऐनको दिा ५ माा संशीो�न: मूल ऐनकरो दोफोा ५ करो उपदोफोा (३) करो सट्ा 
दोेहायकरो उपदोफोा (३) रास्खएकरो छ :- "(३) उपदोफोा (२) मा जुनसुकैु कुरा 
लेस्खएकरो भए तापतन यथाथ� तववरण रिदोंदोारिदोंदोै कुनै अत्धकारीले अपाङ्गता भएकरो 
व्यततिलाई ्बेग्लै वगु�करो परिरचयपत्र प्रेदोान गुरिरएकरो दोेस्खएमा सरो परिरचयपत्र रिदोने 
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अत्धकारीलाई प्रेचतलत कानून ्बमरोतजुम कार्बाहीकरो लातगु तसफोारिरस गुरिरनेछ ।" 

५. माूले ऐनको दिा ६ माा संशीो�न: मूल ऐनकरो दोफोा ६ करो सट्ा दोेहायकरो दोफोा ६ 

रास्खएकरो छतः-

६. अतिभालेेख राख्नु पानेः 
(१)  ्तथानीय तहले आफ्नरो क्षाेत्रतभत्र ्तथायी रुपमा ्बसरो्बास गुने अपाङ्गता भएका 

व्यततिकरो तरोतकए ्बमरोतजुमकरो तवतवरण सतहतकरो अतभलेख तयार गुरी प्रेत्येक 
्बष� अद्यावत्धक गुनु� पनेछ । 

  उपदोफोा (१) ्बमरोतजुम अद्यावत्धक गुरेकरो अतभलेख ्तथानीय तहले नेपाल सरकारकरो 
संघीय मातमला सम््बन््धी तवषय हेने मन्त्रालय, मन्त्रालय र प्रेदोेशकरो सामातजुक 
क्षाेत्र हेने मन्त्रालयमा पठाउनु पनेछ । 

(३)  उपदोफोा (२) ्बमरोतजुम प्रेाप्त अतभलेखकरो आ्धारमा मन्त्रालयले अपाङ्गता भएका 
व्यततिकरो एकतीकृत तववरण तयार गुनु� पनेछ ।

(४)  यस दोफोा ्बमरोतजुम अतभलेखमा समावेश नभएका अपाङ्गता भएका व्यततिलाई 
यस ऐन ्बमरोतजुम उपलव््ध गुराउने सेवा, सुतव्धा प्रेदोान गुन� ्बाध्य हुने छैन ।"

६. माूले ऐनको दिा ३० माा संशीो�न: मूल ऐनकरो दोफोा ३० करो उपदोफोा (२) करो, –
(१) खण्ड (क) पतछ दोेहायकरो खण्ड (क१) थतपएकरो छ:- "(क१) प्रेदोेश सरकार्बाटे 

प्रेाप्त रकम,"
(२) खण्ड (ङ) मा रहेका "दोफोा ५४" भन्ने शव्दोकरो सट्ा "दोफोा ५५" भन्ने शव्दोहरू 

रास्खएका छन् । 

७. माूले ऐनको दिा ३८ माा संशीो�न : मूल ऐनकरो दोफोा ३८ करो,- (१) उपदोफोा (२) 
करो,-

 (क) खण्� (क) को सट्ा देहायोको खण्� (क) रास्तिखएको छ :- "(क) मन्त्री, मतहला, 
्बाल्बातलका तथा ज्येष्ठ नागुरिरक मन्त्रालय – अध्यक्षा"

 (ख) खण्� (क) पातिछ देहायोको खण्� (क१) थातिपाएको छ :- "(क१) खण्ड (दो) 
्बमरोतजुमका सदो्तयहरू मध्ये्बाटे तनदोेशन सतमततले मनरोनय गुरेकरो सदो्तय - 
उपाध्यक्षा”

 (ग) खण्� (घ), (जा), (ञ) र (ट) को सट्ा देहायोको खण्� (घ), (जा), (ञ) र (ट) 
रास्तिखएका छन् :- "(घ) सतचव,मतहला, ्बाल्बातलका तथा जुेष्ठ नागुरिरक 
मन्त्रालय – सदो्तय
(जु) सतचव, संघीय मातमला तथा सामान्य प्रेशासन मन्त्रालय – सदो्तय
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(ञ) सतचव, श्म, ररोजुगुार तथा सामातजुक सुरक्षाा मन्त्रालय – सदो्तय
(टे) सतचव, तशक्षाा, तवज्ञान तथा प्रेतवत्ध मन्त्रालय – सदो्तय"

(घ) खण्� (द) को सट्ा देहायोको खण्� (द) रास्तिखएको छ :- "(दो) अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरूकरो रातष्ट्ररय ्ततरका संघ, संगुठन, महासंघ तथा मानव अत्धकारकरो 
क्षाेत्रमा काय�रत संघ सं्तथाहरूमध्ये फोरक- फोरक अपाङ्गता ्बगु�्बाटे प्रेतततनत्धत्व 
हुने गुरी समावेशी तसद्ान्तकरो आ्धारमा कम्तीमा पा�चजुना मतहला सतहत 
दोशजुना - सदो्तय”

 (ङ) खण्� (द) पातिछ देहायोको खण्� (द१) थातिपाएको छः- "(दो१) रातष्ट्ररय्ततरमा 
महत्तवपूण� यरोगुदोान पुया�एका अपाङ्गता भएका व्यततिहरू मध्ये्बाटे दोुईजुना - 
सदो्तय"

 (२)  उपदोफोा (३) करो सट्ा दोेहायकरो उपदोफोा (३) रास्खएकरो छ :-
 "(३)  उपदोफोा (२) करो खण्ड (थ), (दो), (दो१) र (्ध) ्बमरोतजुमका सदो्तयहरूकरो 

मनरोनयन मन्त्रालयले गुनेछ र त्य्तता सदो्तयहरू तथा खण्ड (क१) ्बमरोतजुम 
मनरोतनत उपाध्यक्षाकरो पदोावत्ध दोुई ्बष�करो हुनेछ ।"

८. माूले ऐनको दिा ४० माा संशीो�नः माूले ऐनको दिा ४० को,–
 (१)  उपदोफोा (२) मा रहेकरो "अध्यक्षाले" भन्ने शव्दोपतछ "र तनजुकरो अनुपस््तथततमा 

उपाध्यक्षाले" भन्ने शव्दोहरू रास्खएका छन् । 
 (२)  उपदोफोा (५) मा रहेकरो "अध्यक्षाले" भन्ने शव्दोपतछ "र तनजुकरो अनुपस््तथततमा 

उपाध्यक्षाले" भन्ने शव्दोहरू रास्खएका छन् । 

९. माूले ऐनको दिा ५८ माा संशीो�न माूले ऐनको दिा ५८ को सट्ा देहायोको दिा 

५८ रास्तिखएको छः-

"५८. संरक्ण अति�कृताः ्तथानीय तहले अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकारकरो संरक्षाण 
गुने काम समेतका लातगु एकजुना कम�चारीलाई संरक्षाण अत्धकृत तरोक्न सक्नेछ ।“ 

१०.  माूले ऐनको दिा ५९ माा संशीो�नः मूल ऐनकरो दोफोा ५९ मा रहेका "तथा परिरचयपत्र" 
भन्ने शव्दोहरू तझतकएका छन् । 

११. रुपाान्तारः मूल ऐनकरो ठाउ�- ठाउ�मा रहेका "काया�लय" भन्ने शब्दोकरो सट्ा "्तथानीय 
तह" भन्ने 
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अपााङ्गताा भाएका व्योतितिको अति�कार सम्बेन्�ी तिनयोमाावेलेी २०७७

अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी ऐन,२०७४ करो दोफोा ६० ले रिदोएकरो 
अत्धकार प्रेयरोगु गुरी नेपाल सरकारले दोेहायका तनयमहरू ्बनाएकरो छ ।

पारर्चछेद–१

प्रारस्तिम्भाक

१. संतिक्प्त नामा र प्रारम्भा: 
(१)  यी तनयमहरूकरो नाम "अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी 

तनयमावली, २०७७" रहेकरो छ ।
(२)  यरो तनयमावली तुरुन्त प्रेारम्भ हुनेछ ।

२. पाररभाार्षा : तवषय वा प्रेसङ्गले अकबो अथ� नलागुेमा यस तनयमावलीमा,–
क) "ऐन" भन्नाले अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी ऐन, २०७४ सम्झनु 

पछ� । 
ख)  "परिरचयपत्र" भन्नाले अपाङ्गता भएका व्यततिलाई रिदोइने तनयम ५ ्बमरोतजुमकरो 

अपाङ्गता परिरचयपत्र सम्झनु पछ� । 
गु)  "तवपन्न" भन्नाले नेपाल सरकारले नेपाल राजुपत्रमा सूचना प्रेकाशन गुरी तरोकेकरो 

आयभन्दोा कम आय भएका व्यतति वा परिरवार सम्झनु पछ� । 
घ)  "सहायक सामा�ी" भन्नाले अपाङ्गता भएका व्यततिले दोैतनक जुीवनमा प्रेयरोगु गुने 

सामा�ी वा उपकरण वा प्रेतवत्ध सम्झनु पछ� । 
ङ)  "सामुदोातयक सहायता सेवा" भन्नाले समुदोाय ्ततरमा पूण� अशति तथा अतत 

अशति अपाङ्गता भएका व्यततिकरो दोैतनक जुीवन सञ्ालन, सहभातगुता तथा 
गुमनशीलतालाई सहजु ्बनाउन उपलब््ध गुराइने व्यततिगुत सहयरोगुी सेवा, 
साङ्केततक भाषा दोरोभाषे, ्तपश� साङ्केततक भाषा, नरोटे टेेकर, तफोङ्गर ब्रेेल दोरोभाषे 
जु्तता मानवीय सहायता, प्रेतवत्ध तथा अन्य सेवा सम्झनु पछ� ।

पारर्चछेद–२

अपाङ्गताकरो वगुगीकरण,परिरचयपत्र तथा अतभलेख

३. अपााङ्गतााको वेगगीकरण तिसिाररस सतिमातिता : 
(१)  ऐनकरो दोफोा ३ करो उपदोफोा (२) ्बमरोतजुम अपाङ्गताकरो वगुगीकरणमा आव�यक हेरफोेर 

गुन�का लातगु मन्त्रालयमा तसफोारिरस गुन� दोेहाय ्बमरोतजुमकरो तसफोारिरस सतमतत रहनेछ 
:- 
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 क) मन्त्रालयकरो सतचवले तरोकेकरो महाशाखा प्रेमुख - संयरोजुक
 ख) प्रेतततनत्ध,्तवा्त्थ्य सेवा तवभागु - सदो्तय
 गु) मन्त्रालयले तरोकेकरो एक जुना तवशेषज्ञ तचतकत्सक - सदो्तय 
 घ) अध्यक्षा,रातष्ट्ररय अपाङ्ग महासंघ नेपाल - सदो्तय 
 ङ) अध्यक्षा, रातष्ट्ररय ्बतहरा महासंघ नेपाल - सदो्तय 
 च) अध्यक्षा, ्बौतद्क अपाङ्ग अतभभावक महासंघ - सदो्तय 
 छ) मन्त्रालयकरो अपाङ्गता सम््बस्न््ध तवषय हने शाखाकरो प्रेमुख - सदो्तय-सतचव 
(२)  उपतनयम (१) ्बमरोतजुमकरो सतमततले आव�यकता अनुसार सम््बस्न््धत तवषय 

तवज्ञलाइ ्बैठकमा आमन्त्रण गुन� सक्नेछ । 
(३)  उपतनयम (१) ्बमरोतजुमकरो सतमततले सम््बध्दो अन्तरा�तष्ट्ररय मापदोण्ड तथा अभ्यास 

समेतकरो आ्धारमा अपाङ्गताकरो वगुगीकरणमा हेरफोेर गुन�करो लातगु मन्त्रालयमा 
तसफोारिरस गुनेछ । 

(४) उपतनयम (१) ्बमरोतजुमकरो सतमततले आफ्नरो ्बैठक सम््बन््धी काय�तवत्ध आफोै 
व्यवस््तथत गुनेछ । 

४. तिनवेेदन रदनु पाने: 
(१)  ऐनकरो दोफोा ४ ्बमरोतजुम परिरचयपत्र प्रेाप्त गुन� अपाङ्गता भएका व्यतति वा तनजुकरो 

परिरवारकरो कुनै सदो्तय वा संरक्षाकले अनुसूची-१ ्बमरोतजुमकरो ढुँा�चामा आफ्नरो 
्तथायी ठेगुाना रहेकरो ्तथानीय तहमा तनवेदोन रिदोनु पनेछ ।

(२)  उपतनयम (१) मा जुुनसुकै कुरा लेस्खएकरो भए तापतन ्तथायी ठेगुाना रहेकरो ्तथानीय 
तहमा ्बसरो्बास नगुने र शारीरिरक वा मानतसक अव्तथाकरो कारणले आफ्नरो ्तथायी 
ठेगुाना रहेकरो ्तथानीय तहमा गुई परिरचयपत्र प्रेाप्त गुन� असम�थ व्यततिले अ्तथायी 
रुपमा ्बसरो्बास गुदोदै आएकरो ्तथानीय तहमा तनवेदोन रिदोन सक्नेछ । 

५. पाररचयोपात्र प्रदान गने: 
(१)  तनयम ४ करो उपतनयम (१) ्बमरोतजुम पन� आएकरो तनवेदोन उपर ्तथानीय तहले 

ऐनकरो दोफोा ४ ्बमरोतजुम जुा�च्बुझ गुरी अनुसुची – २ ्बमरोतजुमकरो ढुँा�चामा परिरचयपत्र 
रिदोनु पनेछ । 

(२)  तनयम ४ करो उपतनयम (२) ्बमरोतजुम पन� आएकरो तनवेदोन उपर जुा�च्बुझ गुदोा� 
तनवेदोनमा उतल्लास्खत कारण परी ्तथायी ठेगुाना भएकरो ्तथानीय तहमा तनवेदोन रिदोन 
नसक्ने मनातसव कारण भएकरो पाइएमा त्य्ततरो ्तथानीय तहले तनवेदोककरो ्तथायी 
ठेगुाना रहेकरो ्तथानीय तहस�गु तनजुले परिरचयपत्र तलए वा नतलएकरो सम््बन््धमा 
जुानकारी मागु गुनु� पनेछ । 

(३)  उपतनयम (२) ्बमरोतजुम जुानकारी मागु गुदोा� तनवेदोकले ्तथायी ठेगुाना रहेकरो 
्तथानीय तह्बाटे परिरचयपत्र नतलएकरो व्यहरोरा यतकन हुन आएमा तनवेदोक अ्तथायी 
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रुपमा ्बमरो्बास गुदोदै आएकरो ्तथानीय तहले तनजुकरो ्तथायी ठेगुाना खुलाई तनजुलाई 
परिरचयपत्र प्रेदोान गुरी सरोकरो जुानकारी तनवेदोककरो ्तथायी ठेगुाना भएकरो ्तथानीय 
तहलाई गुराउनु पनेछ । 

(४)  यस तनयम ्बमरोतजुम ्तथानीय तहले परिरचयपत्र रिदोंदोा दोेहाय ्बमरोतजुमकरो अपाङ्गताकरो 
आ्धारमा दोेहाय ्बमरोतजुमकरो रङ्गकरो परिरचयपत्र रिदोनु पनेछ:- 

 क) पूण� अशति अपाङ्गताकरो लातगु रातरो, 
 ख) अतत अशति अपाङ्गताकरो लातगु तनलरो, 
 गु) मध्यम अपाङ्गताकरो लातगु पहेंलरो,
 घ) सामान्य अपाङ्गताकरो लातगु सेतरो

६. उजाुरी रदन सक्ने : 
(१)  ऐनकरो दोफोा ४ करो उपदोफोा (७) ्बमरोतजुम सम््बस्न््धत ्तथानीय तहले परिरचयपत्र रिदोन 

नतमल्ने भनी गुरेकरो तनण�य उपर तचत्त न्बुझ्ने व्यततिले अनुसूची–३ ्बमरोतजुमकरो 
ढुँा�चामा सरोझै वा सम््बस्न््धत ्तथानीय तह माफो्फत मन्त्रालय वा मन्त्रालयले तरोकेकरो 
अत्धकारी समक्षा उजुुरी रिदोन सक्नेछ । 

(२)  उपतनयम (१) ्बमरोतजुम प्रेाप्त भएकरो उजुुरी ्तथानीय तहले तीन रिदोनतभत्र मन्त्रालय 
वा मन्त्रालयले तरोकेकरो अत्धकारी समक्षा पठाउनु पनेछ । 

(३)  उपतनयम (१) र (२) ्बमरोतजुम प्रेाप्त उजुुरी उपर मन्त्रालय वा मन्त्रालयले तरोकेकरो 
अत्धकारीले आव�यक छानतवन गुरी तीस रिदोनतभत्र तनण�य गुरी सरोकरो जुानकारी 
सम््बस्न््धत ्तथानीय तह र उजुुरीकता�लाई रिदोनु पनेछ । 

७. अपााङ्गताा भाएका व्योतितिको अतिभालेेख : 
(१)  ऐनकरो दोफोा ६ ्बमरोतजुम ्तथानीय तहले अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अतभलेख राख्दोा 

अनुसूची-४ ्बमरोतजुमकरो ढुँा�चामा राख्नु पनेछ । 
(२)  उपतनयम (१) ्बमरोतजुम तयार गुरेकरो अतभलेख सतहतकरो तववरण ्तथानीय तहले 

मन्त्रालयमा पठाउनु पनेछ । 
(३)  उपतनयम (२) ्बमरोतजुम प्रेाप्त अतभलेख सतहतकरो तववरणकरो आ्धारमा मन्त्रालयले 

अपाङ्गता भएका व्यततिकरो सम्पूण� तववरण खुल्ने गुरी एतककृत रातष्ट्ररय अतभलेख 
तयार गुनु� पनेछ । 

(४)  उपतनयम (३) ्बमरोतजुम तयार गुरेकरो रातष्ट्ररय अतभलेखकरो संकलन, संरक्षाण, तव�लेषण 
तथा प्रेशरो्धनकरो लातगु मन्त्रालयले पहु�चयुति तव्धुतीय प्रेणालीकरो तवकास गुन� 
सक्नेछ । 

(५)  उपतनयम (४) ्बमरोतजुमकरो प्रेणालीकरो तवकास गुदोा� सम््बस्न््धत मन्त्रालयले र ्तथानीय 
तहले समेत अनलाईनकरो माध्यम्बाटे अपाङ्गता सम््बन््धी तववरण अध्याव्धीक गुन� 
सक्ने गुरी आव�यक व्यव्तथा गुनु� पनेछ । 
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(६)  उपतनयम (३) ्बमरोतजुम तयार गुरेकरो एतककृत रातष्ट्ररय अतभलेखकरो तववरण मन्त्रालयले 
आफ्नरो वे्बसाइटेमा राख्नुका साथै अन्य तव्धुतीय माध्यम्बाटे समेत साव�जुतनक गुनु� 
पनेछ । तर प्रेचतलत कानुन ्बमरोतजुम गुरो्पय राख्नु पने व्यततिकरो गुरोपतनयतास�गु 
सम््बस्न््धत तववरण साव�जुतनक गुन� मन्त्रालय ्बाध्य हुने छैन ।

(७)  नेपाल सरकारकरो केतन्द्रय तनकायले रातष्ट्ररय जुनगुणना गुदोा� यस तनयमावली ्बमरोतजुम 
रास्खएकरो एतककृत रातष्ट्ररय अतभलेख समेतलाई आ्धार तलन सक्नेछ ।

 

पारर्चछेद–३

सेवा तथा सुतव्धा सम््बन््धी 

८. सहायोक सामााग्ी उपालेब्� गराउने : 
(१)  नेपाल सरकारले अपाङ्गताकरो प्रेकृतत र अव्तथा ्बमरोतजुम अपाङ्गता भएका व्यततिलाई 

आव�यक पने अनुसूची-५ ्बमरोतजुमका सहायक सामा�ी उपयुति प्रेातवत्धक नापजुा�च 
गुरी तन:शुल्क रुपमा उपलब््ध गुराउनेछ ।

(२)  उपतनयम (१) ्बमरोतजुमका साम�ी अपाङ्गता भएका व्यततिलाई ्तथानीय तह्बाटे 
सहजु र सरल तरिरकाले उपलब््ध गुराउन नेपाल सरकारले आव�यवक व्यव्तथा 
तमलाउनेछ । 

९. सामाुदातियोक सहायोताा सेवेा : 
(१)  पूण� अशति र अतत अशति अपाङ्गता भएका व्यततिलाई उनीहरूकरो आव�यकता 

अनुसार दोेहाय ्बमरोतजुमका सामुदोातयक सहायता सेवा उपलब््धताकरो आ्धारमा 
तनतःशुल्क रुपमा उपलब््ध गुराइनेछ;-

  (क)  व्यततिगुत सहयरोगुी सेवा: पूण� अशति तथा अतत अशति अपाङ्गता भएका 
व्यततिका लातगु आ्धारभूत आव�यकता अनुसारका सहयरोगुी सेवा, 

 ख)  दोैतनक हेरचाह तथा ्तयाहार सेवा: पूण� अशति अपाङ्गता, श्वण दृतष्ट्रतवतहन अपाङ्गता, 
्बौतद्क अपाङ्गता, अरिटेज्म वा मनरोसामातजुक अपाङ्गता भएका दोैतनक रुपमा 
तनरन्तर हेरचाह तथा सहयरोगु आव�यक पने अव्तथाका अपाङ्गता भएका व्यततिका 
लातगु परिरवारकरो कुनै सदो्तय वा संरक्षाक नभएकरो अव्तथामा सम््बस्न््धत ्तथानीय 
तह माफो्फत उपलब््ध हुने हेरचाह तथा ्तयाहारकरो सेवा र ्तथानीय तहमा पुन्तथा�पना 
काय�क्रम माफो्फत उपलब््ध हुने आव�यक आ्धारभूत थेरापी, पुन्तथा�पना, दोैतनक 
जुीवनयापन सीप, सामातजुकतीकरण सीप लगुायतका सेवा, 

 गु)  तक्लतनकल परामश� तथा रेफोरल सेवा: ्तथानीय ्तवा्त्थ्य सं्तथा माफो्फत अपाङ्गता 
भएका व्यततिकरो लातगु उपलब््ध हुने आव�यक तक्लतनकल परामश� सेवा तथा ्तवा्त्थ्य 
उपचारस�गु सम््बस्न््धत रेफोर सेवा, 
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 घ)  सामान्य परामश� तथा दोौतरी परामश� सेवातः नेपाल सरकार वा ्तथानीय तह 
माफो्फत ्तथानीय ्ततरमा संचातलत पुन्तथा�पना केन्द्र वा तवतभन्न व्यतति वा 
अपाङ्गता सम््बन््धी गुैर सरकारी सं्तथा्बाटे संचातलत पुन्तथा�पना केन्द्रहरू 
माफो्फत उपलब््ध गुराइने सामान्य पराम�श सेवा, दोौतरी परामश� सेवा, अतभभावक 
परामश� जु्तता सेवा । 

२)  उपतनयम (१) ्बमरोतजुमकरो सेवा प्रेदोान गुन�का लातगु आव�यक ्बजुेटे नेपाल 
सरकारले सम््बस्न््धत ्तथानीय तहलाई उपलब््ध गुराउनेछ । 

१०. ब्योतितिगता सहयोोगी सेवेा तिसिाररस सतिमातिता :- तनयम ९ करो उपतनयम (१) करो खण्ड 
(क) ्बमरोतजुम अपाङ्गता भएका व्यततिकरो लातगु व्यततिगुत सहयरोगुी सेवा उपलब््ध गुराउन 
्तथानीय तहकरो प्रेत्येक वडामा दोेहाय ्बमरोतजुमकरो व्यततिगुत सहयरोगुी सेवा तसफोारिरस 
सतमतत रहेनेछतः 
क) ्तथानीय तहकरो सम््बस्न््धत वडाकरो वडाध्यक्षा - संयरोजुक 
ख)  अपाङ्गता भएका व्यततिद्वेारा संचातलत सं्तथाका प्रेतततनत्ध वा अपाङ्गता भएका व्यतति 

वा तनजुका परिरवारका सदो्तय वा संरक्षाक मध्ये्बाटे संयरोजुकले तरोकेकरो एक जुना 
- सदो्तय 

गु) संयरोजुकले तरोकेकरो ्तथानीय ्तवा्त्थ्य सं्तथाकरो एक जुना प्रेतततनत्ध - सदो्तय
घ) सम््बस्न््धत वडाकरो वडा सतचव     - सदो्तय-सतचव 

११. आतिथाषक सहयोोग ताथाा ताातिलेमा सम्बेन्�ीः 
(१)  नेपाल सरकारले ऐनकरो दोफोा १६ करो उपदोफोा (१) ्बमरोतजुम पूण� अशति र अतत 

अशति अपाङ्गता भएका व्यतति भएकरो लातगु प्रेचतलत कानूनमा उल्लाेस्खत सामातजुक 
सुरक्षााकरो अततरिरति नेपाल सरकारले समय समयमा तरोके ्बमरोतजुमकरो रकम आतथ�क 
सहयरोगु वा सामातजुक सुरक्षाा ्बापत उपलब््ध गुराउने छ ।

(२)  संघ, प्रेदोेश र ्तथानीय तह्बाटे अपाङ्गता भएका व्यततिकरो दोैतनक हेरचाहमा संलग् 
परिरवारका सदो्तय वा संरक्षाकलाई हेरचाह सम््बन््धी तातलम र ्बतहरा व्यततिका 
परिरवारका सदो्तयलाई साङ्केततक भाषा तातलम तनतःशुल्क उपलब््ध गुराइनेछ । 

(३)  उपतनयम (१) र (२) ्बमरोतजुमकरो आतथ�क सहयरोगु वा सामातजुक सुरक्षाा तथा 
तातलम सम््बस्न््धत ्तथानीय तहले अपाङ्गता भएका व्यततिलाई सहजु रुपमा उपलब््ध 
गुराउने व्यव्तथा तमलाउनु पनेछ । 

१२) सुहतिलेयोता र सुतिवे�ाः 
(१)  साव�जुतनक यातायातले पूण� अशति, अतत अशति र मध्यम अपाङ्गता भएका 

व्यततिलाई परिरचयपत्रका आ्धारमा ्बस, रेल, हवाइजुहाजु जु्तता साव�जुतनक 
सा्धन्बाटे यात्रा गुदोा� लाग्े भाडामा पचास प्रेततशत छुटे उपलब््ध गुराउनु पनेछ । 
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(२)  दोेहाय ्बमरोतजुमका सीटे क्षामता भएका साव�जुतनक सवारी सा्धनले दोेहाय्बमरोतजुमका 
सीटे अपाङ्गता भएका व्यततिका लातगु सुरतक्षात राख्नु पनेछतः 
 क)  दोश वा सरोभन्दोा कम सीटे क्षामता भएका सवारी सा्धनले एक सीटे
 ख)  एघार दोेस्ख पन्ध्र सीटे क्षामता भएका सवारी सा्धनले दोुइ सीटे 
 गु)  सरोह् दोेस्ख तीस सीटे क्षामता भएका सवारी सा्धनले तीन सीटे 
 घ)  तीस भन्दोा ्बढुँी सीटे क्षामता भएका सवारी सा्धनले चार सीटे 
 ङ)  रेल लगुायतका ठटूला सवारी सा्धनले कूल सीटे संख्याकरो कम्तीमा पा�च 

प्रेततशत सीटे 

१३) अपााङ्गताा भाएका व्योतितिका छोराछोरीका लेातिग छात्रवेृतित्तको व्योवे�थााः 
(१)  नेपाल सरकारले पूण� अशति र अतत अशति अपाङ्गता भएका असहाय तवपन्न वगु�का 

नागुरिरकका छरोराछरोरीलाई ्तवदोेशमा ्तनातक तहसम्मकरो तशक्षाा हातसल गुन� छात्रवतृतत्त 
उपलब््ध गुराउनेछ । 

(२)  उपतनयम (१) ्बमरोतजुमकरो छात्रवतृतत्त प्रेाप्त गुन� चाहने पूण� अशति र अतत अशति 
अपाङ्गता भएका असहाय तवपन्न वगु�का नागुरिरकका छरोराछरोरीले सम््बस्न््धत शैतक्षाक 
सं्तथामा भना� गुरेकरो प्रेमाण, सम््बस्न््धत ्तथानीय तहकरो तसफोारिरस, परिरचयपत्रकरो 
प्रेतततलतप तथा नाता प्रेमातणत र तवपन्नताकरो तसफोारिरस लगुायतकरो कागुजुात पेश 
गुनु� पनेछ । 

पारर्चछेद–४

अपाङ्गता भएका मतहला तथा ्बाल्बातलकाकरो तवशेष संरक्षाण

१४. अपााङ्गताा भाएका मातिहलेाको लेातिग तिवेशीेर्ष कायोषक्रमा सञ्ालेन गने: 
(१)  नेपाल सरकार, प्रेदोेश सरकार तथा ्तथानीय तहले अपाङ्गता भएका मतहलाकरो 

अत्धकार संरक्षाण गुन� तथा उनीहरूकरो ज्ञान, सीप तथा क्षामताकरो उच्चतम उपयरोगु 
गुने उपयुति वातावरण तनमा�ण गुन� दोेहाय वमरोतजुमकरो व्यव्तथा गुनु� पनेछ; 
 क) अपाङ्गता भएका मतहलामा रहेकरो ज्ञान, सीप र क्षामताकरो पतहचानकरो लातगु 

अध्ययन, अनुसन््धान गुने, गुराउने,
  ख)  खण्ड (क) ्बमरोतजुम भएकरो अध्ययन अनुसन््धानकरो आ्धारमा अपाङ्गता भएका 

मतहलाकरो ज्ञान, सीप र क्षामताका आ्धारमा उपयुति पेशा वा व्यवसायकरो लातगु 
ररोजुगुारमूलक तातलम तथा अतभमुखीकरण काय�क्रम सञ्ालन गुने, गुराउने

  गु)  अपाङ्गता भएका मतहलाले तनमा�ण वा उत्पादोन गुरेका सामान तथा व्ततुकरो 
त्बतक्र तथा ्बजुारिरकरणकरो लातगु आव�यक व्यव्तथा तमलाउने, 

 घ) अपाङ्गता भएका मतहलाकरो लातगु उपयुति ठातनएका आय आजु�नका अन्य 
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काय�क्रम सञ्ालन गुने, गुराउने
(२)  उपतनयम (१) ्बमरोतजुमकरो व्यव्तथा गुरेकरो लातगु नेपाल सरकारले प्रेदोेश सरकार 

तथा ्तथानीय तहलाई आव�यक आतथ�क तथा प्रेातवत्धक सहयरोगु उपलब््ध 
गुराउनेछ । 

१५. अपााङ्गताा भाएका बेालेबेातिलेकाको तिवेशीेर्ष संरक्ण: ऐनकरो दोफोा २० ्बमरोतजुम पूण� 
अशति र अतत अशति अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकाकरो लातगु नेपाल सरकारले प्रेदोेश 
सरकार तथा ्तथानीय तहस�गु समन्वय गुरी दोेहाय ्बमरोतजुमका तवषेश संरक्षाणकरो व्यव्तथा 
गुनु� पनेछ;-
क)  तनजुहरूकरो हेरचाह तथा ्तयाहारकरो लातगु परिरवारका सदो्तय वा संरक्षाकलाई 

आव�यक तातलम तथा आय आजु�न सम््बन््धी व्यवसाय गुन� सहयरोगु गुने,
ख)  तनजुहरूकरो ररोगुकरो तशघ्र पतहचान, उपचार, औष्धी र परामश� सेवा ्तथानीय ्तवा्त्थ्य 

केन्द्र्बाटे उपलब््ध हुने गुरी आव�यक व्यव्तथा तमलाउने,
गु)  ्तथानीय तहमा अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकाकरो खेलकूदो र मनरोरञ्जनकरो लातगु 

तवशेष व्यव्तथा गुने गुरी आव�यक व्यव्तथा तमलाउने,
घ)  ्तथानीय ्तवा्त्थ्य केन्द्र र अ्तपतालमा प्रेारस्म्भक अपाङ्गता पतहचान, परामश� तथा 

आ्धारभूत ्तवा्त्थ्य सम््बन््धी पुन्तथा�पनाकरो लातगु आव�यक क्षामता तवकास र 
मानव स्रोतकरो व्यव्तथापन गुने,

ङ)  अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकाकरो आ�खा, नाक, कान, घा�टेी, अतडयरो�ाम जुा�च 
लगुायतकरो सेवा ्तथानीय ्तवा्त्थ्य सं्तथा्बाटे प्रेाप्त गुने,

च)  ्बाल्बातलकाकरो उमेर अनुसार ्बौतद्क र शारीरिरक तवकास नभएमा वा उमेर 
अनुसारका लक्षाणहरू नदोेस्खएमा परिरवारका सदो्तय वा सामातजुक काय�कता�हरूले 
य्ततरो सूचना वडा काया�लयमा रिदोन सक्ने गुरी आव�यक व्यव्तथा गुने,

छ)  ्तथानीय तह माफो्फत अपाङ्गता पतहचान भएका ्बाल्बातलकाकरो लातगु आवत्धक 
रुपमा अपाङ्गताकरो अव्तथाकरो मूल्याङ्कन, सेवा सुतव्धा पुनरावलरोकन तथा आव�यक 
थेरापी लगुायत अन्य सेवाहरूकरो व्यव्तथा गुने । 

पारर्चछेद ५

अपाङ्गता भएका व्यततिलाई उपलब््ध गुराइने तशक्षाा 

१६. तिनःशीुल्क तिशीक्ा उपालेब्� गराउनेः 
पूण� अशति र अतत अशति अपाङ्गता भएका व्यततिलाई दोेहाय ्बमरोतजुमका व्यवसातयक 
तथा प्रेातवत्धक तशक्षाा तनतःशुल्क उपलब््ध गुराइनेछ; 
क)  प्रेातवत्धक तशक्षाा तथा व्यवसातयक तालीम परिरषदो्बाटे प्रेदोान गुरिरने तशक्षाा,
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ख)  नेपाल सरकारले समय समयमा तरोकेका अन्य व्यवसातयक तथा प्रेातवत्धक तशक्षाा । 

१७. आवेसीयो सुतिवे�ा सतिहताको तिशीक्ा उपालेब्� गराउनेः 
(१)  नेपाल सरकारले पूण� अशति र अतत अशति अपाङ्गताकरो कारणले आफोै तवद्यालय 

जुान आउन करिठन हुने र तवपन्न तथा असहाय अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकाकरो 
लातगु पहु�चयुति आवास सुतव्धा सतहतकरो तशक्षााकरो व्यव्तथा गुनेछ । 

(२)  नेपाल सरकारले ्बतहरा, दृतष्ट्रतवतहन, ्बौतद्क अपाङ्गता भएका ्बाल्बातलकाकरो लातगु 
पहु�चयुति आवास सतहतकरो समावेशी तशक्षाा र तवशेष कक्षााकरो व्यव्तथा गुनेछ । 

१८. तिशीक्ामाा सूचना प्रतिवेति�को प्रयोोगः 
(१)  नेपाल सरकारले सूचना प्रेतवत्धका माध्यम, प्रेणाली वा तरिरकाकरो अवलम््बन गुरी 

दृतष्ट्रतवतहन, ्बतहरा, सु्ततश्वण, श्वण दृतष्ट्रतवतहन अपाङ्गता भएका व्यततिलाई तशक्षाा 
प्रेदोान गुने व्यव्तथा तमलाउनेछ ।

(२)  उपतनयम (१) ्बमरोतजुम अपाङ्गता भएका व्यततिलाई तशक्षाामा पहु�च सहजु ्बनाउन 
नेपाल सरकारले प्रेदोेश सरकार र ्तथानीय तहस�गु समन्वय गुरी आव�यक तवशेष 
सफ्टेवेयर सतहतकरो कम््पयुटेर वा उपकरण उपलब््ध गुराउने वा अतडयरो, ब्रेेल, सरल 
भाषा तथा तचत्रात्मक, ठटूलरो छापा, तभतडयरो, साङ्केततक भाषा लगुायतका ढुँा�चामा 
शैतक्षाक साम�ी उपलब््ध गुराउनेछ ।

१९. छात्रवेृतित्त ताथाा आतिथाषक सहयोोग उपालेब्� गराउनेः तनतः शुल्क नगुरिरएकरो तशक्षाामा 
भना� भइ अध्ययन गुने अपाङ्गता भएका तवद्याथगीकरो लातगु प्रेत्येक वष� तन्धा�रण गुरे 
्बमरोतजुमका संख्याका तवद्याथगीलाई शैतक्षाक शुल्क, आवास ्तटेेशनरी तथा अन्य खच�करो 
लातगु नेपाल सरकारले तन्धा�रण गुरे ्बमरोतजुमकरो रकम शैतक्षाक छात्रवतृतत्त ्बापत उपलब््ध 
गुराउनेछ । 

२०. तिवेद्यालेयोलेाई सहयोोग उपालेब्� गराउनेः 
(१)  नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका तवद्याथगीका लातगु तवशेष तशक्षाा काय�क्रम सञ्ालन 

गुरेका सामुदोातयक तवद्यालयकरो पुवा�्धारलाई तनजुहरूकरो पहु�चयुति ्बनाउनका लातगु 
त्य्ततरो तवद्यालयकरो आव�यकता तथा सम््बस्न््धत ्तथानीय तहकरो तसफोारिरसकरो 
आ्धारमा पहु�चयुति छात्रवासकरो सुतव्धा सतहतकरो आतथ�क, प्रेावत्धक सहयरोगु तथा 
आव�यक साम�ी उपलब््ध गुराउनेछ । 

(२)  उपतनयम (१) ्बमरोतजुमकरो तवद्यालयकरो भौततक पूवा�्धार तथा अन्य सेवा सुतव्धाकरो 
तवकासकरो लातगु सम््बस्न््धत ्तथानीय तहले तीस प्रेततशत लगुानी गुने प्रेतत्बध्दोता 
गुरेमा ्बा�कती लगुानीकरो लातगु काय�क्रमकरो आ्धारमा सम््बस्न््धत तवद्यालयलाई नेपाल 
सरकारले आतथ�क सहयरोगु उपलब््ध गुराउनेछ ।

२१. तिवेद्याथागीको गुण�तारीयो तिशीक्ामाा पाहुँच अतिभावेृति� गने:
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(१)  नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका तवद्याथगीकरो अध्ययनलाई तनरन्तरता रिदोन तथा 
प्रेवद्�नकरो लातगु त्य्तता तवद्याथगीकरो अध्ययनलाई तनरन्तरता रिदोन तथा प्रेव्ध�नकरो 
लातगु आव�यकता र उपलब््धता अनुसार ्तटेेशनरी, पाठ्यपु्ततक, रिदोवा खाजुा, 
परोशाक, सहयरोगुी तशक्षाक र सम््बस्न््धत अपाङ्गता तवज्ञ तशक्षाक उपलब््ध गुराउनेछ ।

(२)   अपाङ्गता भएका तवद्याथगीलाई अध्यापन गुराउने तशक्षाकका लातगु नेपाल सरकारले 
सम््बस्न््धत ्तथानीय तहस�गु समन्वय गुरी अपाङ्गताकरो पतहचान, तसफोारिरस, सामान्य 
थेरापी, व्यततिगुत पाठ्ययरोजुना, व्यततिगुत हेरचाह, क्षामता तवकास, साङ्केततक भाषा 
लगुायतका तातलम काय�क्रम सञ्ालन गुनेछ ।

(३)  नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका तवद्याथगीकरो तवद्यालय तथा तसकाइमा पहु�च 
सुतनस्�चत गुन� त्य्तता तशक्षाा प्रेदोान गुने तवद्यालयलाई दोेहाय ्बमरोतजुमका शैतक्षाक 
साम�ी तनतःशुल्क उपलब््ध गुराउनेछ:

  (क) अपाङ्गता भएका तवद्याथगीलाई अध्ययनमा सहजुता हुने आव�यकतामा 
आ्धारिरत पाठ्यपु्ततक तथा पाठ्यसाम�ी,

  (ख) सूचना प्रेतवत्धकरो माध्यम्बाटे अध्ययन अध्यापनकरो लातगु आव�यक पने डेतजु, 
ब्रेेल तड्तप्ेअर, ब्रेेल तप्रेन्टेर, कम्युटेर सफ्टेवेयर, मरोवाईल एतप्केशन, सरल भाषामा 
्बुझाउने शैतक्षाक साम�ी, तचत्रात्मक सामा�ी, श्व्य दृष्य साम�ी लगुायतका सूचना 
प्रेतवत्ध,

 (गु) पहु�चयुति फोतन�चर तथा अन्य भौततक साम�ी,
 (घ) अपाङ्गता भएका तवद्याथगीकरो लातगु आव�यक पने खेलकूदोका साम�ी । 

पारर्चछेद–६

सीप तवकास तथा ररोजुगुारी

२२. ऋण उपालेब्� गराउने: 
(१)  नेपाल सरकारले पेशा वा व्यवसाय गुन� चाहने पूण� अशति र अतत अशति अपाङ्गता 

भएका व्यततिमा रहेकरो सीप, क्षामता तथा पेशा व्यवसायका लातगु तनजु वा तनजुकरो 
परिरवारकरो सदो्तय वा संरक्षाकले तयार गुरेकरो प्रे्ततावकरो आ्धारमा ्बैक तथा तवतत्तय 
सं्तथा्बाटे नेपाल सरकारकरो जुमानतमा वा त्बना त्धतरो सुहुतलयत ब्याजुदोरमा ऋण 
उपलब््ध गुराउने व्यव्तथा गुनेछ । 

२३. अपााङ्गताा भाएका व्योतितिलेाई तिनयोुति गनुष पानेः कुनै प्रेततष्ठानमा अपाङ्गता भएका 
व्यततिकरो क्षामता, तातलम, यरोग्यता र अनुभवका आ्धारमा उपयुति हुने काम उपलब््ध 
भएसम्म दोेहाय ्बमरोतजुमका प्रेाथतमकताका आ्धारमा अपाङ्गता भएका व्यततिलाई तनयुतति 
गुनु� पनेछ :
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क) अपाङ्गता र कामकरो प्रेकृततकरो आ्धारमा ्बढुँी उपयुति दोेस्खएकरो,
ख) अपाङ्गता भएकरो व्यतति तवपन्न परिरवारकरो भएकरो,
गु) प्रेचतलत कानून ्बमरोतजुम तपछतडएकरो क्षाेत्रमा ्तथायी ्बसरो्बास गुरेकरो,
घ) अपाङ्गताकरो गुाम्भीय�ताकरो आ्धारमा नेपाल सरकारले तरोकेकरो ।

२४. अतिभालेेख राख्नु पानेः प्रेततष्ठानले आफ्नरो प्रेततष्ठानमा काय�रत अपाङ्गता भएका 
व्यततिकरो ऐनकरो दोफोा २६ करो उपदोफोा (१) मा उतल्लास्खत तववरणका अततरिरति दोेहाय 
्बमरोतजुमकरो तववरण समेत खुलाई अतभलेख राख्नु पनेछ :-
(क) अपाङ्गता भएका व्यततिकरो नाम, थर, ठेगुाना र पदो,
(ख) सेवाकरो प्रेकार (्तथायी/ अ्तथायी/ करार/ ज्यालादोारी),
(गु)  अपाङ्गताकरो वगुगीकरणकरो आ्धारमा प्रेदोान गुरिरएकरो परिरचयपत्रकरो तकतसम, (पूण� 

अशति अपाङ्गता/अतत अशति अपाङ्गता/ मध्यम अपाङ्गता/ सामान्य अपाङ्गता),
(घ) प्रेततष्ठानमा भना� भएकरो तमतत,
(ङ) प्रेततष्ठानमा रिदोइएकरो तजुम्मेवारी,
(च) प्रेततष्ठान्बाटे तनजुलाई उपलब््ध गुराइएकरो सेवा सुतव्धा,
(छ) प्रेततष्ठानले आव�यक दोेखेकरो अन्य तववरण ।

पारर्चछेद–७

्तवा्त्थ्य, पुन्तथा�पना, सामातजुक सुरक्षाा तथा मनरोरञ्जन

२५. तिनःशीुल्क �वेा�्थ्यो सेवेा उपालेब्� गराउनेः 
(१)  नेपाल सरकारले समय समयमा तरोकेकरो भन्दोा कम ्बातष�क आय भएका र 

दोेहाय्बमरोतजुमका गुम्भीर प्रेकृततका ररोगुकरो उपचारकरो लातगु अ्तपतालमा भना� भएका 
पूण� अशति र अतत अशति अपाङ्गता भएका व्यततिलाई सरकारी अ्तपतालमा 
उपचार गुराउदोा लाग्े सम्पण� खच� नेपाल सरकारले व्यवहरोनेछ:

 क) मुटेु ररोगु,
 ख) मतृगुौला ररोगु,
 गु) क्यान्सर,
 घ) नेपाल सरकारले समय समयमा तरोके ्बमरोतजुमका अन्य ररोगु ।
(२)  नेपाल सरकारले ्तवीकृतत प्रेाप्त तचतकत्सककरो तसफोारिरसमा अनुवंशीय रतिश्ाव 

(हेमरोतफोतलया) अपाङ्गता भएका व्यततिलाई आव�यक पने फ्याक्टेर लगुायतका 
औषत्ध तनतःशुल्क रुपमा सम््बस्न््धत ्तथानीय तह माफो्फत उपलब््ध गुराइनेछ ।

(३)  नेपाल सरकारले मनरोसामातजुक अपाङ्गता भएका व्यततिका लातगु स्बै सरकारी 
अ्तपतालमा तनतःशुल्क मनरोसामातजुक पराम�श सेवा उपलब््ध गुराउने व्यव्तथा 
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तमलाउनेछ ।
(४)  उपतनयम (१) र (२) ्बमरोतजुमका ररोगुकरो उपचार सेवा तथा औष्धी उपलब््ध 

गुराउन नेपाल सरकारले प्रेदोेश सरकार र ्तथानीय तहस�गु आव�यक समन्वय गुरी 
प्रेदोेश्ततरका सरकारी अ्तपताल तथा ्तथानीय ्तवा्त्थ्यहरूकरो क्षामता तव्ततार 
गुनेछ । 

२६. पाुन�थााषपाना केन्रिको �थाापाना ताथाा सञ्ालेन: 
(१)  ऐनकरो दोफोा २९ करो उपदोफोा (३) ्बमरोतजुम पुन्तथा�पना केन्द्र ्तथापना तथा 

सञ्ालन गुन� चाहने सं्तथाले ्तवीकृततकरो लातगु दोेहायका तववरण खरोलाइ सम््बस्न््धत 
वडा काया�लयकरो तसफोारिरस सतहत अनुसूची-६ ्बमरोतजुमकरो ढुँा�चामा सम््बस्न््धत 
्तथानीय तहमा तनवेदोन रिदोनु पनेछतः
 क) सं्तथाकरो तव्धान र दोता� प्रेमाणपत्रकरो प्रेतततलतप,
 ख) पुन्तथा�पना केन्द्र ्तथापना हुने ्तथान र त्य्ततरो केन्द्रकरो क्षामता लगुायतका 

भौततक पूवा�्धारकरो तववरण,
 गु) पुन्तथा�पना केन्द्रले उपलब््ध गुराउने सेवा, सुतव्धा र प्रेातवत्धक क्षामताकरो 

तववरण
 घ) पुन्तथा�पना केन्द्रकरो लातगु आव�यक जुनशततिकरो तववरण
 ङ) पुन्तथा�पना केन्द्र सञ्ालनकरो लातगु आव�यक आतथ�क श्रोतकरो तववरण ।

(२)  उपतनयम (१) ्बमरोतजुम प्रेाप्त तनवेदोन उपर जुा�च्बुझ गुदोा� तनयम २७ ्बमरोतजुमकरो 
मापदोण्ड पुरा भएकरो दोेस्खएमा ्तथानीय तहले त्य्ततरो सं्तथालाई पुन्तथा�पना केन्द्र 
्तथापना तथा सञ्ालन गुन� अनुसूची-७ ्बमरोतजुमकरो ढुँा�चमा ्तवीकृतत रिदोनेछ ।

(३)  यरो तनयमावली प्रेारम्भ हु�दोाका ्बखत प्रेचतलत कानून ्बमरोतजुम ्तथापना भइ 
सञ्ालनमा रहेका पुन्तथा�पना केन्द्रले यरो तनयमावली प्रेारम्भ भएकरो तमततले एक 
वष�तभत्र यस तनयम ्बमरोतजुम ्तवीकृतत तलनु पनेछ ।

२७. पाुन�थााषपाना केन्रिको �थाापाना, व्योवे�थाापान ताथाा सञ्ालेन सम्बेन्�ी माापादण्�: ऐन 
तथा यस तनयमावली ्बमरोतजुम पुन्तथा�पना केन्द्र ्तथापना तथा सञ्ालन गुन� दोेहाय 
्बरोतजुमकरो मापदोण्ड पूरा गुरेकरो हुनु पनेछतः–
(क)  अपाङ्गता भएका व्यततिलाई पुन्तथा�पनाकरो लातगु न्यूनतम आ्धारभूत सुतव्धा 

सतहतकरो भौततक संरचना भएकरो,
(ख)  अपाङ्गता भएका व्यततिलाई आव�यक आ्धारभूत ्तवा्त्थ्य सेवा तथा औष्धी 

उपचारकरो सेवा उपलब््ध गुराउन सक्ने क्षामता भएकरो,
(गु)  अपाङ्गता भएका व्यततिलाई खेल तथा मनरोरञ्जनकरो लातगु आव�यक खुला ्तथान 

भएकरो,
(घ)  अपाङ्गता भएका व्यततिलाई आव�यकता अनुसार तशक्षाा तथा सीपमुलक तालीम 
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प्रेदोान गुन� वा सरोकरो प्रे्बन््ध गुन� सक्ने क्षामता भएकरो,
(ङ)  न्यूनतम दोश जुना अपाङ्गता भएका ब्यतति ्बरा्बर तीन जुना तालीम प्रेाप्त सहयरोगुीकरो 

प्रे्बन््ध भएकरो,
(च)  मन्त्रालयले समय समयमा तरोकेका पूवा�्धार तथा अन्य सुतव्धा सम््बन््धी मापदोण्ड 

पूरा भएकरो ।

२८. पाुन�थााषपाना केन्रिको व्योवे�थाापान: 
(१)  तनयम २६ ्बमरोतजुम ्तवीकृतत तलइ ्तथापना तथा सञ्ालन हुने प्रेत्येक पुन्तथा�पना 

केन्द्रकरो व्यव्तथापनकरो लातगु दोेहाय्बमरोतजुमकरो व्यव्तथापन सतमतत रहनेछ ।
 (क) सम््बस्न््धत गुाउ� काय�पातलकाकरो अध्यक्षा -अध्यक्षा वा नगुर काय�पातलकाकरो 

अध्यक्षा
 (ख) सम््बस्न््धत ्तथानीय तहकरो सामातजुक तवकास हेने कम�चारी -सदो्तय
 (गु) अपाङ्गता भएका ब्यतति, परिरवारका सदो्तय वा संरक्षाकहरूमध्ये्बाटे -सदो्तय 

अध्यक्षाले तरोकेकरो एक जुना
 (घ) अपाङ्गता भएका ्तथानीय समाजुसेवी मध्ये्बाटे अध्यक्षाले तरोकेकरो एक जुना 

- सदो्तय मतहला सतहत दोुई जुना
 (ङ) पुन्तथा�पना केन्द्रकरो प्रेमुख –सदो्तय सतचव

(२)  उपतनयम (१) ्बमरोतजुमकरो सतमततले ऐन, यस तनयमावली तथा प्रेचतलत कानुनकरो 
अत्धनमा रही पुन्तथा�पना केन्द्रकरो सञ्ालन सम््बन््धी काय�तवत्ध तयार गुरी सरोकरो 
आ्धारमा पुन्तथा�पना केन्द्र सञ्ालन गुनु�पने छ ।

(३)  उपतनयम (१) ्बमरोतजुमकरो सतमततले पुन्तथा�पना केन्द्रमा रहेका प्रेत्येक अपाङ्गता 
भएका व्यततिकरो छुट्ाछुट्ै व्यततिगुत तववरणकरो अतभलेख राख्नु पनेछ ।

२९. पाुन�थााषपाना केन्रिको तिनरीक्ण ताथाा अनुगमानः 
(१)  समन्वय सतमततले ऐन तथा यस तनयमावली ्बमरोतजुम पुन्तथा�पना केन्द्र सञ्ालन 

भए नभएकरो सम््बन््धमा समय समयमा तनरीक्षाण तथा अनुगुमन गुनेछ ।
(२)  उपतनयम (१) ्बमरोतजुम तनरीक्षाण तथा अनुगुमन गुन� खरिटेएका पदोात्धकारी वा 

कम�चारीले तनरीक्षाण तथा अनुगुमन गुरी समन्वय सतमततमा सात रिदोनतभत्र प्रेततवेदोन 
पेश गुनु�पनेछ ।

(३)  उपतनयम (२) ्बमरोतजुम पेश भएकरो प्रेततवेदोन समन्वय सतमततले आफोु समक्षा पेश 
भएकरो तमततले सात रिदोन तभत्र मन्त्रालयमा पठाउनु पनेछ ।

(४)  उपतनयम (१) मा जुुनसुकै कुरा लेस्खएकरो भए तापतन मन्त्रालय वा प्रेदोेश सरकारले 
आव�यकता अनुसार यस तनयमावली ्बमरोतजुम सञ्ालनमा रहेका पुन्तथा�पना 
केन्द्रकरो तनरीक्षाण तथा अनुगुमन गुन� सक्नेछन् ।

(५)  उपतनयम (१) र (४) ्बमरोतजुम तनरीक्षाण तथा अनुगुमन गुदोा� त्य्तता पुन्तथा�पना 
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केन्द्रले ऐन तथा यस तनयमावली ्बमरोतजुम तरोतकएकरो मापदोण्ड पूरा नगुरेकरो वा 
मन्त्रालय्बाटे जुारी भएकरो तनदोेतशका तवपरीत काम कार्बाही गुरेकरो पाइएमा तनस्�चत 
समयावत्धतभत्र तरोतकएकरो मापदोण्ड पूरा गुन� वा ्तवीकृत तनदोेतशका ्बमरोतजुम 
पुन्तथा�पना केन्द्र सञ्ालन गुन� आव�यक तनदोेशन रिदोन सतकनेछ ।

(६)  उपतनयम (५) ्बमरोतजुम प्रेाप्त तनदोेशन ्बमरोतजुमकरो समयाव्धीतभत्र काय� सम्पन्न गुरी 
सरोकरो जुानकारी तनदोेशन रिदोने तनकायलाई रिदोनु पनेछ ।

(७)  यस तनयम ्बमरोतजुम तनरीक्षाण तथा अनुगुमन गुदोा� पुन्तथा�पना केन्द्र ऐन तथा यस 
तनयमावली तवपरिरत ्तथापना र सञ्ालन भएकरो वा तनयम २७ ्बमरोतजुमकरो मापदोण्दो 
पूरा नगुरेकरो वा उपतनयम (५) ्बमरोतजुम रिदोएकरो तनदोेशनकरो पालना नगुरेकरो दोेस्खएमा 
्तथानीय तहले त्य्ततरो पुन्तथा�पना केन्द्रकरो सञ्ालनमा ररोक लगुाउन वा त्य्ततरो 
केन्द्रकरो ्तवीकृतत तनस्�चत अवत्धका लातगु तनलम््बन वा रद् गुन� सक्नेछ ।

(८)  उपतनयम (७) ्बमरोतजुम पुन्तथा�पना केन्द्रकरो ्तवीकृतत तनलम््बन वा रद् गुनु� अतघ 
त्य्ततरो पुन्तथा�पना केन्द्रलाई सफोाई पेश गुने मनातसव मौका रिदोनु पनेछ ।

३०. अनुदान उपालेब्� गराउन सक्ने: 
(१)  पुन्तथा�पना केन्द्रकरो भौततक पूव�्धार, सेवा सुतव्धा र पुन्तथा�पना भएका व्यततिकरो 

संख्याकरो आ्धारमा ऐन तथा यस तनयमावली ्बमरोतजुम ्तवीकृतत प्रेाप्त पुन्तथा�पना 
केन्द्रलाई नेपाल सरकारले समय समयमा तरोके ्बमरोतजुमकरो रकम अनुदोान ्बापत 
उपलब््ध गुराउन सक्नेछ ।

(२)  सम््बस्न््धत प्रेदोेश सरकार वा ्तथानीय तह्बाटे ्तवीकृतत प्रेाप्त पुन्तथा�पना केन्द्रलाई 
सम््बस्न््धत प्रेदोेश सरकार वा ्तथानीय तहले समय समयमा तरोके ्बमरोतजुमकरो रकम 
अनुदोान ्बापत उपलब््ध गुराउन सक्नेछ ।

३१. पाुन�थााषपाना केन्रि बेन्द गने: 
(१)  ऐन तथा यस तनयमावली ्बमरोतजुम ्तवीकृतत तलइ सञ्ालनमा रहेकरो पुन्तथा�पना 

केन्द्र सञ्ालन गुन� सम्भव नभएमा त्य्ततरो केन्द्रकरो प्रेमुखले ्बन्दो गुनु�पने कारण 
सतहत पुन्तथा�पना केन्द्रमा अपाङ्गता भएका व्यततिकरो तववरण समेत संलग् गुरी 
सम््बस्न््धत ्तथानीय तह समक्षा तनवेदोन रिदोनुपनेछ ।

(२)  उपतनयम (१) ्बमरोतजुम प्रेाप्त हुन आएकरो तनवेदोन उपर जुा�च्बुझ गुदोा� त्य्ततरो 
पुन्तथा�पना केन्द्र ्बन्दो गुनु�पने मनातसव आ्धार र कारण रही ्बन्दो गुन� उपयुति 
दोेस्खएमा सम््बस्न््धत ्तथानीय तहले त्य्ततरो पुन्तथा�पना केन्द्रमा रहेका व्यततिकरो 
लातगु अन्य वैकस्ल्पक व्यव्तथा गुरी ्बन्दो गुन� ्तवीकृतत रिदोन सक्नेछ ।

(३)  उपतनयम (२) ्बमरोतजुम पुन्तथा�पना केन्द्र ्बन्दो गुन� ्तवीकृतत प्रेाप्त भएमा त्य्ततरो 
पुन्तथा�पना केन्द्रले सरो केन्द्रमा रहेका व्यततिकरो वैकस्ल्पक व्यव्तथा गुरिरसकेपतछ 
मात्र ्बन्दो गुने अन्य प्रेकृया पुरा गुनु� पनेछ ।
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(४)  उपतनयम (३) ्बमरोतजुम पुन्तथा�पना केन्द्र ्बन्दो गुरेकरो जुानकारी तीन रिदोन तभत्र 
सम््बस्न््धत ्तथानीय तहलाई रिदोनु पनेछ ।

(५)  उपतनयम (४) ्बमरोतजुम प्रेाप्त हुन आएकरो जुानकारी सम््बस्न््धत ्तथानीय तहले सात 
रिदोन तभत्र सम््बस्न््धत प्रेदोेश सरकार र मन्त्रालयमा रिदोनुपनेछ ।

(६)  सम््बस्न््धत ्तथानीय तहले उपतनयम (१) ्बमरोतजुम प्रेाप्त हुन आएकरो तनवेदोन उपर 
्तथानीय तहले जुा�च्बुझ गुदोा� ्बन्दो गुन� मागु गुरेकरो पुन्तथा�पना केन्द्र आफैोले वा 
आफ्नरो समेतकरो संलग्ता र लगुानीमा सञ्ालन गुन� आव�यक दोेखेमा ्तथानीय तह 
आफोैले वा आफोू समेतकरो संलग्ता र लगुानीमा त्य्ततरो केन्द्र सञ्ालन गुने वा कुनै 
प्रेततष्ठान वा अपाङ्गता क्षाेत्रमा तक्रयातशल अन्य संघ, सं्तथालाई सञ्ालन गुन� 
ह्ततान्तरण गुने व्यव्तथा तमलाउन सतकनेछ ।

३२. आचार संतिहताा: पुन्तथा�पना केन्द्रले केन्द्रका पदोात्धकारी तथा कम�चारीले पालना 
गुनु� पने आचार संतहता केन्द्रकरो व्यव्तथापन सतमतत्बाटे ्तवीकृत गुराइ लागुू गुनु� पनेछ ।

३३. पाुन�थााषपाना कोर्षको सञ्ालेनः 
(१)  ऐनकरो दोफोा ३० ्बमरोतजुमकरो पुन्तथा�पना केन्द्र करोषकरो रकम मन्त्रालयले तरोकेकरो 

्बैक तथा तवतत्तय सं्तथा सम््बन््धी प्रेचतलत कानुन ्बमरोतजुम ्तथातपत “क” वगु�करो 
कुनै वातणज्य ्बैङ्कमा खाता खरोतल जुम्मा गुनु� पनेछ ।

(२)  पुन्तथा�पना करोषकरो खाता मन्त्रालयकरो सतचव वा तनजुले तरोकेकरो अत्धकृत 
मन्त्रालयकरो आतथ�क प्रेशासन शाखाकरो प्रेमुखकरो संयुति दो्ततखत्बाटे सञ्ालन 
हुनेछ ।

(३)  पुन्तथा�पना करोषकरो रकम ऐन तथा यस तनयमावली ्बमरोतजुम पुन्तथा�पना केन्द्रकरो 
सञ्ालनकरो लातगु मात्र खच� गुनु�पनेछ ।

३४. सामाातिजाक सुरक्ाः 
(१)  नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका व्यततिलाई समाजुमा ्तवतन्त्र र ्तवावलम््बन पूव�क 

जुीवनयापन गुन� सक्ने गुरी सक्षाम ्बनाउन अपाङ्गता भएका व्यततिकरो यरोगुदोान रहने 
गुरी ्तवा्त्थ्य ्बीमा तथा सामातजुक सुरक्षाा काय�क्रम सञ्ालन गुनेछ ।

(२)  उपतनयम (१) ्बमरोतजुमकरो सामातजुक सुरक्षाा काय�क्रम अन्तगु�त अपाङ्गता भएका 
व्यततिलाई नेपाल सरकारले तरोके ्बमरोतजुम मातसक तजुवनयापन भत्ता रकम उपलब््ध 
गुराइने छ ।

(३)  उपतनयम (२) मा जुेसुकै लेस्खएकरो भएता पतन तवपन्न परिरवारका पूण� र अतत अशति 
अपाङ्गता भएका ्बेररोजुगुार व्यततिलाई नेपाल सरकारले तरोके ्बमरोतजुमकरो ्बेररोजुगुार 
भत्ता समेत उपलब््ध गुराइने छ ।

(४)  नेपाल सरकारले पूण� अशति अपाङ्गता भएका व्यततिकरो एकजुना सहयरोगुीलाई 
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त्य्ततरो अपाङ्गता भएका व्यततिले उपतनयम (२) ्बमरोतजुम पाउने भत्ता रकमकरो 
आ्धा रकम ्बरा्बरकरो रकम मातसक रुपमा सहयरोगुी भत्ता ्बापत उपलब््ध गुराउने 
छ ।

(५)  उपतनयम (२) र (३) ्बमरोतजुमकरो भत्ता रकम तरोक्दोा अन्य प्रेचतलत कानुन ्बमरोतजुम 
अपाङ्गता भएका व्यततिलाई सरोही प्रेयरोजुनका लातगु उपलब््ध हुने भत्ता वा सुतव्धामा 
दोरोहरोररो नपने गुरी तरोक्न सतकनेछ ।

(६)  पूण� अशति र अतत अशति अपाङ्गता भएका व्यततिले आफ्नरो तनजुी शौचालय 
अपाङ्गतामैत्री ्बनाउन चाहेमा नेपाल सरकारले तरोके ्बमरोतजुमकरो रकम अनुदोान 
्बापत उपल्बन््ध गुराउने छ ।

३५. सां�कृतिताक अति�कार ताथाा मानोरञ्जन: अपाङ्गता भएका व्यततिकरो सां्तकृततक 
अत्धकारकरो सम्मान गुन� ऐनकरो दोफोा ३३ ्बमरोतजुमकरो व्यव्तथाकरो अततरिरति नेपाल 
सरकार, प्रेदोेश सरकार तथा सम््बस्न््धत ्तथानीय तहले दोेहायकरो व्यव्तथा गुनेछतः–
क)  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो सहभातगुतामा सां्तकृततक प्रेततयरोतगुता आयरोजुना गुन�,
ख)  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो मनरोरञ्जनकरो लातगु ्तथानीय ्ततरमा आव�यक काय�क्रम 

सञ्ालन गुने,
गु)  सामुदोातयक भवन, पाक्फ, मठ मस्न्दोर, ्बगुै�चा लगुायतका सा�्तकृततक र मनरोरञ्जनका 

क्षाेत्रमा अपाङ्गता भएका व्यततिकरो लातगु पहु�चयुति ्बनाउने ।

३६. खेलेकुदमाा सहभाागी गराउनेः 
(१)  ऐनकरो दोफोा ३४ मा उल्लाेस्खत काय�क्रमकरो अततरिरति अपाङ्गता भएका व्यततिकरो लातगु 

खेलकूदोकरो तवकास गुन� अत्धकार पाएका सं्तथा वा तनकायले तवशेष तथा पारा 
खेलकुदोका क्षाेत्रमा नेपाल सरकार, प्रेदोेश सरकार र ्तथानीय तह तथा संघ, 
सं्तथाकरो सहभातगुतामा दोेहाय ्बमरोतजुमका काय�क्रम सञ्ालन गुरिरनेछ ।

 (क) खेलकुदोका लातगु आव�यक भौततक पूवा�्धार तवकास काय�क्रम
 (ख) खेलकुदो लातगु क्षामता तवकासका काय�क्रम
 (गु) खेलकुदो प्रेततयरोतगुता सञ्ालन ।
(२)  उपतनयम (१) ्बमरोतजुम खेलकुदो काय�क्रम सञ्ालन गुदोा� दोरोभाषे र ्तवा्त्थ्य उपचार 

जु्तता अपाङ्गताकरो प्रेकृतत अनुसार पने अन्य सेवा समेत उपलब््ध गुराउनु पनेछ ।

पारर्चछेद–८

तवतव्ध

३७. उपायकरो अवलम््बन गुनेतः नेपाल सरकारले ऐनकरो दोफोा ४५ करो उपदोफोा (४) 
्बमरोतजुम अपाङ्गता भएका व्यततिले त्बना भेदोभाव अन्य व्यतति सरह समान रुपमा मया�रिदोत 
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र प्रेततष्ठापूव�क जुीवनयापन गुन� पाउने वातावरणकरो सुतनस्�चतताका लातगु दोेहायका 
उपायकरो अवलम््बन गुनेछ :-
क)  अपाङ्गता भएका व्यततिका अत्धकार र सेवा सुतव्धा सम््बन््धी कानुनी व्यव्तथाकरो 

तवषयमा जुनचेतना तथा कानुनी तशक्षाा काय�क्रम सञ्ालन गुने, गुराउने,
ख)  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो हेरचाह, सशततिकरण तथा क्षामता तवकासकरो लातगु 

आव�यक तातलम सञ्ालन गुन�, गुराउने,
गु)  सरकारी वा साव�जुतनक सेवा प्रेदोान गुने तनकाय तथा सं्तथाकरो भौततक संचरनाकरो 

तनमा�णलाई अपाङ्गतामैत्री र पहु�चयुति ्बनाउन त्य्तता तनकाय तथा सं्तथालाई 
तनदोेतशन रिदोने र सरोकरो काया�न्वयनकरो अनुगुमन गुने, गुराउने,

घ)  ्तथानीय तहमा हुने तवपत्त व्यव्तथापन सम््बन््धी गुतततवत्धमा अपाङ्गता भएका 
व्यततिलाई सहभागुी गुराउने र यसका लातगु पुव� तयारी, खरोजु तथा उद्ार, राहत र 
तवपदो प�चातका अव्तथामा अपाङ्गता भएका व्यततिकरो सहजु पहु�च सुतनस्�चत गुन� 
आव�यक तातलम र अतभमुखीकरण काय�क्रम सञ्ालन गुने, गुराउने,

ङ)  तवपदो पव� तयारीका चरणमा गुरिरने साम�ीकरो भण्डाणमा अपाङ्गता भएका व्यततिका 
आव�यकतालाई समेत मध्यनजुर राखी त्य्तता साम�ीकरो छुट्ै सूची ्बनाइ भण्डारण 
गुने व्यव्तथा तमलाउने ।

३८. सामाातिजाक उत्तरदातियोत्वेः
(१)  ऐनकरो दोफोा ४९ करो उपदोफोा (१) प्रेयरोजुनकरो लातगु प्रेततष्ठान तथा शैतक्षाक सं्तथाले 

आफ्नरो आय्बाटे नेपाल सरकारले नेपाल राजुपत्रमा सूचना प्रेकाशन गुरी तरोके 
्बमरोतजुमकरो रकम अपाङ्गता भएका व्यततिप्रेततकरो सामातजुक उत्तरदोातयत्व अन्गुगु�त 
छुट्ाउनु पनेछ ।

(२)  उपतनयम (१) ्बमरोतजुमकरो रकमकरो उपयरोगु अपाङ्गता भएकरो ्तवा्त्थ्य, तशक्षाा, 
ररोजुगुारीका अवसरहरूकरो सम््ब्ध�न, प्रेव्ध�न, पुन्तथा�पना र सशततिकरणकरो काम 
समेतकरो लातगु गुरिरनेछ ।

३९. घुम्ताी सेवेा सञ्ालेन : 
(१)  मन्त्रालयले प्रेदोेश सरकारकरो सम््बस्न््धत मन्त्रालय र ्तथानीय तहस�गु समन्वय गुरी 

ऐनकरो दोफोा ५९ ्बमरोतजुम अपाङ्गता भएका व्यततिले पाउने सेवा सुतव्धा सहजु रुपमा 
उपलब््ध गुराउन आव�यकता अनुसार घुम्ती सेवा सञ्ालन गुन� सक्नेछ ।

(२)  उपतनयम (१) ्बमरोतजुम सञ्ालन हुने घुम्ती सेवाकरो अवत्ध तथा उपलब््ध हुने 
सेवाका सम््बन््धमा प्रेदोेश सरकारकरो सम््बस्न््धत मन्त्रालय र ्तथानीय तहले त्य्ततरो 
सेवा सञ्ालन हुने कम्तीमा पन्ध्र रिदोन अतघ तवतभन्न सञ्ार माध्यम्बाटे सूचना प्रेवाह 
गुनु�पनेछ ।
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४०. अनुसूचीमाा थापाघट वेा हेरिेर गनष सक्नेः मन्त्रालयले नेपाल राजुपत्रमा सूचना 
प्रेकाशन गुरी यस तनमावलीकरो अनुसूचीमा आव�यक थपघटे वा हेरफोेर गुन� सक्नेछ ।

४१. खारेजाी र बेचाउः 
(१)  अपाङ्ग संरक्षाण तथा कल्याण तनयमावली, २०५१ खारेजु गुरीएकरो छ ।
(२)  अपाङ्ग संरक्षाण तथा कल्याण तनयमावली, २०५१ ्बमरोतजुम भए गुरेका काम कारवाही 

यसै तनयमावली ्बमरोतजुम भए गुरेकरो मातननेछ ।
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अनुसूची १
(तिनयोमा ४ को उपातिनयोमा (१) सँग सम्बेस्तिन्�ता)

अपााङ्गताा भाएका व्योतितिको पाररचयोपात्र पााउनको लेातिग रदने तिनवेेदनको ढाँचा

ढुँा�चा 
श्ी प्रेमुख/अध्यक्षा ज्यू,        
तमतत :.........................
.............नगुरपातलका/ गुाउ�पातलका

तिवेर्षयो : अपााङ्गतााको पाररचयोपात्र पााउँ ।
महरोदोय,
तनम्न तलस्खत तववरण सतहत अपाङ्गताकरो परिरचयपत्र पाउन यरो तनवेदोन पेश गुरेकरो छु । 
मैले पेस गुरेकरो तववरण ठीक सा�चरो छ, झुट्ा ठहरे प्रेचतलत कानुन ्बमरोतजुम सजुाय भरोग् 
मञ्जुर छु ।

१. नाम थर: ..................... ...................

२. उमेर: .................. वष�:

३. तलङ्गतः पुरुष/ मतहला/अन्य

४. जुन्म तमतततः साल………..मतहना ……….. गुते ………..

५. ठेगुानातः

(क) ्तथायी ठेगुानातः प्रेदोेश ……….. तजुल्लाा ……….. गुाउ�पातलका/ नगुरपातलका वडा नं 
……….. टेरोल ……….. ।

(ख) अ्तथायी ठेगुानातः प्रेदोेश ………..तजुल्लाा ……….. गुाउ�पातलका/ नगुरपातलका वडा नं 
……….. टेरोल……….. ।

(गु) सम्पक्फ नतः ………..………..………..

६.  परिरवारकरो सदो्तय वा संरक्षाककरो नाम, थर ………..………..………..तनवेदोककरो 
नातातः………..………..

७. परिरवारकरो सदो्तय वा संरक्षाककरो टेेतलफोरोन वा मरो्बाइल नतः ………..………..……

८. अपाङ्गताकरो प्रेकार: ……………

९.  शरीरकरो अङ्ग, संरचना, प्रेणालीमा आएकरो क्षाततकरो तववरण:
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…………………………… ………………………………

…………………… ………………………………………

१०. क्षातत भएपतछ दोैतनक कृयाकलापमा आएकरो अवररो्ध वा सीतमतताकरो तववरण

………………………………………………….…………………………………………………………….

११. अपाङ्गताकरो कारण: ररोगुकरो दोीघ� असर/दोुघ�टेना/ जुन्मजुात / सशस्त द्वेन्द्वे /
वंशानुगुत कारण/ अन्य

१२. सहायक साम�ी प्रेयरोगु गुनु� पने आव�यकता भए वा नभएकरो:

१३.  आव�यकता भएकरो भए क्ततरो प्रेकारकरो सहायक साम�ीकरो प्रेयरोगु गुनु�पने हरो सरो 
करो तववरण: …………………………………………………………………………

१४. सहायक साम�ी प्रेयरोगु गुने गुरेकरो वा नगुरेकरो:

१५. सहायक साम�ी प्रेयरोगु गुने गुरेकरो भए साम�ीकरो नाम : ......................... ...........

१६. अन्य व्यततिकरो सहयरोगु त्बना गुन� सक्ने दोैतनक काय�:

क) ......................... ख)............................ गु) .............................. 

घ) .......................... ङ) ........................ च) ...........................

१७. अन्य व्यततिकरो सहयरोगु तलनु पने भए त्य्ततरो सहयरोगु तलनु पने काम: 

क) ..............  ख) ............... गु) .................. 
घ)..................  ङ) ................. च) ..................

१८. पतछल्लारो शैतक्षाक यरोग्यता: तनरक्षार/साक्षार/प्रेाथतमक तह / तनम्न माध्यतमक तह/ 
तह/ तवद्यावारिर्धी तह

१९. कुनै तातलम प्रेाप्त गुरेकरो भए मुख्य तातलम नाम:

………………………………………………………………………………………………………………

२०. हालकरो पेशा: अध्ययन/ कृतष व्यावसाय/ ्तवररोजुगुार/सरकारी सेवा/ तनजुी क्षाेत्रमा 
सेवा/ केही नगुरेकरो/ अन्य

तनवेदोक/परिरवारकरो सदो्तय वा संरक्षाककरो:

नाम,थर: .............................
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दो्ततखततः......................

तमतततः ......................
 अनुसूची २

(तिनयोमा ५ को उपातिनयोमा (१) सँग सम्बेस्तिन्�ता)
अपााङ्गताा भाएका व्योतितिको पाररचयोत्रको ढाँचा 

…………………………….. गुाउ�पातलका/नगुरपातलका

परिरचयपत्र नम््बरतः -

अपाङ्गताकरो परिरचय-पत्र

नाम,थरतः- ……………………………………

्तथायी ठेगुानातः प्रेदोेश ……………..तजुल्लाा………………………… 

नगुरपातलका/गुाउ�पातलका……………………………..वडा नं: ……………………

जुन्मतमतततः …………………… नागुरिरकता नम््बर/ तजुल्लाा: ……………………..

तलङ्गतः- ….................………. रति समुह…………..

अपाङ्गताकरो तकतसमतः प्रेकृततकरो आ्धारमा …………गुम्भीरताकरो आ्धारमा ……..

्बा्बु/आमा वा संरक्षाककरो नाम, थर …………………………………………

९) परिरचयपत्र वाहककरो दो्ततखततः-

१०) परिरचय पत्र प्रेमातणत गुनेकरो ………….

दो्ततखततः.............................

नाम, थर:

पदो:

तमतत:

"यरो परिरचपत्र कसैले पाएमा नतजुककरो प्रेहरी काया�लय वा गुाउ�पातलका/नगुरपातलकामा 
्बुझाइ रिदोनु हरोला"
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 …………………………Rural municipality/Municipality

ID Card Number: -

Disability Identity Card

Name, Surname-

Permanent Address: Province ……………………..District………………………………. 

Rural municipality/ Municipality………………… Ward No:…… Local 
Level………………

Date of Birth: ........................................... Citizenship Number/District: 
……………………..

Sex: …………. Blood Group…………..

Types of Disability: 

On the basis of nature ……………………..On the basis of Severity……. ……..

Name of Father/Mother or Protector …………………………………………

Signature of ID card Holder……………….-

ID card certifying officials:

Signature:…………………….

Name, Surname:……………

Designation: ……………

Date:…………………

"If somebody finds this ID card, please hand it over to the nearby police 
office or Rural Municipality/Municipality" 
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अनुसूची ३

(तिनयोमा ६ को उपातिनयोमा (१) सँग सम्बेस्तिन्�ता)

उजुुरीकरो ढुँा�चा

तमतततः   

श्ी …………….. …………… ।

माफो्फत,

श्ी ………………………………… ।

त्बषय : उजुुरी सम््बन््धमा ।

महरोदोय,
उपयु�ति सम््बन््धमा म/श्ी .....................करो तफो्फ्बाटे म ........................... ले 
अपाङ्गताकरो परिरचयपत्र पाउनकरो लातगु तमतत ............................ मा................. 
काया�लयमा तनवेदोन रिदोएकरोमा ................. सरो काया�लयले तमतत ................. मा 
मलाई/................ लाई अपाङ्गताकरो परिरचयपत्र रिदोन नतमल्ने भतन तनण�य गुरेकरो जुानकारी 
प्रेाप्त हुन आएकरो हु�दोा उति तनण�य दोेहायका आ्धार तथा प्रेमाण्बाटे त्रुरिटेपूण� भएकरो कारण 
मेररो तचत्त न्बुझेकरोले अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी ऐन, २०७४ करो दोफोा 
(४) करो उपदोफोा (७) तथा अपाङ्गता भएका ब्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी तनयमावली, 
२०७६ करो तनयम ६ ्बमरोतजुम दोेहाय का कागु जुात संलग् गुरी यरो उजुुरी पेश गुरेकरो छु । 
मैले पेश गुरेकरो संलग् आ्धार तथा प्रेमाणकरो आ्धारमा अपाङ्गता परिरचयपत्र पाउने गुरी 

तनण�य गुरी पाउ� ।

(१) तनण�य त्रुटेीपूण� भएकरो आ्धार, कारण र प्रेमाण:
(क) …………………………………………
(ख)………………………………………
(गु)……………………………………………

(२) संलग् कागुजुात:
(क) परिरचय पत्र रिदोन नतमल्ने भतन गुरेकरो तनण�यकरो प्रेतततलपी
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(ख) नागुरीकता वा जुन्मदोता� प्रेमाणपत्रकरो प्रेतततलतप
(गु) अपाङ्गता भएकरो ब्यहरोरा खुल्ने गुरी तचतकत्सकले गुरेकरो तसफोारीशकरो प्रेतततलतप
(घ) अन्य

उजुुरीकता�करो,-
दो्ततखत :
नाम थर :
ठेगुाना
परिरवारकरो सदो्तय वा संरक्षाककरो नाम :
सम्पक्फ नम््बर:

अनुसूची ४

(तिनयोमा ७ को उपातिनयोमा (१) सँग सम्बेस्तिन्�ता)

अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अतभलेखकरो ढुँा�चा

क्रम संख्यातः-

अपाङ्गता परिरचयपत्र नम््बरतः-  

परिरचयपत्रकरो प्रेकार …………….

१) नाम, थरतः-

२) ्तथायी ठेगुाना: प्रेदोेश:   तजुल्लाा :  

 गुाउ�पतलका/ नगुरपातलका:   वडा नं:

३) अ्तथायी ठेगुाना प्रेदोेश:   तजुल्लाा :  

गुाउ�पतलका/ नगुरपातलका:   वडा नं:

४) जुन्म तमतततः-   

५) नगुरिरकता नम््बरतः-

६) तलङ्गतः-  ७) रति समुह  

८) तववातहत/अतववातहततः-
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९) ्बा्बु/आमा, परिरवारकरो सदो्तय वा संरक्षाककरो नाम, थरतः-

१०) ठेगुानातः- प्रेदोेश तजुल्लाा ्तथानीय तह: वडा नं:

११) अपाङ्गता भएकरो व्यततिस�गुकरो नातातः-

१२) पतछल्लारो शैतक्षाक यरोग्यतातः-

१३) हाल अध्ययनरत शैतक्षाक सं्तथा: अतहलेसम्म नगुएकरो/अध्ययनरत/पढुँाइ सकेकरो

१४) पेशातः-

१५) अपाङ्गताकरो तकतसमतः-

क) अपाङ्गताकरो प्रेकृततकरो आ्धारमा ………………..

ख) अपाङ्गताकरो गुम्भीरताकरो आ्धारमा ……………………..

१६) के क्तता दोैतनक तक्रयाकलाप गुन� सतकन्छ ?

……………………………………………………………………….…………

……………………………………………………………………….…………

१७) के क्तता दोैतनक तक्रयाकलापहरू गुन� सतकँदोैन ?

………………………………………………………… ……………………………

………………………………………………………………….. …………………..

१८) सहायक साम�ी आव�यक पने वा नपने

आव�यक पने भएमा आव�यक पने सामा�ीकरो तववरण:…………………………

१९) हाल सहायक साम�ी पाए/नपाएकरो:

२०) परिरचयपत्र वाहकले प्रेाप्त गुरेका अन्य सेवा, सुतव्धा

………………………………………………………………………………………………… 
……………………………..

२०) परिरचयपत्र ्बाहकलाई आव�यक परेका अन्य सेवा सुतव्धा:

…………………………………………………….. …………………………………..

२१). सेवा, सुतव्धा प्रेदोान गुने तनकायतः- …………………… ……………
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२२) अन्य ………………………………………………

प्रेमातणत गुने अत्धकारीकरोतः

दो्ततखततः-

नाम, थरतः-

पदोतः

काया�लयतः-

तमतत:
 

अनुसूची ५

(तिनयोमा ८ को उपातिनयोमा (१) सँग सम्बेस्तिन्�ता)

सहायक साम�ी

1. ्तटेाइलस, ्तलेटे, व्रेल पेपर

2. ब्रेेल मेमरो

3. ब्रेेल तड्तपलेयर

4. डेजुी प्ेयर, सफ्टेवेयर, ्तकृन रिरडीङ सफ्टेवेयर

5. सेतरो छडी

6. ्बाटेर इस्न्डकेटेर

7. लाइटे इस्न्डकेटेर

8. अव्जुेक्टे इस्न्डकेटेर

9. तवतभन्न प्रेकारका विीलतचयर

10. वैसाखी, लठ्ी, इल्वरो क्रचेस, एग्जुलरी क्रचेस

11. वाकर, अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाइ व्तन ्बनाइने तवशेष प्रेकारकरो कुसगी

12. क्यातलपर

13. तवशेष प्रेकारकरो जुुत्ता
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14. कृततम हात खुट्ा र ्तपाइनल ब्रेेस

15. मेरूदोण्ड पक्षाघात भएका व्यततिहरूकरो लातगु क्याथेटेर र डाइपर एयर कुशन

16. तवशेष प्रेकारकरो कमरोड, कमरोड चेयर

17. श्वण यन्त्र Audio induction loop system, Infrared system, 
Frequency modulation system, Communication access real time 
translation, Automatic speech recognition

18. म्याग्ीफोाइङ ग्लास, उच्च क्षामताकरो च्तमा

19. ्तवर यन्त्र

20. मेरूदोण्ड पक्षाघात भएकाहरूका लातगु एयर म्याटेरेस (Air mattress), जुेतल कुशन 
(Jelly cushion) 

अनुसूची-६

(तिनयोमा २६ को उपातिनयोमा (१) सँग सम्बेस्तिन्�ता)

पाुन�थााषपाना केन्रि �थाापाना ताथाा सञ्ालेनको �वेीकृतिताका लेातिग रदने तिनवेेदनको ढाँचा

तमतततः

श्ी ……………………… काया�लय,

तवषय : पुन्तथा�पना केन्द्र ्तथापना तथा सञ्ालन गुन� ्तवीकृतत पाउ� ।

अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी ऐन, २०७४ तथा अपाङ्गता भएका व्यततिकरो 
अत्धकार सम््बन््धी तनयमावली, २०७६, ्बमरोतजुम पुन्तथा�पना केन्द्र ्तथापना तथा 
सञ्ालन गुन� हाम्रो सं्तथा इ्चछुक भएकाले दोेहायकरो तववरण सतहत ्तवीकृततकरो लातगु यरो 
तनवेदोन पेश गुरेकरो छु ।

१. सं्तथाकरो नामतः

२. सं्तथाकरो ठेगुानातः

३. सं्तथाका पदोात्धकारीकरो नाम, थर र ठेगुानातः

४. सम्पक्फ गुनु� पने व्यततितः

५. सं्तथाकरो तव्धानकरो प्रेतततलपीतः

६. सं्तथाकरो तनण�यकरो प्रेतततलपीतः
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७. दोता� तथा नतवकरणकरो प्रेमाणपत्रकरो प्रेतततलपीतः

८. गुत आ.्ब. करो प्रेगुतत तथा लेखापरीक्षाण प्रेततवेदोनतः

९. कर चुतिा प्रेमाणपत्रकरो प्रेतततलपीतः

१०. कर छुटेकरो प्रेमाणपत्र भए सरोकरो प्रेतततलपीतः

सं्तथाकरो आत्धकार प्रेाप्त व्यततिकरो,

दो्ततखत:

नाम, थर:

सम्पक्फ ठेगुानातः

तमतततः

अनुसूची -७

(तिनयोमा २६ को उपातिनयोमा (२) सँग सम्बेस्तिन्�ता)

पाुन�थााषपाना केन्रि �थाापाना ताथाा सञ्ालेनको �वेीकृतिता
 

............................................... (सं्तथाकरो नाम) लाई अपाङ्गता भएका व्यततिकरो 
अत्धकार सम््बन््धी ऐन, २०७४ तथा अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी 
तनयमावली, २०७६ ्बमरोतजुम पुन्तथा�पना केन्द्र ्तथापना तथा सञ्ालन गुन� तमतत ……….. 
……..करो तनण�य अनुसार यरो ्तवीकृतत प्रेदोान गुरीएकरो छ ।
 

्तवीकृतत रिदोने व्यततिकरो

दो्ततखततः………………………

नाम, थर :…………………….

पदोतः …………………………..

काया�लयतः ………………………

तमतततः
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 अपााङ्गताा भाएका व्योतितिको पाररचयो-पात्र तिवेतारण कायोषतिवेति�, २०७५ (नमाूना)

प्र�ताावेना
नेपालकरो संतव्धान, अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी ऐन, २०७४ तथा 
संयुति राष्ट्रर संघले पारिरत गुरी नेपाल सरकारले ह्तताक्षार समेत गुरिरसकेकरो अपाङ्गता 
भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी महासस्न््ध २००६ Convention on the Rights 
of Persons with Disabilities (CRPD) करो उद्े�य, मम� र भावना ्बमरोतजुम 
अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो परिरचय-पत्र तवतरण काय�तवत्ध ्बनाउन वाञ्छनीय 
भएकरोले,अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी ऐन, २०७४ करो दोफोा ६१ ले 
रिदोएकरो अत्धकार प्रेयरोगु गुरिर नेपाल सरकारले दोेहायकरो नमुना काय�तवत्ध जुारी गुरेकरो छ । 

पारर्चछेद १

प्रारस्तिम्भाक

१. संतिक्प्त नामा र प्रारम्भाः 
(१)  यस काय�तवत्धकरो नाम "अपाङ्गता भएका व्यततिकरो परिरचय-पत्र तवतरण काय�तवत्ध, 

२०७५" रहेकरो छ ।
(२)  यरो काय�तवत्ध तुरुन्त प्रेारम्भ हुनेछ ।

२. पाररभाार्षाः तवषय वा प्रेसङ्गले अकबो अथ� नलागुेमा यस काय�तवत्धमा:
(क)  "ऐन" भन्नाले अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो अत्धकार सम्वन््धी ऐन, २०७४ (पतहलरो 

संशरो्धन २०७५ समेत) सम्झनु पदो�छ ।
(ख)  "तनयमावली" भन्नाले अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम्वन््धी ऐन २०७४ 

अनुसार ्बन्ने तनयमावली सम्झनु पदो�छ ।
(गु)  "्तथानीय तह" भन्नाले गुाउ�पातलका वा नगुरपातलका सम्झनु पदो�छ ।
(घ)  "वडा काया�लय" भन्नाले ्तथानीय तहकरो वडा काया�लय सम्झनु पदो�छ ।
(ड)  "समन्वय सतमतत" भन्नाले अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम्वन््धी ऐन, २०७४ 

(पतहलरो संशरो्धन २०७५) करो दोफोा ४२ ्बमरोतजुमकरो ्तथानीय समन्वय सतमतत 
सम्झनु पदो�छ । 

पारर्चछेद-२

उद्ेश्यो, माापादण्�

३. उद्ेश्यो: यस काय�तवत्धकरो उद्े�य दोेहाय ्बमरोतजुम रहेका छन् :
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(क)  तवतभन्न प्रेकारका अपाङ्गता भएका नेपाली नागुरिरकहरूकरो पतहचान गुरी उनीहरूलाई 
सेवा सुतव्धामा पहु�च ्तथातपत गुन�, त्य्तता सेवा सुतव्धाहरूकरो लातगु यरोजुना तनमा�ण 
गुन� र ्तथानीय तह दोेस्ख नै तवतभन्न प्रेकृततका अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो वगुगीकृत 
लगुत राख्न सहजु तुल्याउने 

(ख)  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम्वन््धी ऐन र अपाङ्गता भएका व्यततिकरो 
अत्धकार सम््बन््धी अन्तरा�तष्ट्ररय महासस्न््ध २००६ (CRPD) मा नेपाल सरकारले 
जुनाएकरो प्रेतत्बद्ता ्बमरोतजुम अपाङ्गता भएका व्यततिलाई प्रेाथतमकताकरो आ्धारमा 
सेवा सुतव्धाहरू उपलब््ध गुराउन सहजु ्बनाउने । 

(गु)  अपाङ्गताकरो प्रेकृतत, वगुगीकरण र अव्तथाका आ्धारमा अपाङ्गता भएका व्यततिले 
पाउने सेवा, सुतव्धा र अवसरकरो प्रेाथतमकतीकरण गुन� सहयरोगु गुने ।

४. पाररचयो-पात्र तिवेतारणका माापादण्� देहायो बेमाोतिजामा रहेका छन् : 
अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम्वन््धी ऐनकरो अनुसूचीमा प्रेकृततका आ्धारमा 
अपाङ्गतालाई १० (दोश) प्रेकारमा वगुगीकरण गुरिरएकरो छ । अपाङ्गता भएका व्यततिकरो 
अत्धकार सम्वन््धी ऐनकरो अनुसूचीमा उल्लाेस्खत गुाम्भीय�ता आ्धारमा गुरिरएकरो अपाङ्गताकरो 
वगुगीकरण गुरी दोेहायका चार समूहका परिरचय-पत्र तवतरण गुरिरनेछ : 

(क) पाुणष अशीति अपााङ्गतााः
तल उल्लाेस्खत अव्तथाका व्यततिहरूलाई 'क' ्बगु�करो परिरचयपत्र उपलब््ध गुराइनेछ जुुन 
रातरो रंगुकरो पतृष्ठभूतममा जुारी गुरिरनेछ ।
१.  व्यततिकरो शारीरिरक, मानतसक वा इतन्द्रय सम््बन््धी प्रेणालीहरूमा भएकरो क्षातत र 

यसले ल्याएकरो काय�गुत तवचलनकरो अव्तथा असाध्य गुम्भीर भई अरूकरो सहयरोगु 
तलएर पतन दोैतनक जुीवन सम्पादोन गुन� असाध्यै करिठन हुने व्यतति, 

२.  सामान्य भन्दोा सामान्य दोैतनक तक्रयाकलापहरू पतन ्तवयं गुन� नसक्ने र अन्य 
व्यततिकरो सहयरोगु आव�यक पने, तीव्र ्बौतद्क अपाङ्गता भएका व्यततिहरू, तीव्र 
रुपमा अरिटेज्म प्रेभातवत व्यतति, पूण� रुपमा श्वणदृतष्ट्रतवतहन व्यततिहरू, 

३.  दोुई वा सरोभन्दोा ्बढुँी प्रेकृततका शारीरिरक, मानतसक वा इतन्द्रय सम््बन््धी क्षातत भई 
स्बैजुसरो दोैतनक तक्रयाकलापहरू अन्य व्यततिकै सहयरोगुमा गुनु�पने अव्तथाका 
व्यततिहरू, 

४.  तनरन्तर रुपमा सघन हेरचाह (्तयाहार सुसार) करो आव�यक परिररहने शारीरिरक 
अपाङ्गता भएका व्यतति वा मनरोसामातजुक अपाङ्गता भएका व्यततिहरू ।

(ख) अतिता अशीति अपााङ्गतााः 
तल उल्लाेस्खत अव्तथाका व्यततिहरूलाइ 'ख' ्बगु�करो परिरचयपत्र उपलब््ध गुराइनेछ जुुन 
तनलरो पतृष्ठभूतममा जुारी गुरिरनेछ । 
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१.  शारीरिरक, मानतसक वा इतन्द्रय सम््बन््धी क्षातत वा तवचलन भएतापतन तनरन्तर वा 
अत्धकांश समय सहयरोगुी, दोरोभाषे वा मानव पथप्रेदोश�क आरिदोकरो सहयरोगुमा आफ्नरो 
दोैतनक तक्रयाकलापहरू लगुायत तहडडुल र सञ्ार गुन� करिठनाइ हुने ब्यततिहरू, 

२.  मस्ष्त्तक पक्षाघात, मेरुदोण्डमा चरोटेपटेक वा पक्षाघात, हेमरोतफोतलया, मांशपेशी 
सम््बन््धी सम्तया वा तवचलन लगुायत अन्य तवतभन्न कारणले शरीरकरो ढुँाड, हात, 
गुरोडा, कम्मर आरिदोले काम गुन� नसकती दोैतनक आवागुमनकरो लातगु हृतवलतचयर प्रेयरोगु 
गुनु�पने अव्तथाका व्यततिहरू, 

३.  दोुवै हात कुमदोेस्ख वा पाखुरादोेस्ख मुनी पुरै नचल्ने वा गुुमाएका, तवतभन्न कारणले दोुवै 
हात र गुरोडा गुुमाएका वा नचल्ने, कम्मरभन्दोा मुतनकरो मागु गुुमाएका वा नचल्ने, दोुवै 
गुरोडा पूण� तक्रयाशील नभई ्बैसाखीकरो प्रेयरोगु गुने व्यततिहरू, 

४.  दृतष्ट्रतवतहन र पूण� दृतष्ट्रतवहीनकरो परिरभाषा अन्त�गु�त पने व्यततिहरू, 
५.  सञ्ारकरो लातगु तनरन्तर दोरोभाषे आव�यक पने पूण� रुपमा कान सुन्न नसक्ने 

(्बतहरा), दोैतनक जुीवनका तक्रयाकलापहरू ्तवयं गुन� नसक्ने, तसकाइमा सम्तया 
भएका ्बौतद्क अपाङ्गता वा अरिटेज्म भएका व्यततिहरू, तनरन्तर अरूकरो सहयरोगु 
तलइरहनुपने ्बहु अपाङ्गता भएका व्यततिहरू ।

(ग) माध्योमा अपााङ्गतााः
तल उल्लाेस्खत अव्तथाका व्यततिहरूलाई 'गु' वगु�करो परिरचयपत्र उपलब््ध गुराइनेछ पहे�लरो 
पतृष्ठभूतममा जुारी गुरिरनेछ ।
१.  कृतत्रम अङ्ग, क्यालीपर, तवशेष प्रेकारका जुुत्ता जु्तता सहायक साम�ीकरो प्रेयरोगु्बाटे 

सामान्य तहडडुल लगुायत दोैतनक जुीवनका तक्रयाकलापहरू ्तवयं गुन� सक्ने, 
२.  तवतभन्न कारणले घु�डामुतनकरो अङ्गमा मात्र प्रेभाव परेकरो तर सहायक साम�ीकरो प्रेयरोगु 

नगुरी पतन सामान्य तह�डडुल गुन�सक्ने, 
३.  कुम वा पाखुरा भन्दोा मुनी एक हात गुुमाएका वा हात नचल्ने वा हातले गुने काम 

गुन� नसक्ने, 
४. दोुवै हातकरो हत्केलाभन्दोा मुतनका कम्तीमा ्बूढुँी औंला र चरोरी औंला गुुमाएका, 
५. दोुवै गुरोडाकरो कुकु्फच्चाभन्दोा मुतनकरो भागु नभएका तर सामान्य तहडडुल गुन� सक्ने,
६. मेरुदोण्डमा सम्तया भई ढुँाड कुतप्रेएकरो,
७. तसकाइमा रिढुँलाइ भएका दोैतनक तक्रयाकलाप ्तवयं गुन� सक्ने ्बौतद्क अपाङ्गता र 

अरिटेज्म भएका व्यततिहरू ,
८. श्वणयन्त्रकरो प्रेयरोगु्बाटे वा ठटूलरो आवाजु मात्र सुन्नसक्ने सु्ततश्वण व्यततिहरू 
९. शल्यतक्रया्बाटे ्तवरयन्त्र तझकती घा�टेीकरो नली्बाटे मात्र ्बरोल्नुपने अव्तथा भएका 

ब्यततिहरू
१०. ओठ तालु फोाटेेकरो कारण ्बरोली अ्तपष्ट्र भएका ब्यततिहरू, 
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११. ्बरोल्दोा अस्ड्कने, शब्दो वा अक्षार दोरोहरोया�उने सम्तया तीव्र भएका भकभके व्यततिहरू, 
१२. तीन तफोटे भन्दोा मुतनका हरोचापुड्का व्यततिहरू, 
१३.  च्तमा र श्वणयन्त्र दोुवै प्रेयरोगु गुने श्वणदृतष्ट्रतवतहन व्यततिहरू, लेन्स वा म्याग्ीफोायरकरो 

प्रेयरोगु्बाटे मात्र पढ्न सक्ने न्यून दृतष्ट्रयुति व्यततिहरू, 
१४.  अनुवशीय रतिश्ाव (हेमरोफोेतलया) सम््बन््धी सम्तया भई दोैतनक तह�डडुलमा करिठनाइ 

हुने व्यततिहरू,
१५.  मानतसक वा मनरोसामातजुक अपाङ्गता भएका व्यततिहरू ।

(घ) सामाान्यो अपााङ्गतााः
तल उल्लाेस्खत अव्तथाका व्यततिहरूलाइ 'घ' ्बगु�करो परिरचयपत्र उपलब््ध गुराइनेछ जुुन 
सेतरो पतृष्ठभूतममा जुारी गुरिरनेछ ।
१.  शारीरिरक, मानतसक वा इतन्द्रय सम््बन््धी सामान्य तवचलन भएका तर दोैतनक 

जुीवनका तक्रयाकलापहरू ्तवयम सम्पादोन गुन� सक्ने 
२.  हात वा खुट्ा केही छरोटेरो भएका, एक हातकरो हत्केला भन्दोा मुनी नचल्ने वा 

गुुमाएका, एक हातकरो हत्केलाभन्दोा मुतनका कम्तीमा ्बूढुँी औंला र चरोरी औंला 
गुुमाएका वा दोुवै हातकरो हत्केलामुतनका कम्तीमा ्बूढुँीऔंला र चरोरीऔंला भएका 
ब्यततिहरू, 

३.  ठटूलरो अक्षार पढ्नसक्ने न्यून दृतष्ट्रयुति व्यततिहरू, 
४.  दोुवै गुरोडाकरो स्बै औलाका भागुहरू नभएका, 
५. श्वणयन्त्र लगुाई ठटूलरो आवाजु सुन्ने तर ्बरोली ्तपष्ट्र भएका सु्तत श्वण व्यततिहरू, 

पारर्चछेद ३

पाररचयो पात्र ढाँचा र समान्वेयो सतिमातिता

५. अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो परिरचय-पत्रकरो ढुँा�चा दोेहाय ्बमरोतजुम हुनेछ । 
परिरचय-पत्र वाहक व्यततिकरो व्यततिगुत तववरण ्तपष्ट्र हुने गुरी नागुरिरकताकरो प्रेमाण 
-पत्रकरो ढुँा�चामा यस काय�तवत्धकरो अनुसूची २ ्बमरोतजुम एकापट्ी नेपाली भाषामा र 
अका�पट्ी अंगुेजुी भाषामा लेस्खएकरो मातथ दोफोा ४ मा उल्लाेस्खत मापदोण्ड अनुसार एक 
पतृष्ठकरो परिरचय-पत्र गुाम्भीय�ता आ्धारमा गुरिरएका चार वगु�का अपाङ्गता भएका व्यततिलाई 
चार फोरक रङ्गमा उपलब््ध गुराइनेछ ।

६. समन्वय सतमतत सम््बन््धी व्यव्तथा दोेहाय ्बमरोतजुम हुनेछ ।
(१)  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी ऐन, २०७४ करो दोफोा ४२ अनुसार 

अपाङ्गता परिरचय पत्र तवतरण गुने समेत काय�का लातगु गुाउ�पातलका र नगुरपातलकामा 
दोेहाय ्बमरोतजुमकरो ्तथानीय समन्वय सतमतत रहनेछ :-
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(क) गुाउ� पातलका/नगुरपातलकाकरो उपाध्यक्षा वा उप प्रेमुख    
संयरोजुक

(ख)  गुाउ� पातलका/नगुरपातलकाकरो मतहला सदो्तय मध्ये्बाटे गुाउ�पातलका वा  
नगुर पातलकाले तरोकेकरो मतहला सदो्तय    – सदो्तय

(गु)   गुाउ� पातलका वा नगुरपातलका तभत्रका माध्यतमक तवद्यालयका 
  प्रे्धानाध्यापक वा श्रोत व्यतति मध्ये्बाटे गुाउ� पातलकाकरो    

   अध्यक्षा 
  वा नगुर पातलकाकरो प्रेमुखले तरोकेकरो व्यतति –सदो्तय
(घ)  गुाउ� काय�पातलकाकरो अध्यक्षा वा नगुर काय�पातलकाकरो प्रेमुखले 
  तरोकेकरो ्तथानीय ्तवा्त्थ्य चौकती वा अ्तपतालकरो तचतकत्सक –सदो्तय
(ड.)  ्तथानीय प्रेहरी काया�लयकरो प्रेमुख    –सदो्तय
(च)  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो हक, तहत र संरक्षाणकरो क्षाेत्रमा ्तथानीय
  ्ततरमा काय�रत संघ सं्तथाहरू मध्ये्बाटे गुाउ� पातलकाकरो अध्यक्षा वा
  नगुर पातलकाकरो प्रेमुखले मनरोतनत गुरेकरो सं्तथाकरो प्रेतततनत्ध –सदो्तय
(छ) गुाउ� पातलका र नगुरपातलका तभत्रका अपाङ्गता भएका 
 व्यततिहरू मध्ये्बाटे समन्वय सतमततले मनरोनयन गुरेकरो एक जुना मतहला 
 सदो्तय सतहत तीन जुना    –सदो्तय
(जु) नेपाल सरकार र प्रेदोेश सरकारका ्तथानीय ्ततरमा रहेका
 सम््बस्न््धत तवषय हेने काया�लयकरो काया�लय प्रेमुख   –सदो्तय
(झ) गुाउ� पातलका वा नगुरपातलकाकरो उपाध्यक्षा वा उप प्रेमुखले
 तरोकेकरो गुाउ� पातलका वा नगुरपातलकाकरो कम�चारी   –सदो्तय

(२)  ्तथानीय समन्वय सतमततले अपाङ्गता परिरचय पत्र तवतरणका लातगु तसफोारिरस गुने 
कामका साथै ऐनकरो दोफोा ४३ करो (च) ्बमरोतजुम परिरचय-पत्र सम््बन््धी कानुनी, 
संरचना गुत तथा अन्य सु्धार गुनु�पने तवषयमा प्रेदोेशकरो सामातजुक तवकास मन्त्रालय; 
मतहला, ्बाल्बातलका तथा ज्येष्ठ नागुरिरक मन्त्रालय लगुायत सम््बस्न््धत तनकायमा 
लेस्ख पठाउनु पदो�छ ।
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पारर्चछेद-४

पाररचयो पात्र तिवेतारण

७. पाररचयो-पात्र तिवेतारण प्रतिक्रयोा देहायो बेमाोतिजामा हुनेछ : 
(क)  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो ्तथायी ठेगुाना भएकरो ्तथानीय तहकरो वडा काया�लयमा 

अपाङ्गता भएका व्यतति ्तवयं तनजुका अतभभावक वा संरक्षाकले अनुसूची १ 
्बमरोतजुमकरो ढुँा�चामा परिरचय-पत्र प्रेातप्तका लातगु स्बै पुष्ट्ाई गुने कागुजुातहरू २ 
प्रेतत समावेश गुरी तनवेदोन रिदोनुपनेछ ।

(ख)  दोरखा्ततमा आफ्नरो नाम, ्तथायी ठेगुाना, उमेर, अपाङ्गता खुलेकरो तलस्खत प्रेमातणत 
प्रेतततलपी, पासपरोटे� साइजुकरो (सम्भव भएसम्म अपाङ्गता दोेस्खने गुरी स्खतचएकरो) 
फोरोटेरो, असतिताकरो गुाम्भीय�ता अव्तथा र शरीरका अंगुहरूले गुने काममा आएकरो 
सम्तया वा दोैतनक तक्रयाकलापमा हुने तसतमतताहरूकरो तववरण संलग् हुनुपनेछ । 
यस प्रेयरोजुनकरो लातगु जुन्मदोता� प्रेमाण-पत्र वा नागुरिरकताकरो प्रेमाण-पत्र वा जुग्गुा 
्धनी प्रेमाण पुजुा� वा शैतक्षाक यरोग्यताकरो प्रेमाण-पत्र वा मतदोाता परिरचय पत्र वा 
अपाङ्गताकरो आ्धारमा कुनै जुातगुर गुरिररहेकरो भए तनयुतति पत्र वा त्यरो सं्तथाले 
रिदोएकरो प्रेमाण वा तजु.प्रे.का.मा दोता� भएका अपाङ्गता सम््बन््धी काय� गुने संघसं्तथाले 
गुरेकरो तसफोारिरस मध्ये कुनै एक वा य्ततै त्ब�व्तत हुन सक्ने आ्धार रिदोने अन्य 
प्रेमातणत तलस्खतलाई आ्धार मातननेछ ।

(गु)  रिरत पुगुी आएकरो तनवेदोनमा वडा काया�लयले तनवेदोन प्रेाप्त भएकरो तमततले ्बढुँीमा ३ 
रिदोनतभत्र तनवेदोकले पेश गुरेका कागुजुातहरूकरो एक प्रेतत काया�लयमा रास्ख वडा 
काया�लयकरो तसफोारिरस सतहत एक प्रेतत गुा�उपातलका वा नगुरपातलकामा पठाउनु 
पदो�छ ।

(घ)  सम््बस्न््धत व्यततिले पेश गुरकरो तनवेदोन उपर कुनै कागुजुात वा प्रेमाण नपुगुी 
परिरचयपत्रका लातगु तसफोारिरस गुन� उपयुति नदोेस्खएमा सरो व्यहरोरा तनवेदोकलाई ३ 
रिदोन तभत्रमा जुानकारी रिदोनु पदो�छ ।

(ड.)  वडा काया�लयले तसफोारिरस गुन� नसतकने भनी रिदोएकरो जुानकारी तनवेदोकलाई तचत्त 
न्बुझे सूचना पाएकरो १५ रिदोन तभत्रमा सम््बस्न््धत ्तथानीय तह समक्षा तनवेदोन रिदोन 
सक्नेछ ।

(च)  यसरी प्रेाप्त भएकरो तनवेदोन समेत समावेश रास्ख ्तथानीय समन्वय सतमततकरो 
्बैठकमा पेश गुनु� पदो�छ । तनवेदोकले पेश गुरेका कागुजुात र अन्य सम्भाव्य त्थ्य 
प्रेमाणका आ्धारमा तनजुले परिरचय पत्र पाउने दोेस्खयरो भतन ्तथानीय समन्वय सतमततले 
तशफोारिरस गुरेमा तनजुलाई परिरचय पत्र तवतरण गुरी त्यसकरो जुानकारी तनवेदोक तथा 
वडा काया�लयलाई समेत रिदोनु पदो�छ ।

(छ)  परिरचयपत्रका लातगु तसफोारिरस गुन� कुनै करिठनाई परेमा वडा काया�लयले तचतकत्सक/
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तवशेषज्ञ वा अपाङ्गता भएका व्यततिका सं्तथाका प्रेतततनत्धस�गु राय परामश� तलन 
सक्नेछ । 

(जु)  सामान्यतया अपाङ्गता भएका व्यतति ्तवयंले आफ्नरो परिरचयपत्र ्बुतझतलनु पदो�छ । 
अतत अशति वा पूण� अशति अपाङ्गता भएकरो कारणले परिरचय पत्र वुतझतलन आउन 
नसक्ने भएमा वडा काया�लयकरो तसफोारिरसमा परिरवारकरो सदो्तय, संरक्षाक वा तनजुकरो 
्बसरो्बास गुने ्तथानीय तनकायका पदोात्धकारीले तनजुलाई ्बुझाउने गुरी ्बुतझतलन 
सक्नेछन् ।

(झ)  परिरचय-पत्र प्रेाप्त व्यततिहरूकरो वगुगीकृत लगुत ्तथानीय तहले कम््पयुटेराइजु गुरी 
आफ्नरो काया�लयमा राखी चौमातसक रूपमा प्रेदोेश र संघकरो सम््बस्न््धत मन्त्रालयमा 
जुानकारी गुराउनु पनेछ ।

(ञ)  समन्वय सतमततले परिरचयपत्र रिदोन भनी ठहर गुरेका व्यततिलाई ्तथानीय तहकरो 
काया�लयले अनुसूची २ ्बमरोतजुमकरो परिरचय-पत्र (अपाङ्गता भएका व्यततिहरूलाई) 
तनतःशुल्क उपलब््ध गुराउनु पनेछ ।

(टे)  परिरचयपत्रमा गुा�उपातलका/नगुरपातलकाकरो प्रेमुख प्रेशासतकय अत्धकृतकरो ह्तताक्षार 
हुनेछ । प्रेचतलत कानूनकरो अत्धनमा रही अन्य अत्धकृत कम�चारीलाई समेत 
अत्धकार प्रेत्यायरोजुन गुन� सक्नेछ ।

(ठ)  प्रेत्यक्षा रुपमा दोेस्खने वा अवलरोकन गुन� सतकने शारीरिरक, मानतसक वा इतन्द्रय 
सम््बन््धी क्षाततकरो हकमा परिरचय-पत्र प्रेदोान गुने अत्धकारीले अवलरोकन गुरी तत्काल 
उपयुति परिरचय-पत्र उपलब््ध गुराउनु पनेछ । 

(ड)  प्रेत्यक्षा रुपमा नदोेस्खने वा अवलरोकन गुन� नसतकने शारीरिरक, मानतसक वा इतन्द्रय 
सम््बन््धी क्षातत भएका वा प्रेष्ट्र रुपमा छुट्ाउन सम्तया भएका अपाङ्गता भएका 
ब्यततिका हकमा समन्वय सतमततमा पेश गुरी सतमततकरो तसफोारिरसका आ्धारमा 
परिरचय पत्र तवतरण गुनु� पनेछ ।

८. अन्यो �थाानीयो ताहबेाट पाररचयोपात्र तिवेतारण गनेः
्तथानीय ठेगुानामा ्बसरो्बास नभएका र तवतभन्न अवररो्ध तथा शारीरिरक वा मानतसक 
अव्तथाकरो गुम्भीय�ताकरो कारण आफ्नरो ्तथाई वसरोवास भएकरो तजुल्लाामा गुई अपाङ्गता 
परिरचय पत्र प्रेाप्त गुन� असमथ� व्यततिहरूका लातगु तनजुकरो ्तथायी ्बसरो्बास भएकरो 
्तथानकरो सम््बस्न््धत ्तथानीय तह्बाटे परिरचय पत्र नतलएकरो सुतन�चत भएमा दोफोा ५ करो 
प्रेतक्रया पुरा गुरी परिरचय पत्र प्रेदोान गुरेर सम््बस्न््धत ्तथानीय तहलाई जुानकारी गुराउन 
सतकनेछ । 

९. प्रतितातिलेतिपा सम्बेन्�ी व्योवे�थााः
(१)  परिरचय-पत्र हराइ, नातसइ वा त्बत�ई परिरचय-पत्रकरो प्रेतततलतप तलनु पने भएमा 

आफ्नरो ्तथायी ठेगुाना भएकरो ्तथानीय तहकरो वडा काया�लयमा यथाथ� तववरण र 
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कारण खुलाई तसफोारिरसका लातगु तनवेदोन रिदोनु पदो�छ ।
(२)  वडा काया�लयले स्बै व्यहरोरा ्बुतझ तनवेदोककरो मागु मनातस्ब दोेस्खएमा परिरचय-

पत्रकरो प्रेतततलपी उपलब््ध गुराउन प्रेाप्त तनवेदोन तथा अन्य कागुजुातकरो प्रेतततलतप 
वडा काया�लयमा राखी तनवेदोकले पेश गुरेकरो सक्ल कागुजुात सतहत तसफोारिरस गुरी 
गुाउपातलका नगुरपातलका ्तथानीय तहमा पठाउ�नु पदो�छ । 

(३)  ्तथानीय तहले तसफोारिरस सतहत प्रेाप्त भएकरो तनवेदोन अपाङ्गताकरो प्रेकृती अनुसार 
सरोझै वा ्तथानीय समन्वय सतमततमा पेश गुरी सतमततकरो तनण�य अनुसार अपाङ्गता 
परिरचय-पत्रकरो प्रेतततलपी तनतःशुल्क उपलब््ध गुराउ�नु पनेछ ।

(४)  प्रेतततलतपका लातगु प्रेाप्त भएकरो तनवेदोनका त्बषयमा सरो परिरचय पत्र ्बाहक व्यततिले 
पतहले प्रेाप्त गुरेकरो परिरचय पत्रमा हेरफोेर गुनु�पने दोेस्खएमा ्तथानीय तसफोारिरस 
सतमततमा पेश गुरी सरो सतमतत्बाटे प्रेाप्त तनदोेशन अनुसार गुनु� पदो�छ । 

१. योस कायोषतिवेति�को प्रतिताकुले कायोष भाएमाा प्रचतिलेता कानूनमाा ब्योवे�थाा भाए बेमाोतिजामा 
सजाायो हुनेछ । 

११. अतिभालेेख सम्बेन्�ी व्योवे�थााः 
(१)  सम््बस्न््धत वडा काया�लयले आफोनरो क्षाेत्रमा भएका कुल अपाङ्गता भएका व्यततिहरू 

तथा अपाङ्गता भएका व्यततिहरू मध्ये परिरचयपत्र पाएका व्यततिहरूकरो अपाङ्गताकरो 
प्रेकृतत र गुाम्भीय�ता लगुायत अन्य आव�यक तववरण खुल्नेगुरी तनयतमत रुपमा 
अध्यावत्धक गुरी त्यसकरो चौमातसक तववरण तयार गुरी तनयतमत रुपमा आफ्नरो 
गुा�उपातलका/नगुरपातलका तथा तजुल्लाा समन्वय सतमततलाई समेत पठाउ�नु पदो�छ ।

(२)  ्तथानीय तहले परिरचय पत्र तवतरण गुरे पतछ यसकरो जुानकारी परिरचय पत्र प्रेाप्त गुने 
ब्यततिकरो ्तथायी ठेगुाना भएकरो वडा काया�लयलाई रिदोनु पदो�छ । 

(३)  गुा�उपातलका तथा नगुरपातलकाले आफ्नरो क्षाेत्रतभत्र रहेका कुल अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरू तथा अपाङ्गता परिरचय पत्र पाएका व्यततिहरूकरो अतभलेख राखी त्यसकरो 
चौमातसक प्रेततवेदोन प्रेदोेशकरो सामातजुक तवकास मन्त्रालय, मतहला, ्बाल्बातलका 
तथा ज्येष्ठ नागुरिरक मन्त्रालय र संघीय मातमला तथा सामान्य प्रेशासन मन्त्रालयमा 
पठाउ�नु पनेछ । 
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पारर्चछेद-५

तिबेतिबे�

१२. तिवेतिवे� :
(१)  स्बै ्तथानीय तहले आ–आफ्नरो क्षाेत्रात्धकार तभत्र रहेका त्बकटे तथा दोुरगुम 

गुाउ�हरूमा रहेका अपाङ्गता भएका व्यततिहरूका लातगु अपाङ्गता परिरचय–पत्र 
लगुायतका सेवा सरल तरिरकाले उपलब््ध गुराउ�न कम्तीमा ्बषबो एक पटेक ती 
ठाउ�हरूमा परिरचय पत्र तवतरण सम््बन््धी घुस्म्त तशतवर सञ्ालन गुनु� पदो�छ । 

(२)  यरो काय�तवत्ध लागुू हुनु अगुातड प्रेाप्त गुरेकरो अपाङ्गता परिरचयपत्र सम््बस्न््धत 
गुाउपातलका र नगुरपातलका ्बुझाई यरो काय�तवत्ध जुारी भएकरो तमततले १ ्बष�तभत्रमा 
यस काय�तवत्ध ्बमरोतजुमकरो परिरचयपत्र तलनुपनेछ । यस अतघ जुारी भएका परिरचय 
पत्र एक वष�पतछ ्तवततः मान्य हुनै छैन । 

(३)  यस काय�तवत्ध भएकरो प्रेाव्धान अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो अत्धकार सम््बन््धी ऐन 
र अन्य प्रेचतलत कानूनस�गु ्बातझएमा ्बातझएकरो हदोसम्म ्तवततः अमान्य हुनेछ ।

(४)  अपाङ्ग परिरचय-पत्र तवतरण सम्वन््धमा यस काय�तवत्धमा उल्लाेख नभएकरो तवषयमा 
अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो अत्धकार सम्वन््धी ऐन र अन्य प्रेचतलत कानून 
्बमरोतजुम हुनेछ । 

(५)  अपाङ्ग परिरचय-पत्र तवतरण तनदोेतशका, २०६५ ्बमरोतजुम भए गुरेका काम कारवाही 
यसै काय�तवत्ध ्बमरोतजुम भए गुरेकरो मातननेछ । 

(६)  अपाङ्ग परिरचय-पत्र तवतरण तनदोेतशका, २०६५ खारेजु गुरिरएकरो छ ।
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अनुसूची १

अपााङ्गताा भाएका व्योतितिको पाररचयोपात्र पााउनको लेातिग रदने तिनवेेदनको ढाँचा

तमतत :.................. ........
श्ी काया�लय प्रेमुखज्यू
माफो्फत............................
………………………………………. गुाउ�/नगुरपातलका 

तवषय : अपाङ्गता भएका व्यततिकरो परिरचयपत्र पाउ� ।

महरोदोय, 
 म अपाङ्गता भएका व्यततिकरो परिरचयपत्र पाउन यरोग्य भएकरोले तनम्न तलस्खत तववरण 
रास्ख परिरचयपत्र पाउन यरो तनवेदोन पेश गुरेकरो छु । मैले पेस गुरेकरो तववरण ठीक सा�चरो 
छ, झुट्ा ठहरेमा प्रेचतलत कानुन्बमरोतजुमकरो सजुाय भरोग् मञ्जुर छु । 

१. नाम थर ..................... ................... उमेर .................. ......... तलङ्ग .................... 

२. प्रेदोेश :       

३. ठेगुाना : 

 (क) ्तथायी ठेगुाना : ...................पातलका, वडा नं............... टेरोल .............. 

 (ख) अ्तथायी ठेगुाना : .................पातलका, वडा नं...................टेरोल ..............

 (गु) सम्प�क्फ टेेतलफोरोन वा मरो्बाइल नं. ............... .................. ................. 

३. संरक्षाक/अतभभावककरो नाम थर .................... .............. तनवेदोककरो नाता 
............... 

४. संरक्षाक/अतभभावककरो टेेतलफोरोन वा मरो्बाइल नं. .............. ................... ............. 

५. नेपाल सरकारकरो परिरभाषा र वगुगीकरण अनुसार अपाङ्गताकरो प्रेकार ...................... 

६.  नेपाल सरकारकरो परिरभाषा र वगुगीकरण अनुसार अशतिताकरो आ्धारमा  
अपाङ्गताकरो प्रेकार ............................ 

७.   शरीरकरो अंगु, संरचना, प्रेणालीमा आएकरो क्षाततकरो तववरण ................................…
……….................………….. …………………………….………………………………………
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……...........………………………………….

८.   क्षातत भएपछी दोैतनक तक्रयाकलापमा आएकरो अवररो्ध वा तसतमतताकरो तववरण 
.......... .......... ............................ ……………………………………………..……………
……………………………………………………. …………….

९. अपाङ्गताकरो कारण उपयुति ्तथानमा तचनरो लगुाउनुहरोस् । 

 क) ररोगुकरो दोीघ� असर   ख) दोुघ�टेना    
गु) जुन्मजुात  

 घ) सशस्त द्वेन्द्वे   ङ) वंशानुगुत कारण   च) अन्य 
.............. 

१०  सहायक साम�ी प्रेयरोगु गुनु� पने आव�यकता भएकरो वा नभएकरो : उपयुति 
्तथानमा तचनरो  लगुाउनुहरोस् ।

 क) भएकरो    ख) नभएकरो 

११. आव�यकता भएकरो भए क्ततरो प्रेकारकरो सहायक साम�ीकरो प्रेयरोगु गुनु�पने हुन्छ 
……………………………………

१२. सहायक साम�ी प्रेयरोगु गुने गुरेकरो/नगुरेकरो (उपयुति ्तथानमा तचनरो लगुाउनुहरोस

 क) गुने गुरेकरो    ख) गुने नगुरेकरो 

१३.  सहायक साम�ी प्रेयरोगु गुने गुरेकरो भए साम�ीकरो नाम : ......................... ........... 

१४. अन्य व्यततिकरो सहयरोगु तवना आफ्ना क्तता क्तता दोैतनक काय� गुन� सक्नुहुन्छ 

 क) ........................  ख)............................ गु) .......................... 

 घ) ..........................  ङ) ........................ च) ........................... 

१५.  अन्य व्यततिकरो सहयरोगु तलनुहुन्छ भने कुन-कुन कामकरो लातगु तलनु हुन्छ

 क) ........................ ख)............................ ..... गु) .......................... 

 घ)......................... ङ)............................. च) ........................... 

१६. पतछल्लारो शैतक्षाक यरोग्यता प्रेाथतमक तह  घ) तनम्न माध्यतमक तह 

 ङ) माध्यतमक तह   च) उच्च माध्यतमक तह  छ) ्तनातक तह  
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 जु) ्तनातकरोत्तर तह   झ) तवद्यावारिर्धी तह 

१७. कुनै तातलम प्रेाप्त गुनु�भएकरो भए मुख्य तातलमहरूकरो नाम लेख्नुहरोस 

………………………….……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

१८.  हालकरो पेशा : 

 क) अध्ययन    ख) कृतष व्यवसाय  गु) ्तवररोजुगुार   
घ) अध्ययन  

 ङ) सरकारी सेवा च) तनजुी क्षाेत्रमा सेवा  जु) केही नगुरेकरो   
झ) अन्य 

तनवेदोक 

नाम, थर .............................. 

ह्तताक्षार ..............................

तमतत ..............................
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अनुसूची २

अपााङ्गताा भाएका व्योतितिको पाररचयोत्रको ढाँचा 

नेपाल सरकार
तनशाना छाप   

परिरचयपत्र नम््बरतः  

परिरचयपत्रकरो प्रेकार:  

अपाङ्गता परिरचय-पत्र

१) नाम, थरतः 

२) ठेगुानातः प्रेदोेश ……………..तजुल्लाा………… ्तथानीय तह ……………………… 

३) जुन्मतमतततः    ४) नागुरीकता नम््बर: ……………………..  

५) तलङ्गतः ………… …………. ६) रति समुह…………..  

७) अपाङ्गताकरो तकतसमतः प्रेकृततकरो आ्धारमा ……………………..गुम्भीरता ……..

८) ्बा्बु/आमा वा संरक्षाककरो नाम, थर ………………………………………… 

९) परिरचयपत्र वाहककरो दो्ततखततः

१०) परिरचय पत्र प्रेमातणत गुने …………. 

 नाम, थर .............................. 

 ह्तताक्षार ..............................

 पदो ...................................

 तमतत ..............................

"यरो परिरचपत्र कसैले पाएमा नतजुककरो प्रेहरी काया�लय वा ्तथानीय तनकायमा 
वुझाइरिदोनुहरोला" 
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 Annex 2

Disability Identity Card Format 

The Government of Nepal

Stamp    

 ................................................

ID Card Number:  

ID Card Type : 

Disability Identity Card

1) Full Name of Person 

2) ADdress: Province ………................…….. District.............……................. Local 
Level…….......…… 

3) Date of Birth................................................. 4) Citizenship Number: 
……………………..  

5) Sex: …………………. 6) Blood Group…………..  

7) Types of Disability : On the basis of nature ……………………. 
 On the basis of Severity……. ……..

8) Father Name/Mother Name or Guardain ………………………………………… 

9) Signature of ID card Holders……………….

10)  Approved by ...................................…………. 

Name .............................. 

Signature ..............................

Designation .............................

Date …………………………….

"If somebody finds this ID card, please deposit this in the nearby police 
station or municipality office" 
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अनुसूची ३

अपााङ्गताा भाएका व्योतितिको कायोाषलेयोमाा रास्तिखने अतिभालेेखको ढाँचा

क्रम संख्यातः
अपाङ्गता परिरचयपत्र नम््बरतः   परिरचयपत्रकरो प्रेकार ……………. 
१)  नाम, थरतः 
२) ठेगुाना (्तथायी) 
प्रेदोेश: ......................................... तजुल्लाा :................................ ्तथानीय तह:......
............................... वडा:..........
३) ठेगुाना (अ्तथाई)
प्रेदोेश: ......................................... तजुल्लाा :................................ ्तथानीय तह:......
............................... वडा:.......... 
४) जुन्म तमतततः.................... ४) नागुरीकता नम््बरतः..................... ५) 
तलङ्गतः...............६) रति समुह.............
७) तववातहत/अतववातहततः
८) ्बा्बु/आमा वा संरक्षाककरो नाम, थरतः
९) ठेगुानातः प्रेदोेश: ......................... तजुल्लाा :................................ ्तथानीय तह:......
............................... वडा:..........
१०) अपाङ्गता भएकरो व्यततिस�गुकरो नातातः
११) पतछल्लारो शैतक्षाक यरोग्यतातः 
१२) अध्ययनरत तवद्यालय वा कलेजु :  अध्ययन नगुरेकरो   
पढुँाइ सकेकरो 
१३) पेशातः 
१४) अपाङ्गताकरो तकतसमतः
 क) अपाङ्गताकरो प्रेकृततकरो आ्धारमा ……………….. ख) अपाङ्गताकरो गुम्भीरताकरो 
आ्धारमा ……………………..
१५) क्तता दोैतनक तक्रयाकलापहरू गुन� सतकन्छ ? 
……………………....................………....…………………………………….............................
......................................
१६) क्तता दोैतनक तक्रयाकलापहरू गुन� सतकँदोैन ?
………………………………………………………… …………………………
१७) सहायक साम�ी आव�यक  पने    नपने 
आव�यक पने भए के ……………………………. 
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१८) हाल सहायक साम�ी   पाएकरो    नपाएकरो 
१९) परिरचय-पत्र वाहकले प्रेाप्त गुरेका अन्य सेवा, सुतव्धा
……………………....................………....…………………………………….............................
२०) परिरचयपत्र ्बाहकलाई आव�यक परेका अन्य सेवा सुतव्धाहरू 
……………………....................………....…………………………………….............................
२१) सेवा, सुतव्धा प्रेदोान गुने तनकायतः ………...........…………… ……………
२२) अन्य ……………………………………………… …………………………

प्रेमातणत गुने अत्धकारीकरोतः 
दो्ततखततः  
नाम, थरतः  
पदोतः 
काया�लयतः 
तमतत :
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अपााङ्गताा भाएका व्योतितिकालेातिग पाहुँचयोुति भाौतिताक संरचना ताथाा सञ्ार सेवेा 

तिनदेतिशीका, २०६९

(नेपाल सरकार (मतन्त्रपरिरषदो्) करो तमतत २०६९ ।११ ।६ 

प्र�ताावेना: 
सरकारी भवन, तवद्यालय, तव�वतवद्यालय, अ्तपताल, ्तवा्त्थ्य सं्तथा, ्धातम�क ्तथल, 
काय�्तथल, साव�जुतनक सडक, सडक पेटेी, यात्रु प्रेततक्षाालय, पातक्फङ्ग ्तथल, मनरोरञ्जन 
्तथल, खेल मैदोान, सम्मेलन केन्द्र, तसनेमा हल जु्तता साव�जुतनक ्तथल र सव�सा्धारणलाई 
खुला गुरिरएका व्यावसातयक भवन, आवातसय भवन, हरोटेल तथा रेष्ट्रुरेण्टे, एरिटेएम ्बैतङ्कङ 
सेवा जु्तता साव�जुतनक भौततक संरचनामा उपयुति र् याम्प, ढुँरोका, झ्याल, गुाइतडङ्ग व्लक 
र ब्रेेल समेतकरो व्यव्तथा गुरी अपाङ्गता भएका व्यततिकरो सहजु आवागुमन र उपयरोगुकरो 
लातगु पहु�च यरोग्य ्बनाउन, टेेतलतभजुन, रेतडयरो जु्तता साव�जुतनक सञ्ार तथा सूचना 
सेवामा समेत अपाङ्गता भएका व्यततिकरो पहु�च अतभवतृतद् गुन�,

अपाङ्गता भएका व्यततिलाई हुने अवररो्ध हटेाई पहु�च वतृतद् गुन� तनमा�ण गुरिरने सेवा र 
सुतव्धामा एकरुपता कायम गुन� आव�यक मापदोण्ड तरोकती अपाङ्गता भएका व्यततिलाई 
संवत् २०६६ साल पौष १२ गुते नेपालले अनुमरोदोन गुरेकरो अपाङ्गता भएका व्यततिकरो 
अत्धकार सम््बन््धी महासस्न््ध, नेपालकरो अन्तरिरम संतव्धान, २०६३, अपाङ्गता सम््बन््धी 
रातष्ट्ररय नीतत तथा काय�यरोजुना, २०६३ करो दोफोा ६.४.१, ६.४.२ र अन्य प्रेचतलत 
कानूनद्वेारा प्रेदोत्त नागुरिरक, राजुनैततक, आतथ�क, सामातजुक, सां्तकृततक अत्धकार र 
सुतव्धा उपयरोगु गुन� सक्षाम ्बनाई तनजुहरूलाई तवकास प्रेतक्रयामा पूण� र प्रेभावकारी रुपमा 
सहभागुी ्बनाउन वाञ्छनीय भएकरोले नेपाल सरकारले दोेहायकरो अपााङ्गताा भाएका 
व्योतितिको लेातिग पाहुँचयोुति भाौतिताक संरचना ताथाा सञ्ार सेवेा तिनदेतिशीका, २०६९ ्बनाएकरो 
छ ।

पारर्चछेद–१

प्रारस्तिम्भाक

१. संतिक्प्त नामा र प्रारम्भा :

(१)  यस तनदोेतशकाकरो नाम “अपाङ्गता भएका व्यततिकरो लातगु पहु�चयुति भौततक संरचना 

तथा सञ्ार सेवा तनदोेतशका, २०६९“ रहेकरो छ ।

(२) यरो तनदोेतशका तुरुन्त प्रेारम्भ हुनेछ ।  

२. पाररभाार्षा: तवषय वा प्रेसङ्गले अकबो अथ� नलागुेमा यस तनदोेतशकामा,–
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 (क)  “अपाङ्गता भएका व्यतति” भन्नाले शारीरिरक, मानतसक, ्बौतद्क वा इतन्द्रय 
सम््बन््धी दोीघ�कालीन अशतिता वा काय�गुत सीतमतता (फोङ्सनल इम्पेरिरमेन्टे) 
र तवद्यमान अवररो्धकरो कारणले अन्य व्यतति सरह समान आ्धारमा पूण� र 
प्रेभावकारी ढुँंगुमा सहभागुी हुन ्बा्धा भएकरो व्यतति सम्झनु पछ� ।

 (ख)  “साव�जुतनक भौततक संरचना” भन्नाले सव�सा्धारण स्बैकरो उपभरोगु तथा 
उपयरोगुका लातगु तनमा�ण वा खुला गुरिरएका स्बै तकतसमका सरकारी, गुैर 
सरकारी तथा तनजुी भौततक संरचना सम्झनु पछ� ।

 (गु)  “साव�जुतनक भवन” भन्नाले सव�सा्धारण स्बैकरो उपयरोगुकरो लातगु वा 
स्बैमातनसहरूलाई उपभरोग्य व्ततु, सेवा, सुतव्धा, सहुतलयत, अवसर आरिदो 
प्रेदोान गुन� तनमा�ण गुरिरएका वा प्रेयरोगु गुरिरएका कुनै पतन सरकारी, गुैर सरकारी 
वा तनजुी भवन सम्झनु पछ� ।

 (घ)  “्तलरोप र् याम्प” भन्नाले कुनै भवनमा विीलतचयर प्रेवेशकरो लातगु ्बनाइने तभरालरो 
्बाटेरो सम्झनु पछ� ।

 (ङ)  “कव� र् याम्प” भन्नाले सामान्य रुपमा हरोचरो र अग्लरो दोुई सतहकरो वीचमा 
विीलतचयर जुान सक्ने गुरी ्बनाइएकरो तभरालरो वाटेरो सम्झनु पछ� 

 (च)  “वाह्य सेवा तथा सुतव्धा” भन्नाले व्यतति कुनै पतन भवन वा आवास भन्दोा 
वातहर रहेकरो अव्तथामा उपयरोगु गुनु� पने सडक, सडक पेटेी, मनरोरञ्जन पाक्फ, 
खेल मैदोान, सवारी पाककीङ्ग ्तथल, यात्रु प्रेततक्षाालय, ्बसपाक्फ, साव�जुतनक 
शौचालय, एटेीएम सेवा, साव�जुतनक ्धारा, साव�जुतनक टेेतलफोरोन सेवा, टेरातफोक 
वत्ती, आकाशे पुल जु्तता सेवा र सुतव्धा सम्झनु पछ� ।

 (च)  “आन्तरिरक सेवा तथा सुतव्धा” भन्नाले कुनै पतन साव�जुतनक वा तनजुी भवन 
तभत्रका ढुँरोका, भया�ङ्ग, ्पयासेजु, शौचालय, ्तनानकक्षा, टेेवल, दोराजु, खाटे वा 
पलङ्ग, झ्याल, डे्तक, वेन्च जु्तता संरचना र यस अन्तगु�त पने सुतव्धा सम्झनु 
पछ� ।

पारर्चछेद–२

वेाह्य सेवेा ताथाा सुतिवे�ा पाहुँचयोुति बेनाउने सम्बेन्�ी

३. सावेषजातिनक स�क र स�क पाेटी पाहुँचयोुति बेनाउने: 
नेपाल सरकार, ्तथानीय तनकाय, अन्य सम््बस्न््धत तनकाय वा सं्तथाले साव�जुतनक सडक 
र सडक पेटेी तनमा�ण गुदोा� वा गुराउ�दोा अपाङ्गता भएका व्यततिकरो पहु�चयुति ्बनाउन 
दोेहायकरो व्यव्तथा गुनु� पनेछ:–
(क)  स्बै साव�जुतनक सडक अपाङ्गता भएका व्यततिकरो सहजु र समान आवागुमनकरो 

लातगु पहु�चयुति ्बनाउनु पनेछ । 
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(ख)  खण्ड (क) करो प्रेयरोजुनकरो लातगु नया� ्बन्ने सम्पूण� सडकहरू विीलतचयर प्रेयरोगुकता�, 
वैशाखी प्रेयरोगुकता�, कृततम अंगु प्रेयरोगु गुने व्यतति, दृतष्ट्रतवतहन, हरोचा पुड्का 
लगुायतका अपाङ्गता भएका व्यततिकरो आवागुमनकरो लातगु पूण�तया पहु�चयुति ्बनाउनु 
पनेछ र पुराना सडकहरूमा तवद्यमान रहेका अपाङ्गता भएका व्यततिकरो आवागुमनमा 
अवररो्ध पुर् याउने स्बै तकतसमका अ्पठ्याराहरूलाई हटेाइनु पनेछ । 

(गु)  नया� ्बन्ने मुख्य ठुला सडकका सडक पेटेी र सडक पार गुने ठाउ�मा दृतष्ट्रतवतहन 
व्यततिकरो ्तवतन्त्र आवागुमनकरो लातगु गुाइतडङ्ग व्लक तवछ्याउनु पनेछ र पुराना 
सडककरो हकमा मम�त सम्भार गुदोा� गुाइतडङ्ग व्लकहरू राख्नु पनेछ । 

(घ)  नया� ्बन्ने साव�जुतनक मुख्य सडकका सडक पेटेीलाई स्बै प्रेकारका अपाङ्गता भएका 
व्यततिकरो आवागुमनकरो लातगु पहु�चयुति ्बनाउनु पनेछ र पुराना सडक पेटेीमा हाल 
रहेका अपाङ्गता भएका व्यततिकरो आवागुमनलाई अवररो्ध गुने वा करिठनाई उत्पन्न 
गुने स्बै प्रेकारका अवररो्ध हटेाउनु पनेछ । 

(ङ)  सडक पेटेी विीलतचयर प्रेयरोगुकता� लगुायत अपाङ्गता भएका व्यततिले आफ्नरो सहायक 
साम�ी सतहत तनवा�्ध रुपले तह�डडुल गुन� सहजु हुने गुरी पहु�चयुति ्बनाउनु पनेछ । 

(च)  सडक पार गुनुर्ु पने ्तथान र एउटेा सडक पेटेी्बाटे अकबो सडक पेटेीमा जुानु पने 
ठाउ� लगुायत अन्य तवतभन्न ्तथानमा र् याम्पकरो व्यव्तथा गुनु� पनेछ । 

(छ)  मुख्य सडकमा नया� टेरातफोक ्बतत्त जुडान गुदोा� दृतष्ट्रतवतहनकरो लातगु सडक पार गुन� 
हरिरयरो ्बतत्त वलेकरो अवत्धभर सूचना रिदोने तनस्�चत प्रेकारकरो आवाजु सतहतकरो ्बतत्त 
अतनवाय� रुपमा जुडान गुनु� पनेछ र सरोही तकतसमले पुराना सडक ्बतत्तमा य्ततरो 
आवाजु जुडान गुनु� पनेछ । 

(जु)  सडक पार गुन� ्बनाइएका आकाशे पुल्बाटे विीलतचयर प्रेयरोगुकता�लाई सडक पार 
गुन� असम्भव हुने र वैशाखी, क्यातलपर आरिदो सहायक साम�ी प्रेयरोगुकता�लाई 
कष्ट्रकर हुने हुनाले त्य्तता व्यततिहरूकरो हकमा यसकरो उपयुति वैकस्ल्पक व्यव्तथा 
गुरिरनेछ । 

४. मानोरञ्जन पााक्क पाहुँचयोुति बेनाउने: 
नेपाल सरकार, ्तथानीय तनकाय, अन्य सम््बस्न््धत तनकाय वा सं्तथाले नया� मनरोरञ्जन 
पाक्फ तनमा�ण गुदोा�, गुराउ�दोा वा सरोकरो लातगु तनजुी क्षाेत्रलाई अनुमतत रिदो�दोा त्यसतभत्र तनमा�ण 
गुरिरने भौततक संरचना विीलतचयर प्रेयरोगुकता�, दृतष्ट्रतवतहन व्यतति, वैशाखी प्रेयरोगुकता�, 
हरोचापुड्का व्यतति लगुायत अपाङ्गता भएका व्यततिकरो सहजु आवागुमन र पहु�चलाई 
सुतनस्�चत गुरिरनेछ । य्तता तकतसमका पुराना संरचनालाई पतन क्रमश: अपाङ्गता भएका 
व्यततिकरो लातगु पहु�चयुति ्बनाउनु पनेछ । 

५. खेले माैदान पाहुँचयोुति बेनाउने: 
नेपाल सरकार, ्तथानीय तनकाय, अन्य सम््बस्न््धत तनकाय वा सं्तथाले खेल मैदोान 
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तनमा�ण गुदोा� वा गुराउ�दोा अपाङ्गता भएका व्यततिकरो पहु�चयुति ्बनाउन दोेहायकरो व्यव्तथा 
गुनु� पनेछ:–
(क)  खेल मैदोान अपाङ्गता भएका व्यततिले समेत गुएर खेल्न र खेल हेन� सक्ने गुरी 

तवकास, तनमा�ण तथा सु्धार गुरिरनेछ । 
(ख)  खण्ड (क) करो प्रेयरोजुनकरो लातगु खेलमैदोान तभत्रसम्म जुान आव�यकता भएकरो 

ठाउ�मा र् याम्पकरो व्यव्तथा गुरी विीलतचयर जुाने सक्ने व्यव्तथा गुनु� पनेछ र 
खेलमैदोानकरो परिरसरमा उपलब््ध अन्य अत्याव�यक सुतव्धाहरू जु्ततै साव�जुतनक 
शौचालय, क्यास्न्टेन, कभड�हल आरिदोमा प्रेवेश गुने मागु�लाई अपाङ्गता भएका 
व्यततिकरो लातगु पहु�चयुति तुल्याइनेछ । 

(गु)  खेल मैदोानमा दोश�कहरू ्ब्तन ्बनाइएकरो दोश�क दोीघा�करो तनस्�चत भागु तरोकती 
विीलतचयर प्रेयरोगुकता�, ्बैशाखी प्रेयरोगुकता� वा अन्य तवतभन्न कारणले शारीरिरक 
करिठनाइ भई तह�डडुलमा सम्तया हुने अपाङ्गता भएका व्यततिकरो लातगु सरो ्तथानसम्म 
पुग् र् याम्प लगुायत अन्य सुतव्धा उपलब््ध गुराई कूल सीटे संख्याकरो ५ प्रेततशत 
सीटे आरक्षाण गुरिरनेछ । दोश�क दोीघा�लाई तवतभन्न वगु�मा वगुगीकरण गुरिरएकरो भए हरेक 
वगु�का सीटेलाई अपाङ्गता भएका व्यततिले समेत उपयरोगु गुन� तमल्ने गुरी पहु�चयुति 
्बनाउनु पनेछ । 

६ सावेषजातिनक शीौचालेयो पाहुँचयोुति बेनाउने: 
नेपाल सरकार, ्तथानीय तनकाय, अन्य सम््बस्न््धत तनकाय वा सं्तथाले नया� ्बन्ने सम्पूण� 
साव�जुतनक शौचालय र सरोसम्म पुग्े प्रेवेश मागु�, ढुँरोका, शौचालयतभत्रकरो ्तथान र शौच 
्तथान विीलतचयर प्रेयरोगुकता�, हरोचापुड्का, दृतष्ट्रतवतहन, वैशाखी प्रेयरोगुकता� लगुायत स्बै 
प्रेकारका अपाङ्गता भएका व्यततिकरो लातगु पहु�चयुति वनाउनु पने छ ।

७. सावेषजातिनक भावेन पाहुँचयोुति बेनाउने: 
नेपाल सरकार, ्तथानीय तनकाय, अन्य सम््बस्न््धत तनकाय, सं्तथा वा व्यततिले 
सव�सा्धारणलाई खुला गुरिरएका साव�जुतनक भवन तनमा�ण गुदोा� वा गुराउ�दोा अपाङ्गता 
भएका व्यततिकरो पहु�चयुति ्बनाउन दोेहायकरो व्यव्तथा गुनु� पनेछ:–
(क)  अपाङ्गता भएका व्यतति ्तवतन्त्र रुपमा वजुार गुई आफोूलाई आव�यक पने 

सरसामानहरू खरिरदो गुन� वा अन्य सेवा र अवसरहरू तलनकरो लातगु सडककरो दोुवै 
तकनारामा ्बनेका भवनका भु�इतलाकरो सतह र सडक वा सडक पेटेीकरो सतह 
समानान्तर हुने गुरी वा ज्यादोै कम मात्र उचाइ राख्न र विीलतचयर प्रेयरोगुकता� गुएर 
सेवा तलन तमल्ने गुरी कव� र् याम्पकरो व्यव्तथा गुन� पनेछ । 

(ख)   सडक्बाटे वा सडकपेटेी्बाटे कुनै पतन साव�जुतनक भवन तथा तनजुी, अ्ध� सरकारी 
वा गुैर सरकारी तनकायले साव�जुतनक प्रेयरोजुनकरो लातगु ्बनाइने वा उपयरोगु गुरिरने 
साव�जुतनक भवन वा संरचनाकरो परिरसरमा प्रेवेश गुने मागु�लाई विीलतचयर प्रेयरोगुकता�, 
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हरोचापुड्का, दृतष्ट्रतवतहन, वैशाखी प्रेयरोगुकता� लगुायत स्बै अपाङ्गता भएका 
व्यततिहरूकरो प्रेवेशका लातगु अवररो्ध नहुने गुरी तनमा�ण गुरिरनेछ । 

(गु)  सव�सा्धारणलाई प्रेत्यक्षा रुपमा सेवा पुर् याउने प्रेयरोजुनकरो लातगु उपयरोगु भैरहेकरो 
साव�जुतनक भवन जु्ततै मन्त्रालय वा तवभागु, ्बैंक, अ्तपताल, सूचना तथा सञ्ार 
सेवास�गु सम््बस्न््धत काया�लय, कुनै सरकारी काया�लय, ठुला तकनमेल केन्द्र, 
राजुनैततक दोलका काया�लय आरिदोमा सकेसम्म सेवा सुतव्धाहरू भवनकरो भु�इतलामा 
नै उपलब््ध हुने व्यव्तथा गुनु� पनेछ र त्य्ततरो सेवा सुतव्धाकरो लातगु अकबो तला 
चढ्नु पने भएमा अतनवाय� रुपमा तलफ्टे वा र् याम्पकरो व्यव्तथा गुनु� पनेछ । 

(घ)  साव�जुतनक भवनतभत्र वा यसकरो परिरसरतभत्र उपलब््ध हुने शौचालय, सेवा तलने 
काउन्टेर, सरो्धपुछ काउन्टेर, रिरसे्पसन आरिदोमा प्रेवेश गुने मुख्य प्रेवेश मागु�हरू 
विीलतचयर प्रेयरोगुकता�, हरोचापुड्का, दृतष्ट्रतवतहन, वैशाखी प्रेयरोगुकता� लगुायत स्बै 
प्रेकारका अपाङ्गता भएका व्यततिका पहु�चयुति ्बनाउनु पनेछ । 

(ङ)  साव�जुतनक भवनतभत्र उपलब््ध तवतभन्न सेवाहरू तलनकरो लातगु भवनतभत्र वा 
परिरसरमा सव�सा्धारणकरो लातगु उपलब््ध गुराइने अत्याव�यक सूचना तथा 
जुानकारीलाई व्रेल तलतपमा समेत उपलब््ध गुराउनु पनेछ ।

(च)  दोुई वा दोुईभन्दोा ्बढुँी तला भएकरो कुनै पतन साव�जुतनक भवनमा सम्भव भएसम्म 
कम्तीमा एउटेा पहु�चयुति तलफ्टे अतनवाय� राख्नु पनेछ । 

८. बेस पााक्क पाहुँचयोुति बेनाउने: 
नेपाल सरकार, ्तथानीय तनकाय, अन्य सम््बस्न््धत तनकायले ्बस पाक्फ तनमा�ण गुदोा� वा 
गुराउ�दोा साव�जुतनक वस पाक्फमा सव�सा्धारणका लातगु रास्खएका रिटेकटे काउन्टेर, सवारी 
प्रेततक्षाा गुने ठाउ�, परिरसर तभत्रका शौचालय, वसमा यात्रु चढ्न प्रेयरोगु हुने प्ेटेफोम� 
विीलतचयर प्रेयरोगुकता�, हरोचापुड्का, दृतष्ट्रतवतहन, वैशाखी प्रेयरोगुकता� लगुायत स्बै अपाङ्गता 
भएका व्यततिकरो लातगु पहु�चयुति ्बनाउनु पनेछ । 

९ योात्रुहरू ओराल्ने र चढाउने �थाान पाहुँचयोुति बेनाउने: 
नेपाल सरकार, ्तथानीय तनकाय, अन्य सम््बस्न््धत तनकाय वा सं्तथाले यात्रुहरू ओराल्ने 
र चढुँाउने ्तथान तनमा�ण गुदोा� वा गुराउ�दोा अपाङ्गता भएका व्यततिकरो पहु�चयुति ्बनाउन 
दोेहायकरो व्यव्तथा गुनु� पनेछ:–
(क)  सडकमा साव�जुतनक सवारीले यात्रुहरू ओराल्न र चढुँाउन सवारी ररोक्ने ्तथान 

(Passanger Loading Zone) विीलतचयर प्रेयरोगुकता�, हरोचापुड्का, दृतष्ट्रतवतहन, 
वैशाखी प्रेयरोगुकता� लगुायत स्बै अपाङ्गता भएका व्यततिका लातगु पहु�चयुति र 
प्रेयरोगुमैत्री ्बनाउनु पनेछ । 

(ख)  खण्ड (क) करो प्रेयरोजुनकरो लातगु सडक्बाटे उति ्तथानकरो उचाइ, र् याम्पकरो 
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व्यव्तथा, विीलतचयरकरो लातगु आव�यक ्तथान, सवारी प्रेततक्षाा गुन� ्ब्तने ठाउ� 
आरिदोकरो तनमा�णमा तवशेष ध्यान रिदोइनेछ । 

१०. सावेषजातिनक योाताायोाता पाहुँचयोुति बेनाउने सम्बेन्�ी: 
(१)  यातायात व्यावसायीले नया� साव�जुतनक वस खरिरदो गुदोा� अपाङ्गता भएका व्यततिकरो 

लातगु पहु�चयुति ्बस खरिरदो गुनु� पनेछ । 
(२)  उपदोफोा (१) ्बमरोतजुम अपाङ्गता मैत्री साव�जुतनक यातायातकरो आयात वा खरिरदोमा 

आतथ�क ऐनमा उल्लाेख भए ्बमरोतजुम राजु�व छुटे सुतव्धा उपलब््ध गुराईनेछ ।
(३)  पुराना साव�जुतनक ्बसहरूलाई पहु�चयुति ्बनाउनकरो लातगु नेपाल सरकारले आतथ�क 

ऐनमा उल्लाेख भए ्बमरोतजुम कर छुटे लगुायत तवतभन्न अनुदोानकरो व्यव्तथा गुरी 
व्यावसायीलाई उत्प्रेेरिरत गुनेछ । 

११. होटले ताथाा रेट्ुरेण्ट पाहुँचयोुति बेनाउने: 
सम््बस्न््धत तनकाय, सं्तथा वा व्यततिले हरोटेल तथा रेष्ट्रुरेण्टे तनमा�ण गुदोा� वा गुराउ�दोा 
अपाङ्गता भएका व्यततिकरो पहु�चयुति ्बनाउन दोेहायकरो व्यव्तथा गुनु� पनेछ:–
(क)  कुनै पतन भवन भाडामा तलई भुई� तलामा हरोटेल तथा रेष्ट्रुरेण्टे सञ्ालन गुदोा� कम्तीमा 

पतन रेष्ट्रुरेण्टेकरो तवतलङ काउन्टेर, डाइतनङ हल र शौचालयमा विीलतचयर प्रेयरोगुकता�, 
वैशाखी प्रेयरोगुकता� समेतका अपाङ्गता भएका व्यतति अवररो्ध तवना जुान सक्ने 
व्यव्तथा गुरिरएकरो हुनु पनेछ । 

(ख)  तलफ्टेकरो व्यव्तथा गुरिरएकरो हरोटेल तथा रेष्ट्रुरेण्टेमा विीलतचयर प्रेयरोगुकता� तलफ्टेसम्म 
पुग् र प्रेवेश गुन� कुनै प्रेकारकरो भौततक अवररो्ध हुनु हु�दोैन । 

पारर्चछेद–३

आन्ताररक सेवेा र सुतिवे�ा पाहुँचयोुति बेनाउने सम्बेन्�ी

१२. भावेनको प्योासेजा र लेतिवे पाहुँचयोुति बेनाउने: 
(१)  सम््बस्न््धत सं्तथा वा व्यततिले सरकारी वा साव�जुतनक प्रेयरोजुनकरो लातगु वा 

सव�सा्धारणलाई खुला गुरिरएका व्यावसातयक भवन, आवासीय भवन जु्तता भवनकरो 
्पयासेजु र लतवहरू अपाङ्गता भएका व्यततिकरो ्तवतन्त्र र सहजु आवागुमनलाई समेत 
ध्यानमा राखेर तनमा�ण गुनु� पनेछ । 

(२)  उपदोफोा (१) करो प्रेयरोजुनकरो लातगु ्बनेका पुराना भवनहरूकरो हकमा मम�त र 
सु्धारकरो क्रममा सरो व्यव्तथा गुरिरनेछ ।

१३. अन्यो आन्ताररक सेवेा र सुतिवे�ा पाहुँचयोुति बेनाउने: 
(१)  सम््बस्न््धत सं्तथा वा व्यततिले सव�सा्धारणकरो उपयरोगुका लातगु तनमा�ण गुरिरने 
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आवास भवनकरो प्रेवेश मागु�, ्पयासेजु, ढुँरोका, लवी, भया�ङ्ग, ्तनानकक्षा, शौचालय, 
भान्सा, सुत्नेकरोठादोेस्ख तलएर यस तभत्र उपलब््ध हुने अन्य सुतव्धाहरूलाई समेत 
अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो लातगु पहु�चयुति ्बनाउनु पनेछ । 

(२)  सम््बस्न््धत सं्तथा वा व्यततिले तवद्यालय, तव�वतवद्यालय लगुायत अन्य स्बै तनजुी, 
गुैर सरकारी तथा सरकारी शैतक्षाक प्रेयरोजुनकरो लातगु सञ्ातलत भवनहरूमा सरो भवन 
परिरसरमा प्रेवेश गुने मागु�, शौचालय, भवनका ढुँरोका, भया�ङ्ग, कक्षााकरोठा, कक्षााकरोठामा 
मेच टेेवलकरो राख्ने तरिरका, पु्ततकालय, प्रेशासनीक काया�लय, सभा वा ्बैठक गुने 
हल, तवतभन्न काय�क्रमहरू गुने मञ्, क्यास्न्टेन, प्रेयरोगुशाला, कम््पयुटेर ल्याव आरिदो 
विीलतचयर प्रेयरोगुकता�, वैशाखी प्रेयरोगुकता�, दृतष्ट्रतवतहन व्यतति लगुायत स्बै अपाङ्गता 
भएका व्यततिकरो लातगु पहु�चयुति ्बनाउनु पनेछ । 

पारर्चछेद–४

सूचना ताथाा सञ्ार पाहुँचयोुति बेनाउने सम्बेन्�ी व्योवे�थाा 

१४ सञ्ार प्रणालेी पाहुँचयोुति बेनाउने: 
सञ्ारमा अवररो्ध भएका वतहरा तथा सु्तत श्वण व्यततिहरूकरो लातगु पहु�चयुति सञ्ार 
प्रेणालीकरो सुतनस्�चता गुनु� पनेछ । 

१५. दोभाार्षेको व्योवे�थाा गनुष पानष 
(१)  पहु�चयुति सञ्ार प्रेणालीकरो तनमा�ण र अभ्यासका लातगु कुनै व्यतति, सं्तथा, समूह 

वा तनकायले वतहरा वा सु्तत श्वण व्यततिस�गु सञ्ार वा तवचार आदोान प्रेदोान गुनु� 
पने आव�यकता भएमा त्य्ततरो तनकायले दोरोभाषेकरो व्यव्तथा गुनु� पनेछ । 

(२)  साव�जुतनक सभा, समाररोह, ्बैठक, भेला आरिदोमा वतहरा व्यततिकरो अतभव्यततिकरो 
्तवतन्त्रतालाई सुतनस्�चत गुराउन वा य्तता काय�क्रमहरूमा अन्य व्यतति्बाटे 
अतभव्यति हुने तवचार वा गुतततवत्धकरो ्बारेमा जुान्न वा थाहा पाउने अत्धकारकरो 
संरक्षाण गुन� य्तता काय�क्रम आयरोजुना गुने व्यतति, सं्तथा वा तनकायहरूले दोरोभाषेकरो 
अतनवाय� व्यव्तथा गुनु� पनेछ । 

१६.  समााचार र सूचना साङ्केतिताक भाार्षामाा पातिन प्रसारण गनुष पाने: 
(१)  प्रेत्येक न्यूजु ्चयानल टेेतलतभजुन प्रेसारण संं्तथाले कम्तीमा रिदोनकरो एकपटेक 

साङ्केततक भाषामा समाचार प्रेसारण गुने र हरेक समाचार वुलेरिटेन प्रेसारण गुदोा� 
मुख्य मुख्य समाचारलाई समानान्तर रुपमा साङ्केततक भाषामा पतन प्रेसारण गुनु� 
पनेछ । 

(२)  सरकारी वा तनजुी क्षाेत्र्बाटे सव�सा्धारणकरो लातगु टेेतलतभजुन माफो्फत प्रेसारण गुरिरने 
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कुनै पतन अत्याव�यक सूचनाहरू प्रेसारण गुदोा� स�गुस�गुै साङ्केततक भाषामा समेत 
प्रेसारण गुनु� पनेछ । 

१७. अन्यो सूचना पाहुँचयोुति बेनाउने: 
सम््बस्न््धत सं्तथाले साव�जुतनक तथा तनजुी ्तथलमा रास्खने स्बैकरो जुानकारीका लातगु 
रास्खने ्तकुलमा कक्षाा करोठाकरो वातहर कक्षाा करोठाकरो नम्वर र नाम, काया�लयकरो वातहर 
रास्खने शाखा वा तवभागुकरो नाम तथा सम््बस्न््धत कम�चारीकरो नाम, हरोटेलमा करोठाकरो 
नम्वर वा नाम, सरकारी काया�लयकरो ्बातहर रास्खने नागुरिरक वडापत्र, मतहला शौचालय 
र पुरुष सौचालय छुट्ाउन रास्खने सूचना जु्तता अत्याव�यक सूचनाहरू दृतष्ट्रतवतहन 
व्यततिहरूले छाम्दोा सतजुलैस�गु भेरिटेने ्तथान र उचाइमा रास्खनु पनेछ ।

पारर्चछेद–५

पाहुँचयोुति पाूवेाष�ार र माापादण्� 

१८ ह्ीलेतिचयोरको लेातिग �लेोपा र् योाम्पा: 
(१)  सम््बस्न््धत तनकाय वा व्यततिले अपाङ्गता भएका व्यततिकरो पहु�चयुति ्बनाउन 

साव�जुतनक भवनमा प्रेवेश गुन� खुस्ड्कलाहरू रास्खएकरो ्तथानमा समानान्तर रुपमा 
विीलतचयरकरो लातगु ्तलरोप र् याम्पकरो व्यव्तथा गुनु� पनेछ । 

(२)  उपदोफोा (१) ्बमरोतजुमकरो ्तलरोप र् याम्प ्तथानकरो उपलब््धता अनुसार घुमाउररो वा 
तस्धा र उपलब््ध सा्धन र स्रोत अनुसार पक्ती ढुँलान गुरेर वा काठकरो वा माटेाकरो 
पतन ्बनाउन सतकनेछ । 

(३)  र् याम्पहरू आव�यकता अनुसार राख्न र तझक्न तमल्ने ्बनाउन सतकनेछ । 
(४)  सम््बस्न््धत तनकाय वा व्यततिले विीलतचयरका लातगु ्तलरोप र् याम्प तनमा�ण गुदोा� 

अपाङ्गता भएका व्यततिकरो पहु�चयुति ्बनाउन दोेहायकरो मापदोण्ड अपनाउनु पनेछ:–
 (क)  विीलतचयर गुुडाउन जुतत सक्दोरो कम तभरालरो र् याम्प ्बनाउनु पनेछ । 
 (ख)  नया� वन्ने साव�जुतनक भवनकरो लातगु सामान्यतया ्तलरोप र् याम्पकरो तभरालरोपन 

(Slope) १:१५ करो अनुपातमा हुनु पनेछ । पुरानरो मम�त सम्भार गुरी 
र् याम्पकरो तनमा�ण गुनु� पने वा सरोही ्तथानमा पुनतनमा�णकरो क्रममा र् याम्प 
्बनाउनु पने भए अव्तथा र ठाउ�करो उपलब््धता हेरी १:८ दोेस्ख १:१२ सम्मकरो 
अनुपातमा र् याम्प ्बनाउन सतकनेछ । 

 (गु)  नया� ्बन्ने साव�जुनक भवनकरो परिरसर लगुायत स्बै प्रेवेश मागु�हरू अतनवाय� 
रुपमा विीलतचयर प्रेयरोगुकता�का लातगु पहु�चयुति हुनु पनेछ । पुरानरो साव�जुतनक 
भवनमा कम्तीमा एउटेा प्रेवेश मागु� अतनवाय� रुपमा विीलतचयर प्रेयरोगुकता�करो 
लातगु पहु�चयुति हुनु पनेछ । 

 (घ)  र् याम्पकरो विीलतचयर गुुडाउने सतहकरो चौडाइ समाउने रेतलङले ओगुटेेकरो भागु 
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्बाहेक कम्तीमा ३६ (९१५ तम.तम.) इन्च हुनु पनेछ ।
 (ङ)  कुनै पतन र् याम्पकरो एक भागु (Single Run) करो लम्वाई ्बढुँीमा ९ तमटेर 

अथवा ३० तफोटे भन्दोा ्बढुँी नहुने गुरी हरेक ३० तफोटे लम्वाइ प�चात् एउटेा 
Level Landing राख्नु पनेछ र आव�यक भए पुन: अकबो भागु ्बनाउनु 
पनेछ

 (च)   ६ इन्च भन्दोा ्बढुँी उचाइकरो र् याम्प ्बनाउने भए अतनवाय� रुपले र् याम्पकरो 
दोुवै तफो्फ समात्ने वार राख्नुु पनेछ ।

 (छ)  र् याम्पकरो Single run करो मातथल्लारो र तल्लारो भागुमा अवतरण गुने ठाउ 
“(Level landing) तनमा�ण गुनु� पनेछ । Level landing करो चौडाइ पतन 
कम्तीमा ३६ इन्च (९१५ तम.तम.) हुनु पनेछ र लम्वाइ कम्तीमा ६० (१५२४ 
तम.तम.) इन्च हुनु पनेछ । 

 (जु)  र् याम्पकरो दोुवैतफो्फ ्बनाइने हाते रेतलङ्गकरो उचाइ र् याम्पकरो सतह्बाटे 
वय्तकहरूका लातगु ९० सेस्न्टेतमटेर र ्बाल्बातलकाका लातगु ७० सेतन्टेतमटेर 
हुनु पनेछ । यसै गुरी हरेक र् याम्पमा विीलतचयर प्रेयरोगुकता�ले विीलतचयर 
गुुडाउ“दोा पां�ा वातहर जुान्बाटे ररोक्न दोुवै छेउमा ५ दोेस्ख १० सेस्न्टेतमटेर 
उचाइकरो Side Rail ्बनाउनु पनेछ ।

 (झ)  र् याम्पकरो सतह तनमा�णमा गुदोार्, पानी परेकरो वा अन्य अव्तथामा विीलतचयर 
गुुडाउ�दोा पां�ा नतचप्ने र विीलतचयर प्रेयरोगुकता�करो सहयरोगुीका खुट्ा नतचप्ने 
तकतसमले ्बनाउनु पनेछ । 
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विीलतचयर र् याम्प 

१९ ह्ीलेतिचयोरका लेातिग कवेष र् योाम्पा : 
(१)  सम््बस्न््धत तनकाय वा व्यततिले खास गुरेर सडकपेटेी्बाटे सडकतफो्फ ओल��दोा, 

सडक्बाटे सडकपेटेीमा उक्लँदोा वा जुेव्रा क्रसीङ प्रेयरोगु गुने ्तथान लगुायत सामान्य 
रुपमा अग्लरो र हरोचरो सतहकरो वीचमा विीलतचयर लगुायत अन्य पां�े सा्धनलाई 
आवतजुावतमा अवररो्ध हुन नरिदोन कव� र् याम्पकरो तनमा�ण गुनु� पनेछ । 

(२)  सम््बस्न््धत तनकाय वा व्यततिले आव�यकता अनुसार दोरोवाटेरो, चौवाटेरो, पातक्फङ 
्तथल, सडक पार गुन� ्बनाइएका ्तथान, सडक वा सडकपेटेी्बाटे तकनारामा रहेका 
भवनहरूमा प्रेवेश गुने ठाउ�मा समेत कव� र् याम्प ्बनाउनु पनेछ ।

(३)  कव� र् याम्प तनमा�ण गुदोा� अपाङ्गता भएका व्यततिकरो पहु�चयुति ्बनाउन दोेहायकरो मापदोण्ड 
अपनाउनु पनेछ:–
 (क)  ्तलरोप र् याम्पमा जु्ततै कव� र् याम्पकरो पतन तभरालरोपनकरो मापदोण्ड नया� 

संरचनाकरो हकमा १:१५ र पुरानरो मम�त सम्भार वा पुनतनमा�णकरो हकमा 
१:१२ करो अनुपात भन्दोा कम हुनु हु�दोैन ।
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 (ख) विीलतचयरकरो लातगु कव� र् याम्पकरो चौडाइ कम्तीमा ३६ इन्च (९१५ तम.तम.) 
हुनु पनेछ । 

 (गु)  मुख्य सडक र फोुटेपाथलाई जुरोड्न कव� र् याम्प ्बनाउ�दोा कव� र् याम्प सडक 
पेटेीकरो केही भागुलाई नै काटेेर ्बनाउने भए उति कव� र् याम्पकरो दोुवै 
छेउहरूकरो (flared sides) करो तभरालरोपन न्यूनतम १:१० करो अनुपातमा 
हुनु पनेछ । 

 (घ)  सडक पेटेी र सडककरो वीचमा flared sides सतहतकरो कव� र् याम्प तनमा�ण 
गुरिरने भए सडक पेटेी्बाटे उति र् याम्पमा विीलतचयर तव्ततारै ओराल्न अथवा 
सडक्बाटे उति र् याम्प हु�दोै विीलतचयर सडकपेटेीमा उकालेर चाहेकरो रिदोशाततर 
विीलतचयर घुमाउनकरो लातगु कम्तीमा ३६ (९१५ तम.तम.) इन्च चौडाइकरो 
्तथान उपलब््ध हुनु पनेछ । 
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२०. ढोका: 
(१)  साव�जुतनक भवन, भवन परिरसर वा साव�जुतनक प्रेयरोजुनकरो लातगु तनमा�ण गुरिरने कुनै 

पतन भौततक संरचनामा आव�यकता अनुसार ्बनाइने ढुँरोका विीलतचयर प्रेवेशकरो 
लातगु अवररो्ध मुति हुनु पनेछ । 

(२)  सम््बस्न््धत तनकाय वा व्यततिले ढुँरोका तनमा�णका गुदोा� अपाङ्गता भएका व्यततिकरो 
पहु�चयुति ्बनाउन दोेहायकरो मापदोण्ड अपनाउनु पनेछ:–

 (क)  ढुँरोकाका खापाहरू ९० तड�ीमा खुल्दोा अथा�त पूरै खुल्दोा कम्तीमा पतन 
ढुँरोकाकरो खुला रहेकरो भागुकरो चौडाइ (Clear Weidth) ३२ इन्च (८१३ 
तम.तम.) हुनु पनेछ । 

 (ख)  दोुई वटेा ्तवतन्त्र खापाहरू (Independent Leaves) भएकरो र सामान्य 
अव्तथामा तभत्र प्तन वा तन्तकन कम्तीमा एउटेा खापा प्रेयरोगु गुरिरने गुरी 
्बनाइएकरो ढुँरोकामा प्रेयरोगु गुरिरने खापा ९० तड�ीमा खरोल्दोा खुला भागुकरो 
चौडाइ कम्तीमा ३२ इन्च (८१३ तम.तम.) करो हुनु पनेछ । 

 (गु) ढुँरोका खरोल्नकरो लातगु ठेल्दोा ५ पाउण्ड भन्दोा ्बढुँी वल प्रेयरोगु गुनु� पने ढुँरोका 
पहु“चयुति मातननेछैन । 

 (घ)  ढुँरोका्बाटे तभत्र र ्बातहर आव�यकता अनुसार वन्दो गुन� र खरोल्नकरो लातगु 
जुडान गुरिरने चुकुल, ह्याण्डल, साङ्लरो वा ताल्चा लगुाउने ठाउ� जुडान गुदोा� 
जुतमन्बाटे उति जुडान गुने ठाउ�करो उचाई ४२ दोेस्ख ४८ इन्च (१०६७ तम.
तम. दोेस्ख १२१९ तम.तम.) भन्दोा ्बढुँी हुनु हु�दोैन । 

 (ङ)  ढुँरोका खरोल्न र लगुाउने क्रममा विीलतचयर अगुाडी पछाडी सानु� पने वा 
घुमाउनु पने हुनाले यसकरो लातगु ढुँरोकातभत्र र ्बातहर पया�प्त ठाउ� उपलब््ध हुनुु 
पनेछ ।
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(३)  यस दोफोामा अन्यत्र जुुनसुकै कुरा लेस्खएकरो भए तापतन दोेहाय ्बमरोतजुम तनमा�ण 
भएकरो ढुँरोका अपाङ्गता भएका व्यततिका लातगु पहु�चयुति मातननेछैन:–
 (क)  खापा खरोल्न तनकै वल प्रेयरोगु गुनु� पने वा ्तप्रेीङ्गले कतसलरो ्बनाइएकरो आफोै 

वन्दो हुने खापा (Self Closing door) भएकरो ढुँरोका । 
 (ख)  विीलतचयरमा वसेर वा वैशाखीमा उतभएर ढुँरोका वातहर वा तभत्र खरोल्न र वन्दो 

गुन� पया�प्त ठाउ� उपलब््ध नभएकरो ढुँरोका । 

२१.  ह्ीलेतिचयोर घुमााउन आवेश्योक पाने ठाउँ: 

(१)  विीलतचयर तलएर आवागुमन गुदोा� तवतभन्न अव्तथामा आव�यकता अनुसार विीलतचयर 
दोाया� वाया� वा तवपरीत रिदोशातफो्फ घुमाउन पया�प्त ठाउ� हुनु पनेछ । 

(२)  सामान्यतया एउटेा विीलतचयर १८० तड�ीमा 
घुमाउनकरो लातगु कम्तीमा ७१ इन्च (१८०० 
तम.तम.) व्यास (Diameter) करो ्तथान 
उपलब््ध हुनु पनेछ । 

(३)  सडक पेटेी, साव�जुतनक शौचालय, ्तनानगुतृह, 
साव�जुतनक भवनका ्पयासेजु, करिरडरोर वा 
वरण्डा, एटेीएम रास्खएकरो करोठा, साव�जुतनक 
टेेतलफोरोन वुथ, तडपाटे�मेन्टेल ्तटेरोरमा सामानहरू रास्खएका दोुई या�कका लहरहरू 
वीचकरो खाली भागु, लाइव्रेरीमा पु्ततक राख्ने या�कका लहरहरू वीचकरो ्तथान, 
कक्षाा करोठामा दोाया� वाया� तफो्फ डे्तक वेन्च राखी ्बीचमा खातल रास्खएकरो ्तथान 
आरिदोमा विीलतचयर घुमाउन तमल्ने गुरी ्तथान उपलब््ध गुराउनु पनेछ । 

(४)  सडक पेटेी, सडक, भवनका ्पयासेजु वा करीडरोर, लवी आरिदोमा विीलतचयर सहजुस�गु 
गुुडाउन एउटेा विीलतचयरकरो लातगु मात्र कम्तीमा ४८ इन्च (१२०० तम.तम.) चौडाइकरो 
ठाउ� आव�यक पने भएकरोले य्तता ठाउ�हरूमा विीलतचयर घुमाउन, अकबो तवपरीत 
रिदोशा्बाटे आएकरो विीलतचयर सतजुलैस�गु पार गुन� र विीलतचयर स�गुै पैदोल तहंडने 
व्यतति समेत तह�डन तमल्ने गुरी आव�यक ्तथानकरो व्यव्तथा गुनु� पनेछ । 

(५)  साव�जुतनक भवनमा ्बनाइने करिरडरोर र ्पयासेजुहरू दोुईवटेा विीलतचयरहरू तवना 
अवररो्ध पार (Cross) हुन कम्तीमा ७१ इन्च (१८०० तम.तम.सम्म) चौडा ्बनाउनु 
पनेछ । 

२२. �नानघर (Bathroom): 

(१)  साव�जुतनक ्तनानघर वा आवास गुतृहमा ्बनाइने ्तनानघर विीलतचयर प्रेयरोगुकता�, 
अन्य स्बै अपाङ्गता भएका व्यततिका लातगु प्रेयरोगु मैत्री र पहु�चयुति हुनु पनेछ । 
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(२)  साव�जुतनक ्तनानघर वा आवास गुतृहमा ्बनाइने ्तनानघर तनमा�णका गुदोा� अपाङ्गता 
भएका व्यततिकरो पहु�चयुति ्बनाउन दोेहायकरो मापदोण्ड अपनाउनु पनेछ:–
 (क) एउटेा पहु�चयुति ्तनानघरकरो तभत्री भागु कम्तीमा ९२.५ इन्च लम्वाई र ७१ 

इन्च चौडाइकरो हुनु पनेछ । 
 (ख) ्तनानघरकरो ढुँरोकाकरो चौडाइ कम्तीमा ३२ इन्च (८१३ तम.तम.) हुनु पनेछ । 
 (गु)  ्तनानघरकरो ढुँरोकासम्म आई पुग् खुस्ड्कला उक्लनु पने भएमा स�गुस�गुै र् याम्पकरो 

व्यव्तथा हुनु पने र खुस्ड्कला उक्लन नपने भएमा विीलतचयर गुुडाउन कुनै 
अवररो्ध नभएकरो हुनु पनेछ । 

 (घ)  ्तनानघरकरो तभत्र विीलतचयर घुमाउनकरो लातगु ७१ इन्च (१८०० तम.तम.) 
व्यास (Diameter) करो ्तथान उपलब््ध हुनु पनेछ । 

 (ङ)  ्तनानघरमा उपलब््ध गुराइने सावर खरोल्न र वन्दो गुन� प्रेयरोगु गुरिरने ्तवीच 
(Shower Controls) भुइ�करो सतह्बाटे ्बढुँीमा ४० इन्चकरो उचाइमा राख्नु 
पनेछ । सावर खरोल्न र वन्दो गुन� प्रेयरोगु गुरिरने ्तवीच भूइ�मा पीका�मातथ वसेर 
वा मेचमा वसेर समेत प्रेयरोगु गुन� सहजु हुनु पनेछ ।

 

(च)  लुगुा झुण्ड्ाउने खुट्ी, टेवेल राख्ने वार, सावुन राख्ने ठाउ�, भुइ�करो 
सतह्बाटे ्बढुँीमा ३९ इन्च दोेस्ख ४७ इन्च (१००० तम.तम. दोेस्ख 
१२०० तम.तम.) करो उचाइमा हुनु पनेछ ।

 (छ)  ्तनानघर तभत्र विीलतचयर प्रेयरोगुकता� वा अपाङ्गता भएका व्यततिकरो लातगु 
उठन र व्तन सतजुलरो हुन गुरी तभत्तामा समात्ने डण्डीकरो व्यव्तथा गुनु� 
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पनेछ । सरो समात्ने डण्डी (Grab Rail) भूई�करो सतह्बाटे ्बढुँीमा ३० 
इन्चकरो उचाइमा हुनु पनेछ ।

 (जु)  अपाङ्गता भएकरो व्यतति कुनै कारणवस ्तनानघरतभत्र लडेमा वा दोुघ�टेना भएमा 
सतजुलैस�गु आपत्कातलन आल्ाम ्बजुाउने वटेन दोवाउन तमल्ने गुरी सरो वटेन 
भूई�करो सतह्बाटे ्बढुँीमा १५ इन्चकरो उचाइमा राख्नु पनेछ । 

२३. सावेषजातिनक �ारा र हाता माुख �ुने वेेशीीन :
(१)  कुनै पतन साव�जुतनक प्रेयरोजुनकरो लातगु ्बनाइने पानीका ्धारा, वास वेतसन आरिदो 

विीलतचयर प्रेयरोगुकता�, वैशाखी प्रेयरोगुकता�, हरोचापुड्का, दृतष्ट्रतवतहन व्यतति लगुायत 
स्बै अपाङ्गता भएका व्यततिकरो लातगु पहु�चयुति ्बनाउनु पनेछ । 

(२)  उपदोफोा (१) करो प्रेयरोजुनकरो लातगु साव�जुतनक ्धारासम्म विीलतचयर जुान सक्ने गुरी 
र् याम्पकरो व्यव्तथा, ्धाराकरो उचाइ, ्धाराकरो प्रेकार, सरसफोाइकरो लातगु उपयरोगु 
गुरिरने सामानहरू राख्ने ठाउ�, सतहकरो तनमा�ण आरिदोमा तवशेष ध्यान रिदोनु पनेछ । 

(३)  हात मुख ्धुने वेशीन (Wash Basin) तनमा�ण गुदोा� अपाङ्गता भएका व्यततिकरो 
पहु�चयुति ्बनाउन दोेहायकरो मापदोण्ड अपनाउनु पनेछ:–
 (क)  विीलतचयर प्रेयरोगुकता�करो लातगु हात मुख ्धुने वेशीन (Wash Basin) जुडान 

गुदोा� वेतशनकरो वीचकरो भागु र यसकरो छेउपट्ीकरो पखा�ल (Side Wall) करो 
दोुरी कम्तीमा ४६० मी.मी. करो हुनु पनेछ । 

 (ख)  वेशीनकरो मातथल्लारो तकनारा (Top Edge) भूइ�करो सतह्बाटे ्बढुँीमा ३१ दोेस्ख 
३३ इन्च (८०० तम.तम. दोेस्ख ८४० तम.तम.) करो उचाइमा हुनु पनेछ । 

 (गु)  वेतशनकरो मुतनकरो भागुमा विीलतचयरकरो अगुाडीपट्ीकरो केही भागु सतहत 
व्यततिकरो घु�डा तछराउन तमल्ने ्तथान उपलब््ध हुनु पनेछ । यसकरो लातगु 
कम्तीमा ७५० तम.तम. चौडा, वेतशनकरो मुतनकरो भागु र सतह वीचकरो उचाई 
६८० तम.तम. र तभत्रपट्ी घु�डा अटेाउनकरो लातगु २०० तम.तम. ्तथान खाली 
हुनु पनेछ । 

 (घ)  वेतशनकरो ठीक 
मातथ रास्खने ऐना 
जु त म न क रो 
सतह्बाटे ्बढुँीमा 
१००० तम.तम. 
उचाइमा राख्नु 
पनेछ । 
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२४. टेवेले, काउन्टर ताथाा अन्यो: 
सम््बस्न््धत तनकाय वा सं्तथाले आफ्नरो भवनकरो काय�्तथल लगुायत अन्य आन्तरिरक सेवा 
सुतव्धा अपाङ्गता भएका व्यततिकरो पहु�चयुति ्बनाउन दोेहायकरो व्यव्तथा गुनु� पनेछ: –
(क)  टेेवल विीलतचयर प्रेयरोगुकता�करो लातगु काया�लयमा काम गुने डे्तक, पढ्न लेख्न प्रेयरोगु 

गुरिरने टेेवल आरिदो प्रेयरोगु गुन�करो लातगु कम्तीमा पतन ९०० तम.तम. X १२०० तम.तम. 
्तथान उपलब््ध हुनु पनेछ । 

(ख)  खण्ड (क) करो प्रेयरोजुनकरो लातगु त्य्ततरो टेेवलकरो उचाई ्बढुँीमा ७६२ तम.तम. दोेस्ख 
८०० तम.तम. सम्म हुनु पनेछ । 

(गु)  विीलतचयर प्रेयरोगुकता�लाई टेेवल वा डे्तकमा आफ्ना कामहरू सतजुलरोस�गु गुन�करो 
लातगु विीलतचयरकरो अगुाडीपट्ीकरो भागु र व्यततिकरो घु�डा टेेवल वा डे्तक मुतन 
तछराउन कम्तीमा ४८० तम.तम. तभत्र (Deep) र ९०० तम.तम. चौडा ्तथान उपलब््ध 
हुनु पनेछ ।

(घ)  सुत्ने करोठामा तभत्तामा जुडान गुरिरने लुगुा झुण्ड्ाउने खुट्ी विीलतचयर प्रेयरोगुकता�करो 
लातगु भु�इकरो सतह्बाटे ्बढुँीमा ४२ दोेस्ख ४८ इन्चकरो उचाईमा हुनु पनेछ ।

(ङ)  सरकारी, गुैर सरकारी वा तनजुी काया�लयमा सव�सा्धारणलाई सेवा रिदोन ्बनाइएका 
काउन्टेर, तसनेमा हलका रिटेकटे काउन्टेर, रिरसे्पसन, आवेदोन फोाराम तलन वा भन� 

प्रेयरोगु गुरिरने डे्तक, सरो्धपुछ वा सूचना डे्तक, दोता� चलानी डे्तक आरिदो विीलतचयरले 
टेेकेकरो सतह्बाटे ्बढुँीमा ३० इन्चकरो उचाइमा हुनु पनेछ ।

(च)  विीलतचयर प्रेयरोगुकता�हरूका लातगु खाना खाने डाइतनङ टेेवलकरो सतह भुई�करो 
सतह्बाटे ्बढुँीमा ३० इन्चकरो उचाइमा हुनु पनेछ ।

टेेवल
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(छ)  विीलतचयर प्रेयरोगुकता�करो लातगु काम गुने टेेवल, कम््पयुटेर टेेवल, लेखपढुँ गुने टेेवल 
आरिदोकरो सतह भुइ�करो सतह्बाटे ्बढुँीमा ३० इन्चकरो उचाइमा हुनु पनेछ । यसै गुरी 
दोराजु, फोाइतलङ क्यातवनेटे आरिदोमा सामान राख्न र तझक्नकरो लातगु ्बनाइने 
खानाहरू (Shalves) ्बढुँीमा ४८ इन्चकरो उचाइमा हुनु पनेछ । 

२५. सावेषजातिनक टेतिलेिोन वेुथा र एटीएमा सेवेा: 
सम््बस्न््धत तनकाय वा सं्तथाले आफ्नरो साव�जुतनक टेेतलफोरोन वुथ र एटेीएम सेवा 
अपाङ्गता भएका व्यततिकरो पहु�चयुति ्बनाउन दोेहायकरो व्यव्तथा गुनु� पनेछ: –
(क)  साव�जुतनक ्तथानमा ए.टेी.एम. रास्खएकरो करोठामा विीलतचयर प्रेवेशमा कुनै अवररो्ध 

हुनु हु�दोैन । यसकरो लातगु ढुँरोका, आव�यक भए र् याम्प र करोठातभत्र पतससकेपतछ 
विीलतचयर घुमाउन चातहने आव�यक ्तथान उपलब््ध हुनु पनेछ ।

(ख)  ए.टेी.एम. मेतसन उपयरोगु गुन� रास्खएका वटेनहरू विीलतचयरले टेेकेकरो सतह्बाटे 
्बढुँीमा ३० इन्चकरो उचाइमा हुनु पनेछ ।

(गु)  ए.टेी.एम. मेतसन उपयरोगु गुन� प्रेयरोगु गुरिरने वटेनहरूमा उल्लाेख गुरिरएका नम्वर वा 
कमाण्डलाई अतनवाय� रुपमा दृतष्ट्रतवतहन व्यततिहरूले पढ्न तमल्ने गुरी व्रेल तलतपमा 
पतन रास्खनु पनेछ । 

(घ)  उतभएर ए.टेी.एम मेतसन उपयरोगु गुन� नतमल्ने अपाङ्गता भएका व्यततिका लातगु 
्ब्तनकरो लातगु तसटेकरो व्यव्तथा गुरिरएकरो हुनु पनेछ । य्ततरो तसटे फोरोल्ड गुन� तमल्ने 
गुरी ्बनाउन सतकनेछ ।

(ङ)  साव�जुतनक टेेतलफोरोन वुथ रास्खएकरो ्तथानमा विीलतचयर प्रेयरोगुकता�लाई प्रेवेश गुन� 
र यसकरो उपयरोगुमा कुन पतन अवररो्ध हुनु हु�दोैन । 

काउण्टेर
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(च)  विीलतचयर प्रेयरोगुकता�करो लातगु क्ाइन तछराउने ्पवाल, टेेतलफोरोन रिरसीभर र नम्वर 
लेस्खएका वटेनहरू भुइ�करो सतह्बाटे ्बढुँीमा ३० इन्चकरो उचाइमा प्रेाप्त हुने गुरी 
रास्खएकरो हुनु पनेछ । 

पाहुँचयोुति सावेषजातिनक टेतिलेिोन बेुथा 

२६. सवेारी पाातिक्कङ्ग: 
(१)  सवारी पातक्फङ्ग गुन� ्बनाइएका ठाउ�हरूमा कम्तीमा हरेक १० वटेा सवारी पातक्फङ्ग 

्तथल ्बरा्बर अपाङ्गता भएका व्यततिकरो लातगु एउटेा पहु�चयुति सवारी पातक्फङ्ग 
्तथलकरो अतनवाय� रुपमा तनमा�ण गुनु� पनेछ र उति ्तथानमा ्तपष्ट्र दोेस्खने गुरी 
अन्तरार्ाष्ट्ररय मापदोण्ड अनुरुपकरो पहु�चयुतिताकरो तचन्ह (Accessibility 
Signage) राख्नु पनेछ । 

(२)  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो लातगु पातक्फङ्गकरो व्यव्तथा गुदोा� तवशेष प्रेकारकरो ्तकुटेरकरो 
लातगु प्रेतत ्तकुटेर कम्तीमा ४८ इन्च चौडाइ र ६० इन्च लम्वाइ भएकरो ्तथान 
छुट्ाउनु पनेछ र पातक्फङ्ग गुरिरएकरो एउटेा ्तकुटेर र अकबो ्तकुटेरकरो वीचमा कम्तीमा 
३६.इन्चकरो खुला ठाउ� हुनु पनेछ । 

(३)  कार, भेन, जुीप आरिदो सवारी सा्धनकरो हकमा पहु�चयुति पातक्फङ ्तथलकरो लातगु 
कम्तीमा ९६ इन्च चौडाइ र १८८ इन्च लम्वाइकरो ्तथान छुट्ाउनु पनेछ र एउटेा 
पातक्फङ्ग गुरेकरो सवारी सा्धन र अकबो पातक्फङ्ग गुरिरएकरो सवारी सा्धनकरो वीचमा 
कम्तीमा ६० इन्च चौडा खुला ्तथान हुनु पनेछ । 

(४)  पातक्फङ्ग ्तथलमा सवारी पातक्फङ्ग गुरी अपाङ्गता भएका व्यततिलाई पुन: विीलतचयरमा 
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वसेर वा अन्य सहायक साम�ी प्रेयरोगु गुरी आफ्नरो काममा जुानकरो लातगु वाटेरोमा 
कुनै प्रेकारका अवररो्धहरू हुनु हु�दोैन र यसकरो लातगु र् याम्प आव�यक पने ठाउ�मा 
र् याम्प तनमा�ण गुरिरएकरो हुनु पनेछ । 

 पहु�चयुति पातक्फङ 

२७. सभाा सम्माेलेन हले र तिसनेमाा हले: 
सम््बस्न््धत तनकाय वा सं्तथाले साव�जुतनक सभा सम्मेलन हल र तसनेमा हल अपाङ्गता 
भएका व्यततिकरो पहु�चयुति ्बनाउन दोेहायकरो व्यव्तथा गुनु� पनेछ: –
(क)  साव�जुतनक सभा, सम्मेलन हलतभत्र विीलतचयर प्रेयरोगुकता�, वैशाखी प्रेयरोगुकता�, 

दृतष्ट्रतवतहन व्यतति लगुायतका अपाङ्गता भएका व्यततिका लातगु प्रेवेशमा कुनै पतन 
प्रेकारकरो भौततक अवररो्ध राख्न पाइने छैन । 

(ख)  सभा, सम्मेलन हलतभत्र काय�क्रम सञ्ालन लगुायत तवतभन्न कृयाकलाप गुन� 
वनाइएकरो मञ्मा विीलतचयर जुान सक्ने गुरी र् याम्पकरो व्यव्तथा गुरिरएकरो हुनु पनेछ 

(गु)  सभा, सम्मेलन हलकरो दोश�क दोीघा�मा कुल तसटे संख्याकरो ५ प्रेततशत सीटे 
विीलतचयर प्रेयरोगुकता� र वैशाखी प्रेयरोगुकता� लगुायत अन्य तह�डडुलमा करिठनाई हुने 
अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो लातगु पहु�चयुति ्बनाउनु पनेछ । 

(घ)  विीलतचयरमा वसेर वा मेचमा वसेर काय�क्रम सञ्ालन गुन� वा तवचार अतभव्यति गुन� 
हरेक सभा तथा सम्मेलन हलकरो मञ्मा कम्तीमा एउटेा कम उचाइकरो परोडीयम 
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अतनवाय� रुपमा व्यव्तथा गुरिरनु पनेछ । य्ततरो परोतडयमकरो भु�इकरो सतह्बाटे माइक 
्तट्ाण्ड रास्खने सतहकरो उचाइ ्बढुँीमा ३० इन्चकरो हुनु पनेछ । 

(ङ)  हरेक तसनेमा हल वा तथएटेरमा विीलतचयर प्रेयरोगुकता�, वैशाखी प्रेयरोगुकता�, दृतष्ट्रतवतहन 
व्यतति लगुायत अन्य अपाङ्गता भएका व्यततिकरो प्रेवेशमा कुनै प्रेकारकरो भौततक 
अवररो्धहरू हुनु हु�दोैन । 

(च)  हरेक तसनेमा हल वा तथएटेरकरो दोश�क दोीघा�मा कुल सीटे संख्याकरो कम्तीमा ५ 
प्रेततशत तसटेहरू विीलतचयर प्रेयरोगुकता� लगुायत अन्य अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो 
लातगु पहु�चयुति तुल्याइएकरो हुनु पनेछ । 

(छ)  तथएटेरकरो काय�क्रम मञ्न गुने ठाउ�सम्म विीलतचयर प्रेयरोगुकता� तवना अवररो्ध जुान 
सक्ने गुरी आव�यकता अनुसार र् याम्पकरो व्यव्तथा गुरिरएकरो हुनु पनेछ । 

२८.  भायोाषङ्ग 
(१)  साव�जुतनक भवनमा ्बनाइएका भया�ङहरू वैशाखी, क्यालीपर, कृततम खुट्ा, एल्वरो 

क्रचेस, लठ्ी आरिदोकरो प्रेयरोगु गुनु� पने व्यतति, दृतष्ट्रतवतहन व्यतति लगुायत अपाङ्गता 
भएका व्यततिकरो लातगु चढ्न र ओल�नकरो लातगु सहजु, सुरतक्षात र मैत्रीपूण� हुनु 
पनेछ । 

(२)  साव�जुतनक ्तथल, आवासगुतृह, सव�सा्धारणकरो लातगु तवतभन्न सेवा प्रेदोान गुन� 
्बनाइएका तनजुी तथा साव�जुतनक भवन लगुायत अन्य ठुला व्यावसातयक भवनरुमा 
भया�ङ्ग तनमा�ण गुदोा� दोेहायकरो मापदोण्ड अपनाउनु पनेछ:–
 (क) भया�ङ्गका हरेक खुडतकलाहरू समान उचाइ र समान चौडाइका हुनु पनेछ । 
 (ख) खुस्ड्कलाकरो खुट्ा राख्ने ठाउ� (Tread) करो चौडाइ ११ इन्च (२८० तम.तम.) 

भन्दोा कम हुनु हु�दोैन ।
 (गु) खुस्ड्कलाकरो उचाइ ६.५ इन्च (१६५ तम.तम.) भन्दोा ्बढुँी हुनु हु“दोैन । 
 (घ)  भया�ङ्गकरो दोुवैततर हाते रेतलङ्ग अतनवाय� रुपले राख्नु पनेछ । भया�ङ्गकरो एक छेउ 

वा दोुवै छैउमा पखा�ल भएमा पखा�ल र हाते रेतलङ्गकरो ्बीचमा १ दोेस्ख १.५ इन्च 
सम्मकरो खाली भागु राखेर हाते रेतलङ्ग तनमा�ण गुनु� पनेछ ।

 (ङ)  हाते रेतलङकरो उचाई (हरेक खुस्ड्कला जुहा�्बाटे रेतलङ सुरु हुन्छ त्यहा�दोेतख 
समात्ने ठाउ�सम्म) ३४ र ३८ इन्च (८६३ तम.तम. र ९६५ तम.तम.) करो ्बीचमा 
हुनु पनेछ । 
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२९. तिलेफ्ट: 
अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो लातगु तला चढ्न र ओल�नकरो लातगु तलफ्टे जुडान गुरिरएका 
आ्धुतनक भवनमा तलफ्टे जुडान गुदोा� दोेहायकरो मापदोण्ड अपनाउनु पनेछ:–
(क)  पातक्फङ ्तथल वा मुख्य प्रेवेशद्वेार वा भवन परिरसर्बाटे तलफ्टेसम्म विीलतचयर 

आइपुग्करो लातगु कुनै तकतसमकरो भौततक अवररो्ध हुनु हु�दोैन ।
(ख)  तलफ्टेमा ढुँरोकाकरो चौडाई न्यूनतम ३६ इन्च (९१५ तम.तम.) र तलफ्टेकरो तभत्र एउटेा 

विीलतचयरकरो लातगु न्यूनतम ४८ इन्च (१२२० तम.तम.) चौडाइ र ५५ इन्च (१३९७ 
तम.तम.) लम्वाइकरो ्तथान उपलब््ध हुनु पनेछ ।

(गु) तलफ्टेतभत्र पतससकेपतछ विीलतचयर घुमाउनकरो लातगु अवा�यक पने पया�प्त ठाउ“ 
सुतनस्�चत गुनु� पनेछ । 

(घ)   तलफ्टेलाई वरोलाउनकरो लातगु प्रेयरोगु गुने तवद्युतीय वटेनहरू विीलतचयरले टेेकेकरो 
सतह्बाटे ्बढुँीमा ४२ इन्च (१०६६ तम.तम.) करो उचाइमा राख्नु पनेछ । 

(ङ)   व्यततितभत्र पतससकेपतछ तलफ्टेलाई आफोूले चाहेकरो तलासम्म पुर् याउन तथ्चनु पने 
वटेन रास्खएकरो उचाइ पतन ्बढुँीमा ४२ इन्च (१०६६ तम.तम.) हुनु पनेछ । 

(च)  तलफ्टे सञ्ालन गुन�करो लातगु प्रेयरोगु गुनु� पने वटेनहरूमा लेस्खएका अक्षारहरू 
न्यूनदृतष्ट्र भएकरो व्यततिले समेत पढ्न सक्ने गुरी ठुला अक्षारमा र पूण� दृतष्ट्रतवतहन 
व्यततिले समेत प्रेयरोगु गुन� तमल्ने गुरी वे्रलमा पतन तलतपवद् गुनु� पनेछ । 
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(छ)  तलफ्टे सञ्ालन भैसकेपतछ मातथ जुा�दोैछ तक तल जुा�दोैछ भनेर थाहा पाउन र कुन 
तलामा तलफ्टे पुग्यरो भनेर थाहा पाउन आ“खाले दोेख्न सतकने संकेतकरो साथै 
कानले सुन्न सतकने ध्वतन संकेतकरो समेत व्यव्तथा गुनु� पनेछ । 

(छ)  तलफ्टेकरो तभत्र तभत्तामा भु�इकरो सतह्बाटे ्बढुँीमा ३६ इन्च (९१५ तम.तम.) उचाइमा 
रहने गुरी तेसबो (Horizental) समात्ने ्बार रास्खएकरो हुनु पनेछ । 

३०. पाानीको �ारा: 
साव�जुतनक ्धारा तनमा�ण गुदोा� अपाङ्गता भएका व्यततिकरो पहु�चयुति ्बनाउन दोेहायकरो 
मापदोण्ड अपनाउनु पनेछ:–
(क)   साव�जुतनक ्तथलमा वनाइने खुला ्धाराकरो हकमा विीलतचयरमा वसेर पानीकरो ्धारा 

प्रेयरोगु गुन�करो लातगु विीलतचयरले टेेकेकरो सतह्बाटे ्धाराकरो टेुटेी (Spout) सम्मकरो 
उचाई ्बढुँीमा ३० दोेस्ख ३६ इन्चसम्मकरो हुनु पनेछ ।

(ख)   ्धाराकरो पानी तस्धै भुई�मा झने गुरी ्बनाइएकरो ्धारामा पानी झन� ्बनाइएकरो सतहमा 
वैशाखी वा विीलतचयर नतचप्ने गुरी तनमा�ण गुनु� पनेछ । 

(गु)   ्धाराकरो नतजुकै सावुन वा व्रस राख्न ्बनाइने ठाउ�करो उचाइ पतन भूई�करो सतह्बाटे 
्बढुँीमा ३० इन्चकरो उचाइमा हुनु पनेछ ।

(घ)   लुगुा कपडा आरिदो राख्न वा झुण्ड्ाउन ्बनाइएकरो खुट्ी आरिदो ्बढुँीमा ४२ इन्चकरो 
उचाइमा हुनु पनेछ । 

(ङ)   सकेसम्म ्धाराहरू छनौटे गुदोा� स्बैलाई उपयुति हुने तकतसमका ्धाराहरू छनौटे गुनु� 
पनेछ । 

३१. शीौचालेयो: 
(१)  कुनै पतन भवनमा सव�सा्धारणकरो प्रेयरोगुकरो लातगु तनमा�ण गुरिरएका सौचालय, आवास 

गुतृहमा तनमा�ण गुरिरएका शौचालय र अन्य शौचालयमा विीलतचयर प्रेयरोगुकता� लगुायत 
अन्य अपाङ्गता भएका व्यततिकरो लातगु प्रेवेश र प्रेयरोगुमा कुनै अवररो्ध हुनु हु�दोैन । 

(२)  सौचालय तनमा�ण तनमा�ण गुदोा� अपाङ्गता भएका व्यततिकरो पहु�चयुति ्बनाउन दोेहायकरो 
मापदोण्ड अपनाउनु पनेछ:–

 (क)  शौचालयकरो ढुँरोकाकरो खापा ्बातहर तफो्फ खुल्ने गुरी ्बनाउने भए विीलतचयर 
प्रेयरोगुकता�ले वातहर आफोु सुरतक्षात रही ढुँरोकरोकरो खापा ्बातहर तफो्फ तान्न तमल्ने 
गुरी पया�प्त ठाउ� राख्नु पनेछ । ढुँरोका तान्दोा विीलतचयर थरोरै पछातडपट्ी 
गुुडाउने र पुरै ढुँरोका खुतलसकेपतछ मात्र तभत्र प्रेवेश गुराउनकरो लातगु अततरिरति 
ठाउ“करो आव�यकता पने भएकरोले य्ततरो अततरिरति ठाउ“ कम्तीमा पतन ६० 
इन्च लम्वाइ र ३६ इन्च चौडाइकरो हुनु पनेछ । 
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 (ख)  खापा तभत्र पट्ी खुल्ने गुरी ्बनाउने भए विीलतचयर तभत्र प्रेवेश गुराएर पुन 
विीलतचयर घुमाएर ढुँरोका वन्दो गुन� र उपयुति ठाउ“मा विीलतचयरलाई उभ्याएर 
शौच ्तथानमा सन� तमल्ने गुरी खुला ठाउ� राख्नु पनेछ । तभत्र पट्ी शौच 
्तथानले ओगुट्ने ्तथानकरो अततरिरति य्ततरो खुल्लाा ठाउ“ कम्तीमा पतन ३२ 
इन्छ चौडा र ५१ इन्च लम्वाइकरो हुनु पनेछ । 

 (गु)  परम्परागुत (टेुक्रुक् वसेर गुने) शौच्तथान अपांगुता भएका व्यततिलाई अनुपयुति 
र कष्ट्रकर हुने हुनाले साव�जुतनक सौचालयमा सकेसम्म स्बैका लातगु उपयुति 
हुने कमरोड (मेचमा वसे जुसरी वसेर गुन� तमल्ने) करो प्रेयरोगु गुनु� पनेछ । य्ततरो 
कमरोड जुडान गुदोा� यसकरो उचाई सतह्बाटे ्बढुँीमा १९ इन्च हुनु पनेछ ।

 (घ)  शौचालय भएकरो ्तथान वा शौचालयलाई संकेत गुने सूचना लेस्खएकरो ठाउ“मा 
व्रेलमा पतन लेख्नु पने र मतहला शौचालय र पुरुष शौचालय छुट्ाउन लातगु 
व्रेलमा समेत लेस्खनु पनेछ । य्ततरो व्रेलमा लेस्खएकरो सूचना दृतष्ट्रतवतहन 
व्यततिले उतभएर हातले छाम्दोा सहजु हुने गुरी सतह्बाटे ्बढुँीमा ४२ इन्चकरो 
उचाइमा रास्खनु पनेछ । 

 (ङ)  साव�जुतनक पुरुष शौचालयमा पुरुषहरूकरो लातगु तपसाव फोेन�करो लातगु ्बनाइएकरो 
युरिरनलसम्म विीलतचयर तलएर जुान कुनै अवररो्ध हुनु हु�दोैन । 

 (च)  विीलतचयरले टेेकेकरो सतह्बाटे युरिरनलकरो उचाइ ्बढुँीमा ३० इन्च हुनु पनेछ । 

३२ स�क पाेटी (Side Walk) 
पहु�चयुति सडकपेटेी तनमा�ण गुदोा� अपाङ्गता भएका व्यततिकरो पहु�चयुति ्बनाउन दोेहायकरो 
मापदोण्ड अपनाउनु पनेछ:–
(क)  सडक पार गुन� वनाइएका ्तथानमा सडक पार गुरिरसकेपतछ सडक्बाटे सडकपेटेीतफो्फ 

उतक्लनु पने ठाउ�मा कव� र् याम्पकरो व्यव्तथा गुरिरएकरो हुनु पनेछ । 
(ख)  विीलतचयर प्रेयरोगुकता�लाई सडक पेटेीमा विीलतचयर गुुडाउ�दोा सडकमा तह�डने अन्य 

व्यतति्बाटे वा अन्य व्यततिलाई विीलतचयर प्रेयरोगुकता�्बाटे कुनै अवररो्ध नहुनकरो लातगु 
सडकपेटेीकरो चौडाइ कम्तीमा ७१ इन्च (१८०० तम.तम.) सुतनस्�चत हुनु पनेछ । 

(गु) सडकपेटेीमा पातक्फङ लगुायत तवतभन्न तकतसमका पसल राख्न हुदोैन । 

३३. गाइ�ीङ्ग ब्लेक्स (Guiding Blocks) 
(१)  दृतष्ट्रतवतहन व्यततिकरो लातगु सडकमा अत्मतव�वास र सहजुताका साथ तहंडन र 

आफोुले चाहेकरो गुन्तव्यमा तवना अन्यौल पुग् सडक, सडक पेटेी, साव�जुतनक भवन 
परिरसर तथा मुख्य प्रेवेशद्वेार, साव�जुतनक पाक्फ, तवद्यालय तथा कलेजु परिरसर 
आरिदोमा आवागुमनकरो लातगु सेतरो छडी वा खुट्ाले ्तपश� गुरेर थाहा पाउने 
गुरी तनस्�चत मापदोण्ड, आकार र प्रेकारका गुाइतडङ्ग व्लकहरू तवछ्याउनु पनेछ । 
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(२)  उपदोफोा (१) करो प्रेयरोजुनकरोे लातगु आव�यकता अनुसार थरोप्े गुाइतडङ्ग व्लक 
(Dotted type Guiding Block) र ्धकके गुाइतडङ्ग व्लक (Line Type 
Guiding Blocks) गुरी दोुई प्रेकारका गुाइतडङ्ग व्लकहरू प्रेयरोगु गुनु� पनेछ । 

(३)  गुाइतडङ्ग व्लक तवछ्याउनु पने ्तथान दोेहाय ्बमरोतजुम हुनेछ:–
 (क) सडक तथा पेटेी, 
 (ख) वाटेरो घुम्ने तवतभन्न मरोड, 
 (गु) वाटेरो चार ततर फोाट्ने ्तथान र सडक पार गुने ठाउ�,
 (घ)  तवतभन्न साव�जुतनक ्तथल वा भवन परिरसरका मुख्य प्रेवेश द्वेार्बाटे भवनसम्म 

वा सेवा तलने ठाउ�सम्म जुाने वाटेरो, 
 ङ)  भया�ङ । 

(३)  गुाइतडङ्ग व्लक तनमा�ण तनमा�ण गुदोा� दोेहायकरो मापदोण्ड अपनाउनु पनेछ:–
 (क)  गुाइतडङ्ग ब्लक न्यूनतम रुपमा वालुवा तसमेन्टे वा ढुँुंगुाकरो ्बनाउनु पनेछ । 
 (ख)  गुाइतडङ्ग व्लक दृतष्ट्रतवतहन व्यततिले खुट्ाले वा सेतरो छडीले सतजुलै थाहा पाउने 

र वुझ्न सक्ने हुन पनेछ । 
 (गु)  गुाइतडङ्ग व्लक वगुा�कार हुन पनेछ र एउटेा ब्लक कम्तीमा ३०० तमतलतमटेर 

वा झण्डै १२ इन्च चौडाइ र १२ इन्च लम्वाइकरो हुनु पनेछ । 
 (घ)  गुाइतडङ्ग ब्लकमा ्बनाइएका थरोप्ा (Dots) वा ्धका� (Line) दृतष्ट्रतवतहन 

व्यततिले महसुस गुन� सक्ने तकतसमले सतह्बाटे मातथ उठेकरो (embossed) 
हुनु पनेछ । 
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पारर्चछेद–६ 

तिवेतिवे� 

३४.  तिवेजाुलेीका पाोले, साइनवेो�ष, टेतिलेिोन वेुथा, सूचना ताथाा सन्देशी वेो�ष अवेरो� 
नहुने गरी राख्नु पाने: 

सडकपेटेी, साव�जुतनक भवनका ्पयासेजु, लतव वा करिरडरोर आरिदोमा रहने तवतभन्न व्ततु 
जु्ततै तवजुुलीका परोल, साइनवरोड�, टेेतलफोरोन वुथ, सूचना तथा सन्दोेश वरोड�, ररोतपएका रुख 
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तवरुवा लगुायतका व्ततु राख्दोा दृतष्ट्रतवतहन व्यतति लगुायत अन्य अपाङ्गता भएका 
व्यततिलाई समेत आवागुमनमा अवररो्ध नहुने गुरी दोेहाय ्बमरोतजुमकरो व्यव्तथा गुनु� पनेछ:–
(क)  सडक वा सडक पेटेीमा पया�प्त आवागुमनकरो लातगु ्तथान छरोडेर रुख तथा तवरुवाहरू 

ररो्पने र सडक वा सडकपेटेीकरो सतह्बाटे कम्तीमा ७ तफोटेभन्दोा मुतन पलाएका र 
सडक वा सडकपेटेीतफो्फ फोैतलएका रुखका हा�गुातव�गुालाई हटेाउनु पनेछ । 

(ख)  दृतष्ट्रतवतहन व्यततिलाई असतजुलरो हुने गुरी वा तह�डदोा ठरोतकने सम्भावना हुने गुरी 
सडक पेटेीकरो वीचमा तवजुुली वा टेेतलफोरोनका खम्वाहरू राख्नुह’�दोैन । 

(गु) सडक पेरिटेमा भएका खाल्डा खुल्डी पुने र ठुला ढुँुंगुाहरू भए हटेाउनु पनेछ । 
(घ)   सडक पेटेीमा वा ठुला साव�जुतनक भवनतभत्र तह“ड्ने ्पयासेजु वा लतवका तभत्तामा 

टे“साएर वा नटे“साइ सन्दोेश वा तवज्ञापनका लातगु रास्खने वरोड�हरू वा अन्य केही 
व्ततुहरू जुतमनकरो सतह भन्दोा ५८० तम.तम. भन्दोा मातथ कुनै पतन उचाइमा राख्दोा 
त्य्ततरो व्ततुमा शरीर नठरोतकने गुरी र सरो व्ततु सेतरो छडीले पत्ता लगुाउन नसके 
तापतन पखा�ललाई सतजुलै पत्ता लगुाउन सक्ने गुरी सरो व्ततुकरो तकनारा वा भागु 
पखा�लकरो सतह्बाटे १०० तम.तम.मात्र ्पयासेजु तफो्फ तनस््तकएकरो हुनु पनेछ । 

(ङ)  ५८० तम.तम. वा सरो भन्दोा कम उचाइमा मात्र कुनै त्य्ततरो उति व्ततु रास्खने 
भए सेतरो छडीले उति व्ततु पत्ता लगुाउन र शरीर ठरोतकने सम्भावना नरहने गुरी 
त्यसकरो ्पयासेजु तफो्फ तनस््तकएकरो भागु वा तकनारा १०० तम.तम. भन्दोा वढुँी हुनु 
पनेछ । त्य्ततरो व्यव्तथा गुदोा� ्पयासेजुमा आवागुमन गुन� ्बा्धा हुनु हु�दोैन । 

(च)  मतदोान अत्धकारकरो प्रेयरोगु सम््बन््धी व्यव्तथा : तनवा�चनकरो समयमा मतदोाता 
नामावली संकलन दोेस्ख मतदोानसम्मका प्रेकृया र मतदोान केन्द्रहरूसम्म अपाङ्गता 
भएका व्यततिहरू जुानसक्ने र मतदोानकरो अत्धकार प्रेयरोगु गुन� सक्ने गुरी भौततक 
संरचनाहरूकरो तनमा�ण तथा व्यव्तथा गुरिरनेछ । यसका लातगु आव�यकता अनुसार 
र् याम्पकरो व्यव्तथा पंततिमा ्बसेर मतदोान गुन� करिठनाई हुने व्यततिकरो लातगु 
अ�ात्धकार रिदोने व्यव्तथा गुरिरनेछ । मतदोान प्रेकृयामा दृष्ट्रीतवतहन व्यततिहरूकरो पहु�च 
्बढुँाउन र आफोुले रिदोएकरो मत प्रेतत सुतनस्�च हुन ब्रेेल सतहतकरो मत पत्र वा पहु�चयुति 
तवद्युतीय भरोटेीङ्ग मेतसनकरो अभ्यासलाई क्रमश: लागुू गुरिरनेछ । 

३५. उपायोुति अनुकुलेताा (Reasonable Accommodation) उपालेब्� गराउनु पाने: 
सम््बस्न््धत तनकायले मातथ उल्लाेस्खत अपाङ्गता भएका व्यततिकरो लातगु अवररो्धमुति 
वातावरण तनमा�ण गुन� आव�यक पने पूवा�्धार र मापदोण्ड ्बाहेक व्यतति तवशेषकरो कृयात्मक 
तसतमतता, शारीरिरक अव्तथा र आव�यकताकरो आ्धारमा तवद्यालय, घर वा काय�्तथलका 
भौततक संरचना वा एसुतव्धामा पहु�च पुर् याउन थप आतथ�क भार नपने गुरी तवशेष 
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प्रेकारकरो सहायक साम�ी, कक्षाा करोठा, शौचालय वा वाथरुम, खाना खानकरो लातगु टेेवल 
र भा�डाकुँडाकरो व्यव्तथा, तवशेष प्रेकारकरो ्ब्तने मेच वा डे्तककरो व्यव्तथा, कम््पयुटेर 
सफ्टेवेयर, खुट्ाले कम््पयुटेर चलाउने व्यततिका लातगु खुट्ाले तकवरोड� र माउस चलाउन 
तमल्ने व्यव्तथा, काया�्तथलकरो उपयुति ्तथानमा र उपयुति तरिरकाले दोराजु, फोाइतलङ 
क्यातवनेटे, टेेतलफोरोन, तप्रेन्टेर, फोरोटेरोकपी मेशीन, ्तक्यानर जु्तता उपयुति अनुकुलता 
उपलब््ध गुराउनु पनेछ । 
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अपााङ्गताामाैत्री सञ्ार तिनदेतिशीका – २०७३
अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो अत्धकार सम््बन््धी संयुति राष्ट्ररसंघीय महासस्न््ध (सन् 
२००६) ले अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो अत्धकार र गुरिरमाकरो संरक्षाण सुतनस्�चत गुरेकरो 
त्थ्यलाई हृदोयंगुम गुदोदै, आमसञ्ार प्रेतक्रयाका क्रममा अक्षार, वचन वा दृ�यद्वेारा अपाङ्गता 
भएका व्यततिकरो अत्धकार र गुरिरमामा आ�च आउने शब्दो, शब्दोावली, त्तवीर वा भाषा 
प्रेयरोगु नहरोस् वा त्य्ततरो आशय प्रेकटे नहरोस् भन्ने ध्येयका साथ आमसञ्ार माध्यम तथा 
पत्रकारले आफ्नरो कत�व्यपालनाकरो क्रममा अपाङ्गता भएका व्यततिप्रेतत थप तजुम्मेवारी, 
संवेदोनशीलता र उत्तरदोातयत्व वहन गुन� वाञ्छनीय भएकाले पत्रकार आचारसंतहता—२०७३ 
करो दोफोा (१२) ले रिदोएकरो अत्धकार प्रेयरोगु गुरी नेपाल पत्रकार महासंघ र रातष्ट्ररय अपाङ्ग 
महासंघ–नेपाल समेतकरो सल्लााह र सम्मततमा प्रेेस काउस्न्सल नेपालद्वेारा अपाङ्गतामैत्री 
सञ्ार तनदोेतशका – २०७३ जुारी गुरिरएकरो छ । 

प्रारस्तिम्भाक

१. नाम, प्रेारम्भ र तव्ततार: 
(१)  यस तनदोेतशकाकरो नाम अपाङ्गतामैत्री सञ्ार तनदोेतशका– २०७३ रहेकरो छ । 
(२)  यरो तनदोेतशका प्रेेस काउस्न्सल नेपालले तनण�य गुरेकरो तमतत २०७३/१०/२६ ्बाटे 

लागुू भएकरो छ । 
(३)  यरो तनदोेतशका नेपालमा सञ्ातलत सञ्ारमाध्यम तथा नेपालतभत्र रहेर पत्रकारिरता गुने 

सम्पूण� पत्रकारलार्इ लागुू हुनेछ ।
२.  परिरभाषा: तवषय वा प्रेसंगुले अकबो अथ� नलागुेमा यस तनदोेतशकामा, 

(१) ‘काउस्न्सल’ भन्नाले प्रेेस काउस्न्सल नेपाल सम्झनुपछ� । 
(२) ‘आचारसंतहता’ भन्नाले पत्रकार आचारसंतहता–२०७३ सम्झनुपछ� । 
(३)  ‘तनदोेतशका’ भन्नाले अपाङ्गतामैत्री सञ्ार तनदोेतशका–२०७३ सम्झनुपछ� । 
(४)  ‘समाचार सम्प्रेेषण’ भन्नाले तवद्युतीय लगुायतका सम्पूण� सञ्ारमाध्यम्बाटे 

सम्प्रेेतषत श्व्य, दृ�य, मुद्रण, तचत्रांकन, छायांकन एवम् तवज्ञापन लगुायतका 
साम�ी सम्झनुपछ� 

(५)  ‘सञ्ारमाध्यम’ भन्नाले पत्रपतत्रका, रेडीयरो, टेेतलतभजुन, तवद्युतीय सञ्ारमाध्यम, 
समाचार एजुेन्सी तथा इन्टेरनेटेका माध्यम्बाटे समाचार, सूचना, तवज्ञापन 
तथा तवचारमूलक लेख वा काय�क्रम उत्पादोन, तवतरण एवं सम्प्रेेषण गुने संघ, 
सं्तथा, तनकाय, कम्पनी, सेवा प्रेदोायक र सेवा सम्झनुपछ� । (६) ‘पत्रकार’ 
भन्नाले कुनै सञ्ारमाध्यममा समाचार साम�ी संकलन, उत्पादोन, सम्पादोन, 
सञ्ार र सम्प्रेेषण जु्तता काय�स�गु आ्बद् कुनै पतन व्यतति वा सरो काय�स�गु 
सम््बस्न््धत कुनै पतन पदो, हैतसयत र सम््बन््धमा काम गुने व्यतति सम्झनुपछ� । 

(७)  ‘अपाङ्गता’ भन्नाले तवतभन्न कारणले अपाङ्गता भएका व्यतति सम्झनुपछ� । 
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पात्रकार र सञ्ारमााध्योमाको कताषव्यो 
 ३.  पत्रकार र सञ्ारमाध्यमले अपाङ्गता सम््बन््धी समाचार सम्प्रेेषण गुदोा� दोेहाय 

अनुसारका कत�व्य पालना गुनु�पदो�छ: 
१)  व्यततिकरो गुरिरमाकरो सम्मान: पत्रकार र सञ्ारमाध्यमले अपाङ्गता भएका 

व्यततिकरो गुरिरमा र मया�दोामा चरोटे नपुग्े वा अवहलेना नहनु वा थप पीडा नरिदोने 
गुरी समाचार साम�ी सम्प्रेेषण गुनु�पछ� । 

२)  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अतभव्यततिकरो सुतनस्�चतता: पत्रकार र 
सञ्ारमाध्यमले अपाङ्गता भएका व्यततिकरो मया�दोाकरो पूण� सम्मानका साथ 
अन्तवा�ता� तलई उनीहरूकरो तवचार, भावना र ्धारणा तरोडमरोड नगुरी समाचार 
साम�ी सम्प्रेेषण गुनु�पछ� । 

३)  तवशेषणकरो प्रेयरोगुमा सतक्फता: पत्रकार र सञ्ारमाध्यमले अपाङ्गता भएका 
व्यततिकरो नाम वा सन्दोभ� उल्लाेख गुदोा� अनुपयुति र असान्दोतभ�क ढुँंगुले अपाङ्गता 
झस्ल्कने शब्दो वा तवशेषणकरो प्रेयरोगु नगुरी मया�रिदोतरूपमा व्यततिकरो व्यावसातयक 
वा सामातजुक परिरचय खुल्ने गुरी समाचार साम�ी सम्प्रेेषण गुनु�पछ� । 

४)  थप हातन पुग् सक्नेमा सजुगुता: पत्रकार र सञ्ारमाध्यमले अपाङ्गता भएका 
व्यततिलाई कुनै घटेनाकरो साक्षाी वा प्रेत्यक्षादोशगीका रूपमा प्रे्ततुत गुदोा� उनीहरूकरो 
अवहेलना नहुने गुरी समाचार साम�ी सम्प्रेेषण गुनु�पछ� । 

५)  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो अत्धकार सम््बन््धी जुानकारी: पत्रकार तथा 
सञ्ारमाध्यमले अपाङ्गता भएका व्यततिकरो हकअत्धकारका सम््बन््धमा तवद्यमान 
व्यव्तथाहरूप्रेतत सचेतता अपनाई वा अपाङ्गता भएका व्यततिलाई अन्य 
व्यततिसरह व्यवहार गुरी वा समावेतशताकरो सुतनस्�चतता रिदोई समाचार साम�ी 
सम्प्रेेषण गुनु�पछ� । 

पात्रकार र सञ्ारमााध्योमालेे गनष नहुने
४. पत्रकार र सञ्ारमाध्यमले अपाङ्गता सम््बन््धी समाचार सम्प्रेेषण गुदोा� दोेहाय 

अनुसारका काय�हरू गुनु�हुदोैनतः 
१)  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो सम्मानमा ठेस पुऱ्याउन नहुने: पत्रकार र सञ्ारमाध्यमले 

सरोझरो अथ�मा वा साङ्केततक अतभव्यततिका क्रममा अपाङ्गता भएका व्यततिकरो गुरिरमामा 
प्रेततकूल असर पने परम्परागुत प्रेचलनमा रहेका शब्दो, शब्दोावली, उपमा र 
उखानटेुक्ाकरो प्रेयरोगु गुरी समाचार सम्प्रेेषण गुनु�हु�दोैन । 

२)  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो सम्मानमा चरोटे पुऱ्याउने शब्दो र शब्दोावलीकरो प्रेयरोगु गुन� 
नहुने: पत्रकार र सञ्ारमाध्यमले अपांगुता भएका व्यततिकरो गुरिरमा प्रेततकूल हुने गुरी 
दोेहायका शब्दो र शब्दोावली प्रेयरोगु गुरी समाचार सम्प्रेेषण गुनु�हु�दोैन । 
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प्रयोोग गनष नहुने शीब्द, शीब्दावेलेी प्रयोोग गनुषपाने शीब्द, शीब्दावेलेी
अपाङ्ग अपाङ्गता 
तवकलाङ्ग अपाङ्ग व्यतति, तवषेश क्षामता 
भएकरो व्यतति, तभन्न क्षामता भएकरो 
व्यतति, फोरक क्षामता भएकरो व्यतति, 

 अपाङ्गता भएका व्यतति 

्बतहररो, लाटेरो, लाटेी, ्बतहरा व्यतति, सु्तत श्वण भएकरो 
व्यतति, सुनाइ र ्बरोलाइ 
सम््बन््धी अपाङ्गता भएकरो व्यतति 

दृतष्ट्रतवहीन, अन््धरो, कानरो न्यून दृतष्ट्रयुति व्यतति 
सेरे्बल् पल्सी (मस््ततष्क पक्षााघात) मस््ततष्क पक्षााघात भएकरो व्यतति 
अपाङ्ग, खरोरन्डरो, डुडरो, रिढुँतक्चयाउ�, 
लंगुडरो, शारीरिरक अपाङ्ग वा शारीरिरक 
रूपमा चुनौतीयुति व्यतति

शारीरिरक अपाङ्गता भएकरो व्यतति, 
परोतलमाइलाइरिटेस भएकरो व्यतति 

अरिटेज्म वा अरिटेस््तटेक अरिटेज्म भएकरो व्यतति 
गुरोजुें�रो, लठेब्रेरो, सु्तत मनस््तथतत ्बौतद्क अपांगुता भएकरो व्यतति 
डुडरो, डुडी एम््पयुटेी भएकरो व्यतति, शारीरिरक 

अपाङ्गता भएकरो व्यतति, हात वा खुट्ा 
नभएकरो व्यतति

हेमरोतफोतलक हेमरोतफोतलयायुति व्यतति 
डाउन तसन्डरम वा डाउन तसन्डरम्बाटे 
पीतडत व्यतति 

डाउन तसन्डरम भएकरो व्यतति 

्बौलाहा, पागुल, अ्ध�पागुल, साइकरो मनरोसामातजुक अपाङ्गता भएकरो व्यतति 
कुष्ठररोगुी कुष्ठ प्रेभातवत व्यतति 
सामान्य तवद्यालय मूल्धारका तवद्यालय वा अन्य तवद्यालय 
म्युटे ्बरोलाइ सम््बन््धी अपाङ्गता भएकरो 

व्यतति 
्बाखरो भकभके अपाङ्गता भएका व्यतति 
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प्रयोोग गनष नहुने शीब्द, शीब्दावेलेी प्रयोोग गनुषपाने शीब्द, शीब्दावेलेी
डल्लाे, डल्लाी हरोचापुड्का 
भावना र व्यवहारमा सम्तया भएकरो भावना र व्यवहार सम््बन््धी अपाङ्गता 

भएकरो व्यतति
तवशेष तवद्यालय तवशेष तशक्षाा प्रेदोान गुने तवद्यालय 
समावेशी तवद्यालय समावेशी तशक्षाा प्रेदोान गुने तवद्यालय

३)  अपाङ्गता भएका व्यततिकरो आत्मसम्मानमा चरोटे पुऱ्याउने उपमाकरो प्रेयरोगु गुन� नहुनेतः 
पत्रकार र सञ्ारमाध्यमले अपाङ्गता भएका व्यततिकरो आत्मसम्मानमा चरोटे पुग्े 
दोेहायका उपमाहरू प्रेयरोगु गुरी समाचार साम�ी सम्प्रेेषण गुनु�हुदोैन । 
१)  लाटेरो जु्ततरो 
२)  कानरो सरकार 
३) अन््धरो सरकार 
४ अपाङ्ग सरकार 
५) अन््धरोपे्रम र अन््धभति 
६) त्यतत पतन कुरा न्बुझ्ने के लाटेा वा लाटेी, के म अन््धरो हरो र? ्बतहररो हरो र? 

पागुल हरो र ? 
७) ्बतहररो सरकार 
८) लंगुडरो सरकार 
९) ए ऊ त साइकरो भएछ 
१०) अपाङ्ग सरकार 
११) क्ततरो पागुल जु्ततरो ्बक्बक गुरेकरो 
१२) कतत ्बरोल्न सक्या हरोला पागुल जु्ततरो 
१३) यतत पतन कुरा न्बुझ्ने के क्ततरो लाटेरो भाकरो हरोला 
१४) हामीलाई अपाङ्ग ्बनाइ�दोैछ 
१५) यरो त अपाङ्ग जु्ततरो भएन र ? क्ततरो अपाङ्ग तचया ्बनाएकरो ? 
१६) क्ततरो अपाङ्ग जु्ततरो कुरा गुरेकरो ? 

४)  पत्रकार र सञ्ारमाध्यमले अपाङ्गताकरो अव्तथा वा अपाङ्गता भएका व्यततिकरो गुरिरमा 
प्रेततकूल असर पुऱ्याउने दोेहायका उखान टेुक्ा प्रेयरोगु गुरी समाचार साम�ी सम्प्रेेषण 
गुनु�हु�दोैन । 
१)  अन््धा(काना)करो दोेशमा आ�खा तचम्लनू, लंगुडाकरो दोेशमा खुट्रो खरो्चयाउनू 
२)  आ�खाकरो कानरो नाउ� नैनसुख 
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३)  कानरो गुरोरुलाई औशी न पुने 
४)  के खरोज्छस् काना आ�खरो 
५)  जुरो हरोचरो उसकरो मुखमा घरोचरो 
६)  ताई भन्दोा सेखी( ्धाक भन्दोा ्धक्ू) ठटूलरो, तहंडन लाग्यरो खुट्ा लुलरो 
७)  दोेख्नेका आ�खा फोुटेे सुन्नेका सही 
८)  ्धेरै कराउनेकरो मुख ्बाङ्गरो 
९) नहुने मामा भन्दोा कानरो मामा तनकरो 
१०) ्बौलाहा कुकुरलाई फोूल्बारीकरो डेरा 
११) लाटेाकरो खुट्ा ्बाटेामा 
१२) लाटेरो दोेशमा गुा�डरो तन्नेरी 
१३) लाटेरो खान्छ एक ्बल्ड्ाङ, ्बाठरो खान्छ तीन ्बल्ड्ाङ 
१४) साउनमा आ�खा फोुटेेकरो गुरोरु स्ैंध हरिरयरो दोेख्छ 
१५) हरोचाकती जुरोई स्बैकती भाउजुू 

५)  दोयाकरो पात्रका रूपमा प्रे्ततुत गुन� नहुने: पत्रकार र सञ्ारमाध्यमले अपाङ्गताकरो 
तवषयलाई संकेत, प्रेतीक, हा्तय–व्यंग्य र दोयाकरो पात्रका रूपमा प्रे्ततुत हुने गुरी 
समाचार साम�ी सम्प्रेेषण गुनु�हु�दोैन । 

तिवेतिवे� 

५. उजुुरी र काय�वाही: पत्रकार आचारसंतहता, २०७३ मा व्यव्तथा भए ्बमरोतजुम 
हुनेछ । 

६.  तनदोेशन र सुझाव: 
(१)  यरो तनदोेतशकाकरो पालना गुन�/गुराउनका लातगु प्रेेस काउस्न्सल नेपालद्वेारा 

समय–समयमा जुारी गुरिरएका तनदोेशन र सुझावकरो पालना गुनु� पत्रकार र 
सञ्ारमाध्यमकरो कत�व्य हुनेछ । 

(२)  उपदोफोा (१) ्बमरोतजुम रिदोइएकरो तनदोेशन र सुझावलाई यसै तनदोेतशकाकरो 
अतभन्न अंगु मातननेछ । 

७. काय�तवत्ध ्बनाउन सक्ने: 
(१) यरो तनदोेतशका लागुू गुन� पत्रकार आचारसंतहता–२०७३ अन्तगु�त ्बनेकरो 

काय�तवत्ध लागुू हुनेछ । 
(२)  उपदोफोा (१) ्बमरोतजुमकरो काय�तवत्धका अततरिरति छुट्ै वा त्बशेष काय�तवत्ध 

्बनाउनुपने आव�यकता प्रेेस काउस्न्सलले महसूस गुरेमा सरोही मुतात्बक 
तवशेष काय�तवत्ध पतन ्बनाउन सक्नेछ । 
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८. आन्तरिरक तनदोेतशका: 
(१)  यरो तनदोेतशका काया�न्वयन गुन� प्रेत्येक सञ्ारमाध्यमले अपाङ्गता सम््बन््धी 

समाचार सम्प्रेेषण आन्तरिरक तनदोेतशका ्बनाई लागुू गुनु�पनेछ । 
(२) उपदोफोा (१) ्बमरोतजुमकरो तनदोेतशका ्बनेकरो कुरा प्रेेस काउस्न्सल नेपाललाई 

सूतचत गुनु�पनेछ । 
(३)  उपदोफोा (१) ्बमरोतजुमकरो तनदोेतशका लागुू भए/नभएकरो ्बारेमा प्रेेस काउस्न्सल 

नेपालले समय– समयमा ्बभु्mन, सूचना तलन वा अनुगुमन गुन� सक्नेछ । 

९.  ्बचाउ: यस तनदोेतशकामा लेस्खएका तवषयमा यसै ्बमरोतजुम र यसमा उल्लाेख नभएका 
तवषयमा पत्रकार आचारसंतहता– २०७३ ्बमरोतजुम हुनेछ । 

१०.  व्याख्या गुने अत्धकार: यरो आचारसंतहता लागुू गुने सम््बन््धमा ्बा्धा–अड्काउ 
फोुकाउने एवम् यरो आचारसंतहताकरो व्याख्या गुने अत्धकार प्रेेस काउस्न्सल नेपालमा 
रहनेछ । 
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सांकेतिताक भाार्षाका केही अक्रहरू
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ब्ेलेका केही अक्रहरू 



488 अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०



489अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

सन्दभाष सामााग्ीहरू
१ अपाङ्गता श्रोत पुस््ततका, २०७८, नेपाल सरकार
२ अपाङ्गता श्रोत पुस््ततका मुगुु, २०७९, �ामीण सामुदोातयक सं्तथा, मुगुु
३ नेपालकरो संतव्धान, २०७२, नेपाल सरकार
४ अपाङ्ग अत्धकार ऐन, २०७४, र यसकरो तनयमावली २०७७, नेपाल 

सरकार
५ तव�व अपाङ्गता प्रेततवेदोन २०११, संयुति राष्ट्रर संघ
६ अपाङ्गता भएका व्यततिहरूकरो अत्धकार सम््बन््धी महासं्धी एवं ्तवैस््चछक 

प्रेरोटेरोकल २००६, संयुति राष्ट्रर संघ
७ रिदोगुरो तवकासकरो लक्षय २०१६–२०३०, संयुति राष्ट्रर संघ
८ अपाङ्गता भएका व्यततिकरो परिरचय (पत्र तवतरण काय�तवत्ध, २०७५, 

नेपाल सरकार
९  अपाङ्गता भएका व्यततिहरूका लातगु पहु�चयुति संरचना एवं सञ्ार सेवा 

तनदोेतशका २०६९ (मतन्त्र परिरषदोले २०६९ सालमा पारिरत), नेपाल 
सरकार

१०   अपाङ्गताकरो सम््बन््धमा परिरषदोकरो तवद्याथगी भना� सम््बन््धी तनदोेतशका, र 
छात्रवतृतत्त सम््बन््धी तनयमावली, २०६० (छैठौ� संशरो्धन २०७२), नेपाल 
सरकार

११  अपाङ्गता भएका व्यततिहरूका लातगु समुदोायमा आ्धारिरत पुन्तथा�पना 
काय�क्रम सञ्ालन तनदोेतशका, २०६८, नेपाल सरकार

१२ अपाङ्गता मैत्री सञ्ार तनदोेतशका – २०७३, नेपाल सरकार
१३  अपाङ्गता भएका व्यततिलाई आन्तरिरक हवाई यात्रामा रिदोइने छुटे वा 

सहुतलयत सम््बन््धी काय�तवत्ध, २०६३, नेपाल सरकार
१४ शैतक्षाक रणनैततक यरोजुना, मुगुुम कामा�रोंङ गुाउ पातलका
१५ तशक्षाा तनयमावली, २०५९, नेपाल सरकार
१६ शैतक्षाक काय�क्रम काया�न्वयन पुस््ततका, आ. व. २०७८ र ०८९, नेपाल 

सरकार,
१७ तनजुामती सेवा ऐन, २०४९, नेपाल सरकार
१८ नेपाल टेेतलकम तथा रेतडयरो नेपालकरो सेवा तनयमावली २०६९, नेपाल 

टेेतलकम तथा
१९ रेतडयरो नेपाल, नेपाल सरकार



490 अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

२० तशक्षाा ऐन, २०२८ (नवौ संशरो्धन २०७४/७/६ सतहतकरो, नेपाल 
सरकार 

२१ आतथ�क अध्यादोेश, २०७८ आयकर ऐन, २०५८ (२०६५ मा भएकरो नया� 
संशरो्धन सतहत), नेपाल सरकार

२२ तनजुामती सेवा ऐन, २०४९ र यसकरो तनयमावली, २०५०, नेपाल 
सरकार

२३  ्बजुेटे वतिव्य २०६५/०६६ राजु्तवमा सहुतलयत सम््बन््धी काय�नीतत 
तथा काय�क्रम अन्तगु�तकरो ्बु�दोा नं. २६८, नेपाल सरकार

२४ नेपाल सरकार करो आ. व. २०६५/०६६ दोेस्ख सरकारकरो नीतत काय�क्रम 
तनरन्तर, नेपाल सरकार

२५ न्यायपातलकाकरो पञ् वषगीय रणनीततक यरोजुना २०७६–२०८१, नेपाल 
सरकार

२६ संघीय सरकारकरो आ. व. २०७८/०८९ माफो्फत गुरिरएकरो व्यव्तथा, ्बु�दोा 
नं. ७७, नेपाल सरकार

२७ आतथ�क ऐन, २०६७, नेपाल सरकार
२८ ्बाल्बातलका सम््बन््धी ऐन, २०७५, नेपाल सरकार
२९ रातष्ट्ररय खेलकुदो तवकास तनयम, २०७७, नेपाल सरकार
३० रातष्ट्ररय खेलकुदो नीतत २०६७, नेपाल सरकार
३१  नेपाल सरकारकरो आ.व.२०६६/०६७ करो वातष�क काय�क्रम त्यस पतछका 

नीतत तथाकाय�क्रमकरो तनरन्तरता, नेपाल सरकार
३२ रातष्ट्ररय युवा नीतत, २०७२, नेपाल सरकार
३३ यु एन करो अपाङ्गता भएकरो व्यततिकरो लातगु करोतभड १९ प्रेततकाय� तवचार 

डकुमेन्टे,  संयुति राष्ट्ररसंघ
३४  यू.एन. करोतभड १९ अपाङ्गता संक्षाेतपकृत डकुमेन््रटेतः करोतभड १९ करो 

महामारीमा अपाङ्गता तवचार अन्तररातष्ट्ररय अपाङ्गता एलाईन्सकरो 
तसफोारिरस डकुमेण्टे, संयुति राष्ट्ररसंघ 

३५ रातष्ट्ररय अपाङ्ग महासंघकरो तीव्र जुा�चवुझ प्रेततवेदोन, रातष्ट्ररय अपाङ्ग महासंघ 
३६ यू.एम.एन.का मूल्य र यसका रणनीततक यरोजुना २०२०-२५, यू.एम.एन. 
३७ नेपालकरो अव्तथा तव�लेषण । अपाङ्गता समावेशी तवकास प्रेततवेदोन 

२०२०, Rohwerder, B.
३८ रातष्ट्ररय जुनसंख्या तथा आवास गुणना प्रेततवेदोन २०११, नेपाल सरकार



491अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

३९ नेपालकरो भूकम्प प्रेततवेदोन २०१५, वल�डतभजुन
४० अपाङ्गता सम््बन््धी अध्ययन  ्बझाङ, डरोटेी र कतपलव्ततु तजुल्लाा प्रेततवेदोन 

२०१७ यू.एम.एन. 
४१ अपाङ्गता सम््बन््धी अध्ययन प्रेततवेदोन २०२०, यू.एम.एन. ओखलढंुुँगुा
४२ अपाङ्गता सम््बन््धी अध्ययन प्रेततवेदोन २०१४, यू.एम.एन.
४३  अपाङ्गता समावेशी रणनीतत २०१७, आइ सी सी ओ पतृ ।२
४४ समावेशीकरण पु्ततक र यसका उपकरणहरू २०१७, आइ सी सी ओ
४५ संयुति राष्ट्ररसंघकरो अतरिका, अपाङ्गता समावेशी तवकासकरो लातगु टेुलतकटे
४६  अपाङ्गता समावेशीता र अनुगुमन रिेमवक्फ (परिरयरोजुना सम्झौता अनुसूची 

६ मा संलग्) २०२१, यू.एम.एन. 
४७ अपाङ्गता समावेशी तवकास टेटूलतकटे पु्ततक २०१७, सी ्बी एम
४८  अपाङ्गता पतहचान र अपाङ्गता परिरचय पत्र प्रेमातणतकरो लातगु एक 

नतवनतम मरोडेल प्रेततवेदोन २०२२, 
सेभ दो तचल्डरेन नेपाल

४९ नेपालकरो रातष्ट्ररय जुनगुणना २०७८, केन्द्रीय त्थ्यांक तवभागु, नेपाल 
सरकार

५० "Towards Inclusion" book 2017. Light for the World, Missi-
on East and ICCO Cooperation (by Vera van Ek and Sander 
Schot)

५१  काठमाण्डंमा गुरिरएकरो पहु�चयुतिता परिरक्षाण प्रेततवेदोन २०१८, रातष्ट्ररया 
अपाङ्ग महासंघ नेपाल



492 अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

अपाङ्गता सम््बस्न््ध केतह थप रिटेपरोटेहरु



493अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

अपाङ्गता सम््बस्न््ध केतह थप रिटेपरोटेहरु



494 अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

अपाङ्गता सम््बस्न््ध केतह थप रिटेपरोटेहरु



495अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

अपाङ्गता सम््बस्न््ध केतह थप रिटेपरोटेहरु



496 अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

अपाङ्गता सम््बस्न््ध केतह थप रिटेपरोटेहरु



497अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

अपाङ्गता सम््बस्न््ध केतह थप रिटेपरोटेहरु



498 अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

अपाङ्गता सम््बस्न््ध केतह थप रिटेपरोटेहरु



499अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

अपाङ्गता सम््बस्न््ध केतह थप रिटेपरोटेहरु



500 अपाङ्गता समावेशीकरण श्रोत पुस््ततका २०८०

यूनाईटेेड तमसन टेु नेपाल (यू.एम.एन.)
परो.्ब.नं. १२६, थापाथली, काठमाडौं

५३२८११८, ५३२८०६०
communications@umn.org.np

www.umn.org.np


