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तपााईंं�कोो गुुनाासोो वाा पृृष्ठपोोषणकोो हाामीी 
सहृदय जवााफ दि�नेेछौंं� सााथैै तपााईँँ�कोो

परि�चय गोोप्य रााख्नेेछौंं� ।

प्रताापपुुर गााउँँपाालि�काा अन्तर्गगत एक जनाा 
मुुस्लीीममहि�लाालााई� आयआर्जजन सहयोोग



गृृहि�णीीदेेखि� सहजकर्ताा�सम्मकोो 
याात्राा
३० वर्षीीय ममि�ताा कोोइरीीकोो (प्रताापपुुर गााउँँपाालि�काा) 
आर्थि�िक अवस्थाा कमजोोर नैै छ । छोोरााछोोरीीलााई� धेेरैै 
पढााउन हु�दैैन भन्नेे समााजमाा हुर्कि�िएकीी ममि�ताालााई� 
बुुबााआमाालेे कक्षाा १० सम्म माात्र पढााएर वि�वााह 
गरि�दि�नुु भयोो । श्रीीमाानकोो घर आएपछि� पनि� पढ््नेे 
ई�च्छाा रााखेेकीी हु�दाा ११/१२ पढ््नेे अवसर पााउनुु  
भयोो । पढेेर आत्मनि�र्भभर बन्नेे सपनाा थि�योो तर परि�वाार 
तथाा वि�वि�ध साामााजि�क साेंं�च तथाा धाारणाालेे गर्दाा� 
घरभि�त्रैै सीीमि�त बस्नुुपर्‍योो । घरभि�त्रैै बसि�रहँदँाा उहाँँ�लााई� 
लााग्थ्योो कि� पिँ�ँजडाामाा बस्नेे सुुगाा र मेेरोो जीीवनमाा खाासैै 
फरक छैैन । 

यसैै क्रममाा इन्दे्रेणीी साामााजि�क वि�काास मञ्च र  
यूू.एम.एन.कोो सााझेेदाारीीमाा सञ्चाालि�त पुुनर्जीीवन 
परि�योोजनाा अन्तर्गगत उहाँँ�लेे शीीतल कृृषक समूूहमाा 
बस्नेे अवसर पााउनुुभयोो । समूूहमाा बसेेसँगँैै अध्यक्षकोो 
जि�म्मेेवाारीी समेेत पााउनुुभयोो । समूूहमाा बसि�सकेेपछि� 
समूूहकोो माासि�क बैैठक, समूूह अभि�मुुखीीकरण, नेेतृृत्व 
वि�काास,  अभि�लेेखीीकरण तथाा लेेखाा व्यवस्थाापन, 
सघन धाान खेेतीी, वि�त्तीीय  सााक्षरताा, व्यवसाायि�क 
सााक्षरताा, सि�लााई� कटााई� जस्ताा ताालि�ममाा सहभाागीी 
हुनेे अवसर पााउनुुभयोो ।

यसलेे गर्दाा� उहाँँ�माा बोोल्न सक्नेे क्षमताा, 
आत्मनि�र्भभरताा, साानोो व्यवसााय गर्नेे आँटँ  
आयोो । अहि�लेे उहाँँ�लेे सि�लााई�कटााई�बााट माासि�क  
रु ६००० आम्दाानीी गरि�रहनुु भएकोो छ । 

ममि�ताा भन्नुुहुन्छ, “आगाामीी दि�नमाा अरु दि�दीीबहि�नीीहरू 
जसलेे केेहीी गर्छु� भन्नेे सोोच रााख्नुुभएकोो छ, उहाँँ�हरूलााई� 
सहयोोग गर्नेे र आत्मनि�र्भभर बनााउनेे सोंं�च रााखेेकीी छुु” ।
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