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तपाईदकंाो गुनासीो वा पृष्ठपोषणीकाो हाामी 
सीहृर्दयू �वाफो दिर्दनेछौंा� सीाथैै तपाईद�काो

परिराचयू गोप्यू रााख्नेछौंा� ।

प्रतापपुरा गाउँ�पालिलकाा अन्तगदत एका �ना 
मुस्लीममदिहालालाईद आयूआ�दन सीहायूोग



गृृहि�णीीदेेखि� स�जकर्ताा�सम्मको 
याात्राा
३० वर्षीीय ममिमताा कोोइरीीकोो (प्रताापपुरी गााउँँपालि�कोा) 
आर्थि�िको अवस्�ा कोमजोोरी नैै छ । छोरीाछोरीी�ाइ� धेेरैी 
पढााउँनै हु�दैैनै भन्नेे समाजोमा हुर्किकोिएकोी ममिमताा�ाइ� 
बुुबुाआमा�े कोक्षाा १० सम्म मात्र पढााएरी विववाह 
गारिरीदिदैनैु भयो । श्रीीमानैकोो घरी आएपछिछ पविनै पढ्ानैे 
इ�च्छाा रीाखेेकोी हु�दैा ११/१२ पढ्ानैे अवसरी पाउँनैु  
भयो । पढेारी आत्मविनैभ�री बुन्नेे सपनैा थि�यो तारी परिरीवारी 
ता�ा विवविवधे सामाजिजोको सा�च ता�ा धेारीणाा�े गादैा� 
घरीभिभत्रै सीमिमता बुस्नैुपर्यो । घरीभिभत्रै बुलिसरीहदँैा उँहाँ�ाइ� 
�ाग्थ्यो विको पिँपिजोडाामा बुस्नैे सुगाा री मेरीो जोीवनैमा खेासै 
फरीको छैनै । 

यसै क्रममा इन्दे्रेणाी सामाजिजोको विवकोास मञ्च री  
यू.एम.एनै.कोो साझेेदैारीीमा सञ्चालि�ता पुनैजोीवनै 
परिरीयोजोनैा अन्तागा�ता उँहाँ�े शीीता� कृोर्षीको समूहमा 
बुस्नैे अवसरी पाउँनैुभयो । समूहमा बुसेसगँाै अध्यक्षाकोो 
जिजोम्मेवारीी समेता पाउँनैुभयो । समूहमा बुलिससकेोपछिछ 
समूहकोो मालिसको बुैठको, समूह अभिभमुखेीकोरीणा, नैेताृत्व 
विवकोास,  अभिभ�ेखेीकोरीणा ता�ा �ेखेा व्यवस्�ापनै, 
सघनै धेानै खेेताी, विवत्तीीय  साक्षारीताा, व्यवसामियको 
साक्षारीताा, लिस�ाइ� कोटााइ� जोस्ताा ताालि�ममा सहभागाी 
हुनैे अवसरी पाउँनैुभयो ।

यस�े गादैा� उँहाँमा बुोल्नै सक्नैे क्षामताा, 
आत्मविनैभ�रीताा, सानैो व्यवसाय गानैे आटँा  
आयो । अदिह�े उँहाँ�े लिस�ाइ�कोटााइ�बुाटा मालिसको  
रु ६००० आम्दैानैी गारिरीरीहनैु भएकोो छ । 

ममिमताा भन्नेुहुन्छ, “आगाामी दिदैनैमा अरु दिदैदैीबुदिहनैीहरू 
जोस�े केोही गाछु�  भन्नेे सोच रीाख्नैुभएकोो छ, उँहाँहरू�ाइ� 
सहयोगा गानैे री आत्मविनैभ�री बुनैाउँनैे सा�च रीाखेेकोी छु” ।
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आर्थि�िको वर्षी� २०८०/८१ मा यूनैाइ�टेाडा मिमसनै टुा नैेपा�, नैव�परीासी पभि�म क्�ष्टरी�े दुइ� वटाा साझेेदैारी संस्�ाहरु इ�न्दे्रेणाी सामाजिजोको विवकोास मञ्च, बुदै�घाटा री सुनैव� सामुदैामियको 
विवकोास केोन्द्रे, सुनैव� माफ� ता कोाय�क्षाेत्रहरु प्रताापपुरी री पाल्हीनैन्दैनै गााउँँपालि�कोाहरुमा ६ वटाा परिरीयोजोनैाहरु संचा�नै गारेीकोा थि�ए । 
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