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तपूाईंवकंुो गाुना�ो र्वा पूृष्ठपूोषणकुो हाामी 
�हृदयू जर्वाफो दिदनेछौंा� �ाथैै तपूाईंवकँुो

पूरिरचयू गाोप्यू राख्नेछौंा� ।

अपूाङ्गता मैत्रीी घर ममवत तथैा व्हाील चेयूर 
पूछिछौं खुुशुी देखिखुएकुा चंखु बाहाादुर खुड्ाकुा

�ामुदामियूकु रुपूान्तरण पूरिरयूोजनाद्वाारा 
�ंचासिलत मानसि�कु स्र्वास्थ्यू सिशुनिःर्वर

बाालबाासिलकुाकुो हारेचाहा तथैा स्यूाहाार
तासिलमकुा �हाभाागाी हारेचाहाकुतावहारु

�क्षम पूरिरयूोजनाद्वाारा आयूोजना गारिरएकुो 
बाासिलकुा �भााकुा �हाभाागाीहारु
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यूूनााइटेेड मि�सना टुे नाेपाालले जि�ल्ला वि�भाा�ना हुनाुभान्दाा पाहि�ला  वि�.सं. २०६४ सालदेाखि� नाै रुकुु� जि�ल्ला�ा स्थाानाीयू 
साझेेदाार संस्थाा �ार्फफ त वि�भिभान्न पारिरयूो�नाा�रु संचाालना गदैा आएकुो छ भानाे रुकुु� पाू�फ जि�ल्ला स्थाापानाा भाएपाछिछ वि�.सं. 
२०७७ पाश्चाात जि�ल्लाकुो २ �टेा पाालिलकुा�रु�ा केुखिन्ित भाएर कुायूफक्र� संचाालना गदैा आएकुो छ । ३ �टेा गाउँँपाालिलकुा 
�ात्र र�ेकुो रुकुु� पाू�फ जि�ल्लाकुो क्षेेत्रर्फल ११८१.७ �गफ विकु.�ी. र�ेकुो छ भानाे  २०७८ कुो �नागणनााकुो प्रवित�ेदाना 
अनाुसार जि�ल्लाकुो �म्�ा �नासंख्यूा ५६ ��ार ६ सयू ७१ र�ेकुो छ‚ �स�ध्यूे �हि�लाकुो संख्यूा २९ ��ार २ सयू ७४ 
र पाुरुषकुो संख्यूा २७ ��ार ३ सयू ९७  र�ेकुो छ । त्यूस्तै जि�ल्लाकुो �म्�ा घरधुुरी संख्यूा ११ ��ार ७ सयू २, पारिर�ार 
संख्यूा १३ ��ार २ सयू ६४ र औसत पारिर�ारकुो आकुार ४.३७ र�ेकुो छ । �ावितगत संरचानाा अनाुसार �गर स�ुदाायूकुो 
�ाहुल्यूता र�ेकुो यूस जि�ल्ला�ा दालिलत र क्षेेत्री तथाा ठकुुरीकुो क्र�श दाोश्रोो र तेस्रोो स्थााना र�ेकुो छ । यूू.ए�.एना.कुा 
�ुख्यू पारिरयूो�नाा�रु भाू�े र पाुथाा उँत्तरगंगा गाउँँपाालिलकुा�रु�ा संचाालिलत छना् भानाे वि�पाद्ा �ोखि�� न्यूूनाीकुरण र अपाा�ता 
पाुनाफस्थाापानाा लगायूातकुा पारिरयूो�नाा�रु जि�ल्लाभारिर नाै संचाालना�ा र�ेकुा छना् । साथाै संचाालिलत पारिरयूो�नाा �ार्फफ त गत 
�षफ १५,५५८ �नाा प्रत्यूक्षे लाभााखिन्�त भाएकुा छना् । यूू.ए�.एना. रुकुु� पाू�फ क्लष्टरले आ.�. २०८०/०८१ �ा स्थाानाीयू 
गैह्र सरकुारी संस्थााकुो साझेेदाारी�ा संचाालिलत पारिरयूो�नाा�रु �ार्फफ त तपालिसलकुा वि�षयूगत क्षेेत्र�रु�ा विनाम्ना उँपालब्धि��रु 
�ालिसल गरेकुो छ ।

प्रमुखु उपलब्धि�हरु

जीीवनमाा आएकोो परि�वर्ततन
देा�ी��ादुर ओली (नाा� पारिर�तफना) रुकुु� पाू�फ जि�ल्ला भाु�े गाउँँपाालिलकुा �डा नां. ६ 
कुा �ालिसन्दाा हुना् । उँनाकुो पारिर�ार�ा पााँचा सदास्यू छना् र उँनाी कृुमिष�ा विनाभाफर छना् । 
शुरु�ा उँनाले घर�चाफ र छोराछोरीकुो पाढााइ धुान्न ऋण लिलएर गाउँँ�ै विकुरानाा पासल शुरु 
गरे । दुभााफग्यू�श, पासल उँनाले सोचाे अनाुसार चाल्ना सकेुना, स�ुदाायूकुा �ाविनास�रूले 
उँधुारो सा�ाना लिलएर स�यू�ै पाैसा वितरेनाना्‚ �सले गदााफ उँनाकुो विकुरानाा व्य�सायू झेना् 
स�स्यूा�ा पा�यूो ।

वि�स्तारै उँनाी छिचान्ता�ा डुब्नाे, दुः�ी ��सूस गनाे र आरू्फलाइफ दाोषी ठ��यूाउँनाे 
�स्ता �ीनाता�ोधु�ाटे ग्रस्त हुना थााले‚ �सले गदााफ उँना�ा भाा�नाात्�कु प्रकुोपा, विनान्िा 
नालाग्नाे आहिदा �स्ता �नाोसा�ाजि�कु स�स्यूा�रू देाखि�ना थााले ।

देा�ी��ादुर उँपाचाारकुा लाविग राप्ती अस्पाताल, दााङ र रोल्पाा जि�ल्लाकुो था�ाङ अस्पाताल 
पाुगे । यूस�ीचा�ा उँनाले पारम्पारागत धुार्मि�िकु अगु�ा�रू (धुा�ी, झेाक्री) सगँ पारा�शफ पाविना 
लिलए तर ना त उँनाकुो स�स्यूा पात्ता लाग्यूो ना उँपाचाार नाै सम्भा� भायूो । यूसले गदााफ उँनाी 
�ानालिसकुरूपा�ा झेना् ��ाफ�त भाए । उँनाले आफ्नाो गाउँँपाालिलकुा�ा नाेपााल �ना�ागरण 
�ञ्चाकुो सा�ुदाामियूकु रूपाान्तरण पारिरयूो�नााद्वाारा संचाालना गदैा गरेकुो स्�ास्थ्यू लिशवि�र 
�ारे थाा�ा पााए र स�भाागी भाए । पारिरक्षेण पाश्चाात उँना�ा हिडप्रेसनाकुो स�स्यूा देाखि�एपाछिछ 
डाक्टेरकुो सल्ला� ��ोजि�� औषधिधु उँपाचाार शुरु गरे । उँनाी भान्छना् “दुइफ �हि�नाासम्� 
विनायूमि�त औषधिधु �ाएपाछिछ अहि�ले उँल्लेख्यू रुपा�ा विनाकुो भाएकुो छु र पाहि�लेकुो �स्तै 
विनायूमि�त कुा��ा र्फर्किकुिएकुो छु ।” �ाल उँनाकुो जि�ल्ला 
अस्पाताल रुकुु� पाू�फ�ाटे विनायूमि�त उँपाचाार र र्फलोअपा �ारी 
छ । देा�ी��ादुर अहि�ले स�ुदाायूकुा अन्यू व्यक्तिक्त�रूलाइफ 
�ानालिसकु रोगकुा लक्षेण�रू�ारे �ानाकुारी दिँदािदैा आ�श्यूकु 
उँपाचाारकुो लाविग स्�ास्थ्यू चाौकुी �ाना सल्ला� हिदान्छना् ।
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