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तपााईंं�कोो गुुनाासोो वाा पृृष्ठपोोषणकोो हाामीी 
सहृदय जवााफ दि�नेेछौंं� सााथैै तपााईँँ�कोो

परि�चय गोोप्य रााख्नेेछौंं� ।

अपााङ्गताा मैैत्रीी घर मर्ममत तथाा व्हीील चेेयर 
पछि� खुुशीी देेखि�एकाा चंंख बहाादुर खड्काा

साामुुदाायि�क रुपाान्तरण परि�योोजनााद्वााराा 
संंचाालि�त माानसि�क स्वाास्थ्य शि�वि�र

बाालबाालि�कााकोो हेरेचााह तथाा स्यााहाार
ताालि�मकाा सहभाागीी हेरेचााहकर्ताा�हरु

सक्षम परि�योोजनााद्वााराा आयोोजनाा गरि�एकोो 
बाालि�काा सभााकाा सहभाागीीहरु
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HEALTH

शि�क्षाा

EDUCATION

परि�योोजनााहरुमाा जि�ल्लाास्थि��त संंघीीय, प्रदेेश तथाा
 स्थाानीीय सरकाारहरुकोो समन्वय तथाा सााझेेदाारीी: ३७ लााख ८६ हजाार
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भेेडाापाालन तथाा 
रााडीी पााखीी प्रबर्धधन

आलुुखेेतीी वि�स्ताार
सहयोोग

माानसि�क रोोगकोो उपचाारकोो 
लाागि� औषधीी खरि�द

जडि�बुटुीी प्रशोोधनकोो 
लाागि� उपकरण सहयोोग

साानाा सिँ�ँचााइ तथाा 
प्लाास्टि�िक घर सहयोोग
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५.८६  
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यूूनााइटेेड मि�सन टुु नेेपााललेे जि�ल्लाा वि�भााजन हुनुुभन्दाा पहि�लाा  बि�.संं. २०६४ साालदेेखि� नैै रुकुुम जि�ल्लाामाा स्थाानीीय 
सााझेेदाार संंस्थाा माार्फफ त वि�भि�न्न परि�योोजनााहरु संंचाालन गरै्दै आएकोो छ भनेे रुकुुम पूूर्वव जि�ल्लाा स्थाापनाा भएपछि� बि�.संं. 
२०७७ पश्चाात जि�ल्लााकोो २ वटाा पाालि�कााहरुमाा केेन्द्रि�ित भएर काार्ययक्रम संंचाालन गरै्दै आएकोो छ । ३ वटाा गााउँँपाालि�काा 
माात्र रहेेकोो रुकुुम पूूर्वव जि�ल्लााकोो क्षेेत्रफल ११८१.७ वर्गग कि�.मीी. रहेेकोो छ भनेे  २०७८ कोो जनगणनााकोो प्रति�वेेदन 
अनुुसाार जि�ल्लााकोो जम्माा जनसंंख्याा ५६ हजाार ६ सय ७१ रहेेकोो छ‚ जसमध्येे महि�लााकोो संंख्याा २९ हजाार २ सय ७४ 
र पुुरुषकोो संंख्याा २७ हजाार ३ सय ९७  रहेेकोो छ । त्यस्तैै जि�ल्लााकोो जम्माा घरधुुरीी संंख्याा ११ हजाार ७ सय २, परि�वाार 
संंख्याा १३ हजाार २ सय ६४ र औसत परि�वाारकोो आकाार ४.३७ रहेेकोो छ । जााति�गत संंरचनाा अनुुसाार मगर समुुदाायकोो 
बााहुल्यताा रहेेकोो यस जि�ल्लाामाा दलि�त र क्षेेत्रीी तथाा ठकुुरीीकोो क्रमश दोोश्रोो र तेेस्रोो स्थाान रहेेकोो छ । यूू.एम.एन.काा 
मुुख्य परि�योोजनााहरु भूूमेे र पुुथाा उत्तरगंंगाा गााउँँपाालि�कााहरुमाा संंचाालि�त छन्् भनेे वि�पद् जोोखि�म न्यूूनीीकरण र अपाा�ताा 
पुुर्ननस्थाापनाा लगाायाातकाा परि�योोजनााहरु जि�ल्लााभरि� नैै संंचाालनमाा रहेेकाा छन्् । सााथैै संंचाालि�त परि�योोजनाा माार्फफ त गत 
वर्षष १५,५५८ जनाा प्रत्यक्ष लााभाान्वि�ित भएकाा छन्् । यूू.एम.एन. रुकुुम पूूर्वव क्लष्टरलेे आ.व. २०८०/०८१ माा स्थाानीीय 
गैैह्र सरकाारीी संंस्थााकोो सााझेेदाारीीमाा संंचाालि�त परि�योोजनााहरु माार्फफ त तपसि�लकाा वि�षयगत क्षेेत्रहरुमाा नि�म्न उपलब्धि�हरु 
हाासि�ल गरेेकोो छ ।

प्रमुखु उपलब्धि�हरु

जीीवनमाा आएकोो परि�वर्ततन
देेवीीबहाादुर ओलीी (नााम परि�वर्ततन) रुकुुम पूूर्वव जि�ल्लाा भुुमेे गााउँँपाालि�काा वडाा नंं. ६ 
काा बाासि�न्दाा हुन्् । उनकोो परि�वाारमाा पाँँ�च सदस्य छन्् र उनीी कृृषि�माा नि�र्भभर छन्् । 
शुुरुमाा उनलेे घरखर्चच र छोोरााछोोरीीकोो पढााइ धाान्न ऋण लि�एर गााउँँमैै कि�राानाा पसल शुुरु 
गरेे । दुर्भाा�ग्यवश, पसल उनलेे सोोचेे अनुुसाार चल्न सकेेन, समुुदाायकाा माानि�सहरूलेे 
उधाारोो साामाान लि�एर समयमैै पैैसाा ति�रेनन््‚ जसलेे गर्दाा� उनकोो कि�राानाा व्यवसााय झन्् 
समस्याामाा प�योो ।

बि�स्ताारैै उनीी चि�न्ताामाा डुुब्नेे, दुःःखीी महसूूस गर्नेे र आफूूलााई� दोोषीी ठह�यााउनेे 
जस्ताा हीीनतााबोोधबााट ग्रस्त हुन थाालेे‚ जसलेे गर्दाा� उनमाा भाावनाात्मक प्रकोोप, नि�न्द्राा 
नलााग्नेे आदि� जस्ताा मनोोसाामााजि�क समस्यााहरू देेखि�न थाालेे ।

देेवीीबहाादुर उपचाारकाा लाागि� रााप्तीी अस्पतााल, दााङ र रोोल्पाा जि�ल्लााकोो थबााङ अस्पतााल 
पुुगेे । यसबीीचमाा उनलेे परम्पराागत धाार्मि�िक अगुुवााहरू (धाामीी, झााक्रीी) सँगँ पराामर्शश पनि� 
लि�ए तर न त उनकोो समस्याा पत्ताा लााग्योो न उपचाार नैै सम्भव भयोो । यसलेे गर्दाा� उनीी 
माानसि�करूपमाा झन्् मर्माा�हत भए । उनलेे आफ्नोो गााउँँपाालि�काामाा नेेपााल जनजाागरण 
मञ्चकोो साामुुदाायि�क रूपाान्तरण परि�योोजनााद्वााराा संंचाालन गरै्दै गरेेकोो स्वाास्थ्य शि�वि�र 
बाारेे थााहाा पााए र सहभाागीी भए । परि�क्षण पश्चाात उनमाा डि�प्रेेसनकोो समस्याा देेखि�एपछि� 
डााक्टरकोो सल्लााह बमोोजि�म औषधि� उपचाार शुुरु गरेे । उनीी भन्छन्् “दुई� महि�नाासम्म 
नि�यमि�त औषधि� खााएपछि� अहि�लेे उल्लेेख्य रुपमाा नि�कोो भएकोो छुु र पहि�लेेकोो जस्तैै 
नि�यमि�त कााममाा फर्कि�िएकोो छुु ।” हााल उनकोो जि�ल्लाा 
अस्पतााल रुकुुम पूूर्ववबााट नि�यमि�त उपचाार र फलोोअप जाारीी 
छ । देेवीीबहाादुर अहि�लेे समुुदाायकाा अन्य व्यक्ति�िहरूलााई� 
माानसि�क रोोगकाा लक्षणहरूबाारेे जाानकाारीी दिँ�ँदै आवश्यक 
उपचाारकोो लाागि� स्वाास्थ्य चौौकीी जाान सल्लााह दि�न्छन्् ।
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